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ངོ་སྤྲད། 


༢ དཔེ་དེབ་འདི་ རྒྱལ་ཡོངས་དཔེ་མཛོད་ནང་ལས་ཡིག་ཆས་ཞིབ་འཚོལ་འབད་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཅིག་ཨིན། རྒྱལ་ཡོངས་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་ལཱ་འབད་མི་སྡེ་ཚན་ཚུ་ རྫོང་ཁག་བདུན་ནང་གི་གཞུང་ 
ྒེརགྱི་ལྷ་ཁང་དགོན་སྡེ་ཡོད་ཚད་གཅིགཔོ་ནང་སོང་སྟེ་ གསུང་རྟེན་དཀོན་དྲགས་ཀྱི་རིགས་ཚུ་པར་ཆས་ནང་པར་བཏབ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ གཞན་ཕྱག་དཔེའི་རིགས་ཚུ་གར་ཐོ་བཀོད་འབད་ཡོད། དེ་བཟུམ་ 
སྦེ་ལྷག་ལུས་རྫོང་ཁག་ ༡༣ ནང་འཕྲོ་མཐུད་དེ་རང་འཆར་གཞི་ ༩ པའི་དུས་ཚོད་ལྷག་ལུས་དང་ ༡༠ པའི་ནང་འཁོད་ལུ་ཞིབ་འཚོལ་མཇུགཔབསྡུ་ནེ་གི་ལས་རིམ་ཨིན། 


འདི་བཟུམ་གྱི་ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོ་པའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ར་ ཡིག་ཆས་བསྡུ་གསོག་དེ་གིས་དཔེ་མཛོད་ལུ་ཕན་ཐབས་དང་ མི་དམང་ལུ་ཤེས་ཡོན་གོ་བརྡ་སྤེལ་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན། ཞིབ་ 

འཚལ་སྡེ་ཚན་བྱིས་ ཕྱག་དཔེ་ཡིག་རྙིང་དཀོན་དྲགས་ཀྱི་རིགས་དང་ གསེར་དངུལ་ཚལ་གསུམ་གྱིས་བྲིས་པའི་ ཕྱག་དཔེཆུ་ལུ་གཙོ་བོ་སྟོནམ་ཨིན། དེ་ཡང་ ཕྱག་དཔེ་པར་བསྐྲུན་གྱི་ལོ་དང་ མཛད་ 
པ་པོ་ རྒྱ་ཚད་རིང་ཐུང་ ཤོ་ཀུའི་དབྱེ་བ་ ་ཡི་གེའི་དབྱེ་བ་ཚུ་ག་ར་ ཁ་གསལ་སྦེ་བཀོད་དེ་འབག་འོང་ཞིནམ་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་ གློག་རིག་ཀམ་པིའུ་ཀྲར་ནང་བཙུགས་ཏེ་བཞགཔ་ཨིན། 

རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཡོད་པའི་གཞུང་སྒེར་ལྷ་ཁངདགོན་སྡ་ནང་གི་ གསུང་རྟེན་ཡིག་ཆས་ཚུ་ཞིབ་འཚོལ་འབད་ནིའི་ལཱ་འགན་ཕོགཔ་ལས་ ཞིབ་འཚོལ་ཡུ་འགྱོཝ་ད་དཔེ་གཉེར་དང་ཇོ་བདག་ཚུ་ལུ་ ཕྱག་དཔེ་ 

ཡིག་ཆའི་རིགས་ཚུ་ འབུབ་ཀྱི་གནོད་རྐྱེན་ཚུ་ལས་བཀག་ཐབས་དང་ བདག་འཇིན་ལེགས་ཞིམ་སྦེ་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ གོ་བ་ཁ་གསལ་སྦེ་བཤད་བྱིནམ་ཨིན། དེ་གིས་མ་ཚད་ སྒེར་སྡེ་རང་སོ་ 
ལུ་ཡོད་པའི་ གསེར་དངུལ་ཚལ་གསུམ་གྱིས་བྲིས་པའི་དཔེ་ཆ་རྙིངམ་ཚུ་ འབུབ་ཀྱི་གནོད་རྐྱེན་ཚུ་ལས་བཀག་ཐབས་དང་ གཞན་ཡང་ཞབས་ཏོག་གི་ལཱ་ཚུ་ཡང་ རྒྱལ་ཡོངས་དཔེ་མཛོད་ནང་འབག་འོང་ 
པ་ཅིན་ རྒྱལ་ཡོངས་དཔེ་མཛོད་ཁ་ཐུག་ལས་ ཞབས་ཏོག་གང་དྲག་ཞུ་ནི་ཨིན། པར་བསྐྲུན་འབད་མི་འདི་གིས་ སྔོན་གྱི་མཛད་ཤུལ་བཟང་པོའི་ཕྱག་དཔེ་ཚུ་ལུ་ ཡིད་ཆེས་དང་དག་སྣང་བསྐྱེད་ཚུགས་ 

པའི་རེ་སྨོན་ཡོད། 


ཡིག་ཆ་ཞིབ་འཚོལ་འབད་མི་གཤམ་གསལ་ལྟར། 

༡ ཨོོ་སྒན་བསྟན་འཛིན། དཔེ་མཛོད་དོ་དས་པ། ༢ བཤོས་མགོན་པོ་ཆེ་རིང་ ཞིབ་འཚལ་སྤྱི་ཁྱག 

༣ ༩༢ དཔེ་ཛིད་དོ་དམ་པ། ༤ འིའོ་རུ། ནེའརོ་གདཔེ་མཛོད་དོ་དམ་པོ། 
༥ _ བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས། ཞིབ་འཚོལ་པ། ༦  ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། ཆུང་བསྒྱུར་འཕྲུལ་པར་ལག་ལེན་པ། 
༧ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ། དཔེ་མཛོད་ལས་རོགས། < དེག དཔེ་མཛོད་ཡས་རོགས། 


¢ བསོད་ནམས་ཆེ་རིང་། དུག་རླུང་འཕྲུལ་ཆས་ལག་ལེན་པ། 





















































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༡ ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་ཀླིང་། 

འ མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་པཿ ་ཧུ་པའི་་འ: འཕྲུལ་ 'ཆས་སྣ་དགུའི་ཆ་རབས། སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་། 

༣ མཁོན་པོའི་རྟེན་རབས། སྤྱི་གཞིས་དགོན་ ་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་ཀླིང་། 

༤ མགོོན་པོའི་བསངས་རབས། སྤྱི་གཞིས་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་། 

༥ །གོན་པོའི་དྲག་ཆོས་དོན་བཅུད། སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་ཀླིང་། 

༦ མགོན་པོའི་བསྟོད་ཆ། སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་ཀླིང་། 

༧ ཆོས་འབུམ། སྤ་གྲོ་ཤར་པའི་རེད་འོག་སྨིན་གྲོལ་ལྷ་ཁང་། 

༢ དཔཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ། ཐིམ་ཕུ སྤྱི་གཞིས་དགོན་ ་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་ཀླིང་། 
ཌོ འབྲིང་དུ་བྱ་བ་ཡན་ལག་ དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་སྨུངས་པ། ཐིམ་ ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམགཏན་ཆོས་གླིང་། 
༡༠ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་དམིགས་རིམ་ཀྱི་དོགས་པ་ཀུན་ ་གསལ།་ ཐིམ་ཕུ་ སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་། 
༡༡ ན་རོ་གས་སྤྱོད་ཀྱི་དམིགས་རིམ། ཀུན་མཁྱེན་པད་མ་དཀར་པོ།  པེམ་པུ་ སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་། 
༡༢ སྡོམ་གསུམ་གྱི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཐིམ་ཕུ་ སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་། 
ཤན འབྱུང་བ་རོ་སྟོམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཀུ་མུ་ཏ། ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་ ་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་། 
༡༤ ཀྲུབ་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་ ་མཛོད། ། ཐིམ་ཕུ་སྤྱི ་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་། 


























མཚན་བྱང་ 


ས་གནས་ 





ཐིམ་ཕུ་སྤྱ་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་ཀླིང་། 



























































༡༥ རང་བློ་གསལ་བའི་ མེ་ལོང་ ་ལས་གཏོང་དྲུག་བྱིས་ པའི་ཟླུ་དབྱངས། 
༡༦ དྲབུ་མྭ་ནམ་ངེས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། ཐམཔུ་སྒུང་ཚོགས་བཀྲཤས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོསསླིངལྷ་ཁང་། 
༼ འཁུ ཀུན བཀུས། ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་། 
༡;  ལེགས་བཤན་ཚུལ་གསུམ། བནདེ་ཚུལ།ཁྲིམས་རེན་ཆེན། ཟེས་ཕྱ་སྤྱ་ཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆུས་ཀླིང 
༡༩ ཡིེ་གེའི་ སྦྱར ་བ། ངག་དབང་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ་པོ། | ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་ ་གཏན་ཆོས་གླིང་། 
༩ ངག་དབང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཐིམ་བུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་། 
8 ུ ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ ་ཆོས་གླིང་། 
པེས མ་རི་ཨིྡ་ར་ཛ། ཐིམ་པུ་སྤྱ ་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་། 
ཞན །ཤེད་རྒྱལ་དམར་པོ་ལྷ་ལྔ། ལཱ དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ།_ ཐིམ་ཕྱུ་སྤྱི་གཞེས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་ཀླིང་། 
༢༤ སྭ་སྒྱ་གྲགས་པ་རྱལ་མཚན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་ཀླིང་། 
༡༥ སྭ་སྐྱ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ མཚན་གྱི་རྟགས་བརྫོད། དཔལ་རྒྱས་དབང་པོ། ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་ཀླིང་། 
། ༢༦ འཁྲུངས་རབས། ༡ ་རི་དྲ་པ་ཀཱ་ལ། ཐིམ་ཐཱསྤྲི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་སླེང་། 
ལོ བྒོ་རྫི་་སྫོལ་ཚིག ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཟིམཕ་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་སླིང་། 







































































ཐུམ་པའི་དབང་ཆེན། 











ཨང་ མཚན་བྱང་ ས་གནས་ 

༢ ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་སྦྱིན་སྲེག་འཕྲིན་ལས་རང་གྲོལ་དང་སྔོན་འགྲོའི་སྟ་ ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་ ་གཏན་ཆོས་གླིང་། 
གོན། 

༢༩ ཞེ་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་དབང་བཞེ་ སྔོན་འགྲོ་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་ ་གཏན་ཆོས་གླིང་། 

༣༠ ཟབ་ཆོས་དཀོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ས་བཅད་ལྡེ་མིག་རང་གྲོལ། བན་ཆུང་ཉི་ཟླ། ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་ ་གཏན་ཆོས་གླིང་། 

༣༡ ཟབ་ཆོས་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ ་ལས་ན་རག་བསྐང་བཤགས་ཉམས་ཆག་རང་གྲོལ། གྲུབ་ ཐོབ་ཀྲར་གླིང་པ། ཐིམ་ བུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་ ་བསམ་གཏན་ཆོས་ཀླིང་། 

༣༡ ཐུགས་ཆེན་པད་མ་ཞི་ཁྲོའི་ཉམས་ཁྲིདསྙིང་རྗེའི་ལམ་ཁྱེར་ལས་སྔོན་འགྲོ་རང་རྒྱུད་ ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་ཀླིང་། 
འདུལ་བྱེད། 

ནན་ ཤི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་རྨི་ལམ་བར་དོའི་ཁྲིད་ཡེག་འཁྲུལ་པ་རང་ ་གྲོལ། ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་ ་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་། 

༢༣ ཞེ་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་བསམ་གཏན་བར་དོའི་ཁྲིད་ཡིག ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞེས་ ་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་ 

༣༥ ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་གཏོར་དབང་རེག་ (ལྡན། གྲུ་རུའི་གྲསང་། ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་ ་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་ཀླིང་། 

༣༦ ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་ཆོས་ཉེད་བར་དོའི་ཁྲིད་ཡིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ། ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་ ་གཏན་ཆོས་གླིང་ 

༣༧ ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་དབང་བཞེ་འཕྲང་ཚད་རང་གྲོ་ (གྱི་རྗེས་གནང་། ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་ ་བསམ་གཏན་ཆོས་ 

༣༨ ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་དབང་བཞི་འཕྲང་ཚད་རང་གྲོལ་ཁྱི་སྨྲོས་: ཐིམ་བུ་སྤྱ་གཞིས་ད་ པ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་ 






















































































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༣༩ ཞེ་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་རེག་པ་ངོ་སྤྲོད་གཏེ །ཅེར་མཐོང་རང་གྲོལ། གྲུར་ ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། ཐིམ་པུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་ ་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་ཀླིང་། 
༤༠ ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་གསང་དབང་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་ ་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་། 
༤༡ ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་དབང་བསྐུར་གནས་སྨོང་འགྲོ་དྲུག་ ་རང་གྲོལ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། ཐིམ་ ཕུས ་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་། 
༤༢ ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་ རང་གྲོལ་ལས་ཞི་བའི་སྦྱིན་ སྲེག་གུད་ ་དུ་བསྟན་ ་པའི་ཡིག་ཆུང་། རྱ་བཙུན་ནམ་མཁའ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་ ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་ ་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་ཀླིང་། 
མཚོ། 
༤༣ ཞཌི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་ཀྲོལ་ལས་ཀློང་བཤགས་བརྗོད་པ་རང་གྲོལ། ཀརྨ་གླིང་པ། ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་ ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་ 
༤༥༤ ཞེ་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ། ཀརྨ་གླིང་པ། ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་ ་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་ཀླིང་། 
༨༥ ཞེ་ཁྲོ་དགོངས་པ་ར གྲོལ་ལས་སྦྱིན་སྲེག་7 སོལ་ཙ་ཀྲ་དཔེའུ་རི། ཐེམ་ ཕུ་སྤྱི་གཞེས་དགོན་པ་བསམ་ ་གཏན་ཆོས་གླིང་ 
༤༦ ཞི་ །ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་སྦྱིན་ སྲེག་གུད་དུ་སྟོཀ ་སྨོན་པའི་ཡིག་ཆུང་། ཆོས་དཀྱིངས་རྡོ་རྗེ། ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་ ་པ་བསམ་གཏན་ཆོ་ 
༣༧ ཞེ་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་ ་མེ་མཆོད་ལས་བྱང་འཕྲིན་ལས་རང་གྲོལ། གྲུབ་ ཐོབ་ཀརྨ་གླིང་པ། ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་ ་གཏན་ཆོས་ཀླིང་། 
༣༨ ཞེ་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་ཀྲོལ་ལས་དམ་རིགས་བརྒྱའི་རོ། ཐིམ་པུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་། 
༣༩ ཞེ་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་བསྐང་བཤགས་ཉམ་ཆག་ ་རང་གྲོལ། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་། 
༥༠ ཞེ་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་ ཞི་ཏློའི་ལས་བྱང་ཚོར་གྲོལ་སྟིང་པོ། ཀརྨ་གླིང་པ། ཐིམ་པུ་སྤྱ ་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་ཀླིང་། 
༥༡ དམར་པོ་ཁག་གི་མདའ་འཕེན་མའིཁོར་ལོའི་མན་ངག ཀུན་མཁྱེན་ ་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ། ཐེམ་པུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཚོ 'ཀླིང་། 





















































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༥འ ཤན་པ་སྲོག་བདག་དམར་པའིསྲོག་མཐུའི་ལ་བཞེས། ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ། ། ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏནཆོས་གླིང་། 
༥༣ །ནོད་སྦྱན་ལྕམ་སྲིང་གི་སྒྲབ་ཐབས་དྲག་པོའ་གནད་བསྟོད་བསྐུལ་ག། ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ _ ཐེམ་པུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་། 
༥༥ སློག་བདག་དམར་པོའི་དྲག་སྔགས་ཤན་པ་སྒྲོལ་ བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད ཡོ འབ་ཅར་པས་བསྐུར་ག ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་ ་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་། 
༥༥ །དྭག་བྷ་ལ་དངདབབེ་བའི་སྦོར་ག ྲུལ་སྐུམཐུཆེན ཐིམ་ཐུ་སྤྱ་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་སླིང་། 
༥༦ ཤན་པ་སྒྲོལ་བྱེད་སྲོག་བདག་དམར་པོའི་ ལོ་རྒྱུས སྒྲསྒྲུར་མར་པོས་བསྒུར་ ་བ། ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་། 
༥༧ ཤན་པ་དགུ་བསྐོར་གྱི་སྒྱུབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་ཀླིང་ ད 

གཏེར་མ། 

༥༨ དྲག་པོ་བཙན་གྱི་རྐྱལ་འབུད་མན་ངག གྲུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞེས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་། 
༥༩ ཤན་པ་ལུམ་སྲིང་གི་སྙིང་པོའི་མན་ངག་ལས་ཚོགས། ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་ ་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་། 
༦༠ སྤོག་བདག་དམར་པོའི་དྲག་སྔགས་ཤན་པ་སྒྲོལ་རྒྱུད། ཐིམ་པུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་། 
༦༩ སྲོག་བདག་དམར་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གནད་བསྐུལ། ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་། 
༦ན་ གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཡིག་ཆུང་། བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། ཐིམ་པུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་། 
༦༦༣ དྲག་པོ་བཙན་གྱི་རྐྱལ་འབུད་ཀྱི་མན་ངག མྱང་རལ་གཏེར་མ། ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་ ་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་། 
༦༣ ཆེོས་སྐྱོང་བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཏོར་ཆོག བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་། 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༦༥ སྲོག་བད་གཡམ་ཤུད་དམར་པོའི་ ་སྨོད་ཁ་རྒྱས་པ། བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞེས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་། 
༦༦ བེག་ཅེ་ལྷམ་དྲལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་གསན་ཡིག བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་ཀླིང་། 
༦༧ ཀཀ ་ལ་བྱད་དམག་དྲངས་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གཏེར་མ། ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ ་ཆོས་གླིང་། 
༦༨ གནོད་སྦྱིན་ ་གདུག་ ་པའི་ལས་། སྦྱོར་ ་བརྟེན་ནས་དཀྲ་ལ་ཁྱི་དམག་དྲངས་པ། པར་ཌི་ཏ་ད་རི་ཙན་ཁ ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་ ་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་ཀླིང་། 
༦༩ གནོད་སྦྱིན་ཤན་ ་ཤན་པ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་བཟློག་པ། རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་ཀླིང་ ཀཾ 
༧༠ ཆེས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་ གྱི་བུགས་ཁང་ཆེན་པོ། བན་དེ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ། སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་ཀླིང་། 

༧༡ གཉད་སྦྱན་ལྩམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཆོག སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས། ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་། 
༧ ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་དྲལ་གྱི་བཟླས་པ་གནད་ཞུགས། འདར་ནག་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་། 
༧༣ ལྷམ་ སྲིང་གི་རྗེས་གནང་བཀའ་བསྒོ། འདར་ནག་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་ ་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་ཀླིང་། 
༧༤ གནད་སྦྱིན་བེག་གདོང་ལྷམ་ དྲལ་གྱི་གཏོར་ཚོགས། འདར་ནག་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་ཀླིང་། 
༧༥ བཀའ་འབྱུར་སྣར་ཐང་དཔར་མ་ཆ་ཚང་། | ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 
༧༦ པོ་ཏོ་བའི་སྟོར་གྱི་མན་ངག་དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པ། | བཙུན་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 
༧༧ རི་ཆོས་ཕྱག་ལེན་ ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ། ། ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་ ་། 
༧༢ ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། སྨྱན་ལྔ་ལྡན་པ་རིན་ཆེན། ལྷུར་ཚོགསབྲཀ་ཀིསྣསང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༧༩ མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་རྣམ་ཐར་གསང་བ་མ། ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 
༢༠ རེ་ཆོས་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཟབ་ཆོས་རྒྱན་བཞིའི་དཀར་ཆག། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ། ཕྱུང་ཚོདས། བཀྲ་ཤིས་སྒང་དགོན་པ་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 
༨༡ བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་ 
༨༢ །ཁོར་ཡུག་མའི་ཁྲིད་དཔེ། ཆོས་རྗེ་རྫོང་ཁ་པས་མཛད་པ།སློབ་ ུང་ཚགས་བཀ་ཤས་སྒང་གནས་བརན་ྷ་ཁང་ 
སེང་གེ་དཔལ་བྱི་ཕྱག་བྲིས། 
༢ན རི་ཆོས་ཕྱག་ལེན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྐང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་ 
༢༤ རི་ཆོས་བརྒྱུད་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུག ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 
༢༥ རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་གདོང་པའི་རྣམ་ཐར་བསྟོད་མ། མེ་ལོང་རིན་ཆེན། ལྷུང ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 
༢༦ དཔལ་ཡང་དགོན་པའི་མན་ངག་གྱི་རྣམ་ཐར། ལྷང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 
༢༧ ལྷ་གདོང་པའི་ཞལ་ཆེམས་བཀའ་ཆེམས། ྦྱུ་ཚོགས་བཀྲ་ཤསསྒང་གནས་བརན་ལྷ་ཁང་ 
༢༨ གསང་སྤྱོད་བཟློག་སྒོམ། ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 
རོ རི་ཆོས་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་ཆེན་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་གཏེར་མཛོད། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ། ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་ 
་ྤ བླམ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 
༩༡ ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ཐེགས་པ། ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 






















































































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༩༢ རེ་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་། བྱུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 
ཤན་ ལྷང་ཚོགས་བཀྲ་ །ཤིས་སྒང་། ་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 
༩༤ སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན། ྷུང་ཚ། ོགས་ ་བཀླ་ཤིས་སྒང་། ་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 
༩ ལྷུང ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 
"༦ ཁཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་མ། ལྷང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 
༩༧ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུཿ ཉཾ་ག་ན་དྷ་ཛའི་རྟོགས་བརྗོད་རྨད་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ དྲི ངང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 

ངོ ་གར་གསང་བ་མཆོག་གི་གཏམ་རཱ་བའི་བཏུད་ལེན། 
༩༨ བདགེ་བའི་ཐོ ད་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་དོ་ཤལ་སྐལ་བཟང་ འྣ་རྒྱན། རྡོར་སློབ་བསྟན་ ་འཛིན། ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 
༩༩ རྡེ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད་གསལ་བྱེད་ནོར་བུའི་འཕྲེང་ག ལྷུང་ ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 
༡༠༠ སྟན་བརྒྱུད་ ་ཐུན་མོང་དང་ཞལ་གདམས་ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད། ྦུ་ཚོགསབཀྲཤས་སྒང་གནས་བརྟནལྷ།ཁང་། 
༡༠༡ ་པོའི་བཤད་པ་རོང་སྟན་ཆེན་པོས་མཛད་པ། ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོ། ལྷང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 
༡༠༢ མདོ་སྔགས་ཆོས་ ས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དགོངས་པ་གཿ ཅག་ཏུ་འཆད་པའི་ ལྷུངཚོགས་བཀྲ་ཤེསྣ་སང ་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 
ཆོས་ཀྱི་གཏམ། | ། 
༡༠༣ དཔལ་ཕྱག་ན་༔ འི་ལས་རྒྱུད། | ལྒུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 





















































ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༡༠༤ དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེའི་ཨུ་ཙའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྐང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 
༡༠༥ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་བསྡུས་པ། ཕྱུང་ཚོགས་ བཀྲ་ཤིས་སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 
༡༠༦ པོ་ཏ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཟླ་སྒྲུབ་གསལ་བའི་དྭང་ཤེལ། ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 
༡༠༧ སྙན་ངག་ལེའུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཏོན་པའི་དཔེར་བརྗོད། ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 
༡༠༨ བདེ་བ་ཅན་འོངས་པའི་བདུད་ཅི་ཉིང་ཁུའི་སྒྲུབ་ཐབས། ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 
ཀགིཾ་་ལོ་མ་བོའ་བོ་འཡོ་བོ་ ས་ཕོ 
པོའི་གསུང་རྒྱུན 

༡༡༠ ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་གསལ་འདེབས། ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 
རད མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤྲུངས་པ་ལམ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 
༡༡ན་ སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་མཐོང་བ་དོན་ལྟན། ྦྱུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 
༡༡༣ རྗེ་མར་པའི་ཤོག་རིམ་བཞི་པ། ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་ 
༡༡༤ རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མདོ་སློབ། ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གནས་ ་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 
༡༡༥ སྙུཉ་ངག་མེ་ལོང་མའི་དཀའ་འགྲེལ་དབངས་ཅན་དྭབེས་པའི་གླུ་དབྱངས། ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 
༡༡༦ 





སྟན་ཐག་མེ་ལོང་མའི་དཀའ་འགྲེལ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་གླུ་དབྱངས། 








ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ ་ཤིས་སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ ང་། 














མཚན་བྱང་ 


མཛད་པ་པོ་ 


ས་གནས་ 





ཉམས་མྱོང་ཕྲེངབ་ཡེ་གེ་བདུད་རྩིའི་ཕྲེང་བའི། ཞལ་ཤེས། 


ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 















































༡༡༨ གསས་སྤྱོད་ཕྱག་ལེན་ས་དཔྱད་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པས་མཛད་པ། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ། ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤེས་ སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་ 
༡༡༩ ཟ་ཧོར་བན་ དེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྣང་བ་ འཁུལ་པའི་རྟོགས་བརྗོད། ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ ་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 
༡༢༠ ད་ཆོས་བསྲེ་འཕོ་དོན་བསྡུས་རྣམ་ ་པར་བཤད་པ་པད་དཀར་དཀོངས་རྒྱན། བྱུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 
༡༢༡ ྡོ་རེ་སྲན་པོའི་སྒོ་ནས་བྱད་མ་རང་གཤེད་དུ་འབེབས་ ་པའི་མན་ངག ཀླུང་ཚོགས་བྲྲ་ཤིས་ སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 
ཤཞའ་ ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བཀྲོས་ཕ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད། ལྷུང ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་ 
༡༢༣ རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ ཤིང་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། ཕྒུར་ཚེགས བཀྲ་ཤིས་སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 
༡༢༤ གཏར་ཆེན་འབྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཤིང་རྟ་ཀ་པ། རིག་འཇིན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 
དཔལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཤཞ༥ གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ ་ཐར་དད་པའི་ཤིང་རྟའི་འཕྲོས་པོད་ཁ་པ། བན་ཆུང་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ ཤིས་སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 
༡༢༦ རིག་པ་འཇིན་པ་འབྱུར་མེད་རྡོརྗེའི་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཉམས་སྣང་གི་རྟོགས་བརྗོད་ རིག་པ་འཇིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ ལྒྱུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་ 
ྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗའི ་རོལ་མོ། 
༡༣༧ རིག་པ་འཛིན་པའབྱུར་མོདོ རྫའི་གཏེར་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། རིག་འཇིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ ་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 









































ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༡༢༨ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། ལྒུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 
འབྱུང་གནས 
༡༢༩ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་གཉིས་ལྡན། རྗེ་བཙུན་མར་པས་བསྒུར་བ། ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 
༡༣༠ རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་དྲི་མེད་ལེགས་ ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 
པའི་བློ་གྲོས། 
༣༡ ཐུབ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་ཁཁྲི་ཤིང་། ཤོང་སྟོན་ལོ་ཙྭ་བ་རྡེརྗེ་རྒྱལ་མཚན་ ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 
གྱསབསྒྱུར་བ 
ནའ ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཞལ་གདམས་དམིགས་བསལ་རྐྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
འུལ་འཁོར་ཅི་འགེལཔ། 
༡ནན དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་བསངས་མཆོད་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཆེ་རིང་མ་དང་ བུྱ་བྲལ་བ་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
རབ་བརྟན་མ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་བསངས་མཆོད། 
༡༣༣ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི འབྲི་ཡུགས་སྨྲ་ཙམ་བསྡུས་པ། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
༡༣༥ བསྟན་པ་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་སྒྲོན་མ། ཆོས་རྗེ་གླིང་རས་པ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 



























































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༡༣༦ བུང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ། ཟ་ཧོར་བྡེ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་ ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
བའེ་བཤེས་གཉེན། 
༡༣༧ ཁྲེད་ཡིག་རྣམ་པར་བཞག་པ་ ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་གྲུ་གཟིངས། ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
ཤན༨ ཆས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པཿ ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
༡༣༩ ཐེག་པ་ཆེན་། མདོ་སྡེ རྒྱན་གྱི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། མགོན་པོ་བྱམས་པའི་གསུང་། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
༡༤༠ ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲོད་ ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀ་ལ་པའི་ ་ཤན་སྦྱར། ལོ་ཙཱ་བ་དརྨ་པཱ་ལ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་། སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
༡༥༠ ཐུན་མོང་བསྡུས་པའི་རྣམ་གཞག། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བླག་དགོན་པ། 
༡༥༣ །བླཀ་རའི་ཆོབ་སུམཡུཔའི་འགྲོལ་པ། ཞལོ་ཙཱ་བ ཟིམ་ཕུ་མདོ་སྡེབྲགདགོན་པ། 
༡༣ ཌྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་བང་ཆུབ་ཀ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཏམ་དམ་པ་ རྗེ་ཡན་ཏན་མཐའ་ཡས་དང་ཀུན་ བེམ་ུ་མདོ་སྡེ་བྲགདགོན་པ། 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས། དགའ་རྒྱ་མཚོ། 
༡༤༤ རང་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཚུལ་ཧུང་ཟད་ ་བརྟད་པ་ སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་རྩེད། རྗེ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། ཐིམ་པུ་མདོ་། སྡེ་བྲག་ ་དགོན་པ། 
༡༤༥ བཅོམ་ ལྟན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་ཀླུའི་རྒྱལ་པོམ་དྲོས་ ་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 





ལས་བྱང་བ། 

































































མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ལྟར། གཙང་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་ ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
མཚོ 
བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ གཙང་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་ ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
གཏེར་ཆེན་པོ་ཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་འཆར་ག མཚོ། 
དཔལ་ཉྱེ་རྡོརགེ་བསྐྱེདརེམ། ྗ་བཙུནཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཐེམ་པུས་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླང 
འཕགས་པྲ་ཐགསརྗ་ཆན་པོའིདམར་ཁྲིད། མཁན་དགེ་སློངབྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། ཐེམ་ཕུསྱ་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླེང་ 
ཀུན་མཉེན་རོང་སྟོན་བསྟོད་པ། དགེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ།_ དིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་ 
རྟ་ལྷའི་བསངས་མཆོད་ བནདོ་ཚུའཁྲིམས་རོན་ཆེན། ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་། 
¡ སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་་དཔེར་བརྗོད། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་། 
ོ་རྗའིཚིག་རྐང། ཟིམཕུསྱི་གཞསདགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོསསྤེང 
ཆྭ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་ ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་། 
བྱ་ཀ་ར་ནའི་ཅྭ་བ། ཞ་ལུ་ལོ་ཙྭ་ག ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་ཀླིང་། 
རྣམ་གྲནས་ཀྱི་མདོ། ཏ་ར་ནྭ་ཐཱ ཐིམ་པུ་སྤྱི་གཞེས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་། 
ོྗེ་འཇགསབྱེདཀྱེ་གཏོར་ཆོག གེ་སོངཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཐེམ་ཕུསྤྱ་གཞིསདགོན་པ་བསམ་གཏན་རཆོས་གླེང། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༡༥༨ ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་། 

༣༩ སྦྱོའོ་པ་ཿ ཤུཀ་ཐབ་བའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རིན་ ཆེན་ཕྲེང་བ། དགེ་སློང་ཚུལ།ཁྲིམས་སེང་གེ། ཐིམ་ཕུམདོ་སྡ བྲག་དགོན་ 

¡56 ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་ འབྱུང་གནས ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨཏེ་ཤ ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 

༡༦༡ །དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕག་དྲུག་པའིསྨྲུབ་ཐབས་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་ རྒྱལ།ཁམས་པ་ཏ་ར་ནཱ་ཐ ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
ཕྲིན་ལས་གཏེར་མཛོད་ 

༡༦༢ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱིདོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
ལེགས་བཤད་བརྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 

༡༦ན་ བརྒྱུད་པའི་སྐོར། རྒྱལ་ཁམས་པ་ཏ་ར་ནཱ་ཐ ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 

༡༦༣ ནང་ལེའི་སྤྱི་དོན་ཁ་པ། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 

༡༦༥ །ཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན་ག་པ། སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་ག ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 

༡༦༦ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྟིང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་པར་ ཀུན་ ་མཁྱེན་པད་མ་དཀར་པོ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྟེ་བྲག་དགོན་པ། 
འཐག་པ། 

༡༦༧ ལམ་ཟབ་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་ཕལམ་གྱི་སྟེ་མ། ཀུན་མཁྱེན་པད་ ་མ་དཀར་པོ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 

༡༦༨ ཏེལ་ལི་པའི་གསང་ཆིག། ཏིལ་ལི་པ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
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མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གྲོནས་ 
དཔལ་སངས་རྒྱས་དཀར་པོའི་རྡོ་རྗེཀླུའི་ཕྲེང་བ། ཀུན་མཁེན་པད་མ་དཀར་པོ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
སྟྱན་བརྒྱུད་གཞུང་ཆུང་གྲུབ་ཆེན་ཏིལ་ལི་པས་མཛད་པ། གྲུབ་ཆེན་ཏིལ་ལི་གཕ་མར་པོས་ ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 

བྲིས་པ། 

དྲག་པོ་བཙན་གྱི་རྐྱལ་འབུད་ཀྱི་མན་ངག གྲུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་ ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་། 
གནོད་སྦྱིན་ལྕམསྲིང་གི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བླ་རྡོའི་མན་ངག ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་། 
སྲོག་བད་གཡམ་ཤུད་དམར་པོའི་ རྒྱདཀི་སྒྲུབ་ཐབས། ཉ་མ་གྲགས་པ། ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞེས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་: 9 
དྲག་པོ་བཙན་གྱི་རྒྱལ་འབུད་ཀྱི་ཞལ་བཞེས་ཡིག་ཆུང་། གྲུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། ཏི 
སྒྲོལ་གྱེང་དམར་པའི་གནད་ཀྱི་གདམས་པ། གཱ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། 
ཤན་པ་དམར་པོའི་་གསང་རྟེན་བཅའ་ཐབས། ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། '། 
ཆོས་སྐྱོང་གི་འཁུ་ལྡོག་སེལ་བའི་ཤ་ཆུང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམགཏན་ཆོས་གླིང་། 
ཤན་པ་དགུ་བསྐོར་གྱིསྐུལ་བྱང ༢ ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་ ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་ 
གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་ པ་ྲལ་ཀྱི་ཕྱི་རྟེན་འཛུགས་པའི་མན་ངག བན་དེ་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ། ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་ ་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་ཀླིང་། 
དྲག་པོ་བཙན་གྱི་སྐྱལ་འབུད་ཀྱི་ཞལ་བཞེས་ཡིག་ཆུང་། གུ་རུའི་གཏེར་མ། ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་། 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཏྲེགས་པ་ལྷམ་སྲིང་གེ་སྦྱིན་སྲེག་ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ ཐིམ་བུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་ ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༡༨༢ གནོད་ སྦྱིནསྐུལརྔམས་སྒྲ་སྒྲོག། བན་དེ་ལྡུམ་བུ་བ་གཉན་མི། ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་ཀླིང་། 
༡༨༢ སྲོག་བདག་ཡམ་ཤུད་དམར་པོའི་ཐུགས་ལྡེ་རྣམ་དྲུག། གྲུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ ༽ ཐེམ་ ཕུ་སྤྱི་གཞེས་དགོན་པ་ ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་། 
༡༢༤ །ཨོ་རྒྱན་པད་མའི་ཐུགས་བཅུད་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་ལེན་ ཐིམ་ཕུ སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་ཀླིང་། 

ལས་མཁའ་འགྲོ་སེང་ ་གདོང་མའི་བསྒྲུབ་ ་ཐབས། 

༢༣ །པོ་རཧོས་སོཀོས མལ ལ་ འོོ 
༡༨༦ རྡོ་རྗ་ཕག་མོའི་ཟབ་བརྒྱ་ལས་ ་འཁྲུལ་ ་འཁོར་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་ 

༡༨༧ བྱང་གཏེར་ཕུར་ནག་གི་མངོན་རྟོགས། སྤྱི་གཞེས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་ཀླིང་། 
༡༨༨ སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་ལྷུན་འགྲུབ། སྤྱི་གཞེས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་ 

༡༨༩ རྒོད་ཚང་པ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་རྣམ་ཐར། རྒོད་ཚང་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྣིངས་འོ། ་མིན་ལྷ་ཁང་། 

༧༩༠ །པལ་ཉེདོ་རའིདིལ་ཁརད་མོབམ་ིནཔར་བྱེདཔའི་ཆོ་ག སྤྱ་གཞིས་དབོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་ཀླེང 
༡༩༡ ཟབ་ཆོས་རིག་འཇིན་ཐུགས་ཐིག་ལས་ ལུང་བསྟན་རབ་གསལ་མེ་ ་ལོང་། སྤྱི་གཞེས་དགོན་པ་ ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་ 

༡༩༢ །དེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མའི་དམེགས་རིམ། སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་ 

༡༩༣ ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་རྒྱལ་པོའི་དོན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ན་བྱེད། སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་ 

༡༩༥ དབང་པོར་ལམ་སློང་གི་ཞལ་གདམས། སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་ ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་། 







































































མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ མཀནཔ་ 

གཏུམ་མོ་ཀ་དཔེ། སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་། 

གསང་བ་བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱུན། སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་། 

ི་སྒོམ་རྫོང་པས་མཛད་པའི་མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་ག། ལྷེ་སྒོམ་རྫོང་པ། ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གནས་བརྟན་ལྟ་ཁང་། 
རས་ཆེན་སྒྲུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་མགུར་ཐོར་བུ། ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 
སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྦྱིན་སྲེག ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 
ཞུས་ལན་ཉི་མའི་རྙིང་པོརྗེ་རྒོད་ཚང་པ་ལ་སྤྲང་ལོང་རྫོང་ཁ་པས་ཞུས་པ། ུངཚོགས་བྲཀ་ཤས་སྒང་གནས་བརནལྷ་ཁ་། 
མན་ངག་ཟབ་མོ་ཀུན་གྱིསྙིང་པོ་བསྡུས་པ་དར་མོ་སྨན་རམ། ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 
མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས་ ་ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག | ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ ་སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 
སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ། ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིམ་པའི་དོན་གསལ། ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 
ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ་ཟབ་མོ། ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ ་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 
བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་སྐྲོན་མེ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ། ྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤས་སྐང་གནས་བརྟན་བྷཁང། 
སྨན་དཔྱད་སོགས་སྣ་ཚོགས། ལུང་ཚོགས་བཀྲཤིས་སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 
བདུད་ནད་གཞོམ་པའི་གཉེན་པོ་རྩིས་སྨན་གྱི་ནུས་པ། ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གནས་ བརྟན་ལྷ་ཁང་། 












































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༠༩ བདུད་རྩིས་སྨན་གྱི་ སྨན་གྱི་ནུས་པ་རྒྱས་བཤད་དྲི་མེད་ཕྲེང་ག། ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྐང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་ ། 
༢༡༠ སྤྲུལ་ པའི་སྐུ་མཆོའ ཤོག་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། ྷུངཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 
༢༠༡ རྗེ་བཙུན་ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་གདམས་པ། ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 
༢༡༢ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་གངས་ ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་རོ་ཅོག་གསར་དུ་བཞེངས་ རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དང་ཡེ་གེ་ ཐ་ཕུ་ད་སེ་ྲགདགོན་པ། 
པའི་དཀར་ཆག ངོ པ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཧན། 
༢༡༣ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་གངས་ཅན་ བརྡས་དྲངས་པའི་ འི་ཕྱི་མོའི་ཚགས་ཇི ་སྟེད་ ཀྨར་བརྟན་པའི་ཉིན་ བྱེད་གཙུག་ - ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
པ་དཔར་དུ་ བསྒྲུབས་པའི་ ་ཚུལ་ལས་ཉེ་བར་བརུམས་པའི་གཏམ་བཟང་པོ་བློ་ལྡན་ ལག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་ག 
ཆོས་པའི་ ཀུན་ད ་ཡངས་སུཁ་འབྱེ་བའི་ཟ་འོད་གཞོན་ནུའི་འཁི་ཤིང་། 
༢༡༥ བརྟན་པ་འཛིན་ པའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ ་པ་ལ་གུས་ཤིང་རྗེས་སུ་ གཅང་མཁན་ཆེན་གྱི་གསུང་། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
འཇུག་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ 
མང་པོ་རིམ་པར་ཕྱི་བའི་གཏམ། 
༢༤ །ཐ་སྱ་་བཅོལོ་ོ་ོསརྱན་གནམབཤད་ཆིག་དོན་གསལ་བའིཉེན་བྱེད སློབ་དཔོན་ཤུཀཅུལ་མཚོན། བེམ་ཕྱ་བོ་་བག་གོན་། 
༢༡༦ པུད་མཆོད་དང་ཆང་བུའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས། ཤཱཀྱ་སཡ་བྷཱིཀླ་སུ་རེ་ཤ་མཧི་བྷ་བྲ ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 














18 



























































མཚོན་བྱང མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

ྡ་རྗ་གཏུམ་པོཁྱུང་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་གདུག་པ་ཅན་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་བཟང་རྐྱལ་ ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
ལམ། མཚན། 

རྗེ་བཙུན་རེ་མདའ་བས་མཛད་པའི་བཤེས་སྤྲིངས་འགྲེལ་པ། རྗེ་བཙུན་རེ་མདའ་ག ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དཀོན་པ། 
མངོན་རྟོགས་ཆིག་གི་འགྲེལ་པ་བློ་བརྟན་བཞི་པ་ བློ་བརྟན། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
ཕན་པར་འདོམས་པའི་བསླབ་བྱ་གནད་གསང་ཀུན་འདུས། ངག་དབང་དགེ་ལེགས་རྱ་མཚོ། ཐེམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་གདམས་ལམ་མཆོག་ཕྲེང་ག རྗེ་སྒམ་པོ་པ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
དམ་ཅན་བརྟན་སྤུང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཅེས་བྱ་ག སྤི་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རེ། ཐིམ་ཐུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
རྗེ་བཙུན་ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་རྟོགས་བརྗོད། རྗེ་བཙུན་ཏ་ར་ནཱ་ཐ་ ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
ལས་གསང་གི་འགྲེལ་བདོ། ངི ཁི་གད་འཁོར་ལོ་གྲགས། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་གསང་བ་ཞེས་བྱ་ག།ཆི། སློབ་དཔོན་ཨ་ཝ་རྷཏཱི། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རིན་ཆེན་འཕྲེང་འདྲའི་ལོ་རྒྱུས་རུ། ལོ་ཙ་བ་ ་ཤསརྡོ་རེས་གདམས་པ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེབྲག་དགོན་པ། 
བྱ་རགགི་བརྟནབཅོསསྐོརགྱ་ཆོས་ཚནཐོ་ཡག་གསེར་གྱེ་ཐུར་མ། ཐམཕུམད་སེ་བྲགདགོན་པ། 
ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ། ཐིམ་པུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀར་ཆག ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
























































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༣༠ མགོན་པོ་ལྷ་མང་གི་གཟུངས་རིང་རྒྱས་གཀ་པ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
༢༣༡ རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ པོ་བདེ་མཆོག་ཏུང་ངུའི་རྒྱུད།ཁ་པ། རྒྱ་གར་གྱི་པདྟཾ ཏ་ཆེན་པོ་པད་མ་ཀ་ ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
ར་ཝྔར་དང་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་ 
པོས་ བསྒྱུར། 
༢ནན དཔལ་མགོན་པོ་ཆེན་ ་པོ་གསང་བ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ བའི་རྒྱུད་ག་ག 
ཞནན དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ འབྱུང་བ་རྩ་བའི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་ང་པ། རྒྱ་གར་གྱི་ པི་ཏཾ་ཨ་བྷ་ཀ་ར་དང་ ཐིམ་ ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཚྭཱ་བ་སངས་རྒྱས་གྲགས་ 
པ་ཡིས་བསྒྱར། 
༢༣༨ རྒྱུད་ ི་རྒྱལཔོ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རྒྱུད ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཅ་པ། རོ ཐིམ་ཐུམདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
ཞན༥ ྤུ་གྲི་ཀླད་གཟེར་ དངོས་གྲུབ་འབྱང་བའི་བཀའ་རྒྱུད་ཆ་པ། ཐིམ་པུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
ཞན༦ དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བྱ་རོག་བརྙེགས་པ་དམ་ཆིག་བསྟན་པའི་སྤྱི་རྒྱུད་ཇ་པ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དཀོན་པ། 
༢༣༧ དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གྲི་གུག་བརྩེགས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཉ་པ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
༢ན༢ ཤ་ཟ་བརྩེགས་པའི་ རྒྱུད ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ཏ་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་དང་བ་རི་ལོ་ཚྭ་བ། ཐིམ་ པུ་མདོ་སྡེ ་བྲག་དགོན་པ། 
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སོང མཛད་པ་པོ་ སཀཉོས་ 

འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་སྲོག་གཟན་ནག་པོ་ནང་གི་རྒྱུད ཐིམ་པུམདོསྡེ་བྲག་དགོན་པ། 

ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ཐ་པ། 

དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཐོད་པ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ད་པ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 

དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ་ན་པ། སངས་རྒྱས་གྲགས་པ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 

དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་པ་པ། ཙ་མི་ལོ་ཙྭ་བ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 

མགན་ཕྱ་བ་རོག་མའིརྒྱུད་དྲགཔོམཚོན་ཆ་བསྣོལ་བ་ཕ་པ། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་དང་སངས་རྒྱས་གྲགས་ ཐེམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
༦ 

ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་དྲག་པོ་མཚོན་ཆ་བསྣོལ་བསྤུ་གྲིའི་རྒྱུད་བ་བ།_] །ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་དང་སངས་རྱས་གྲགས་ ཐེམ་བུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
པ། 

དཔལ་ཁཱག་མཚོ་ཁོལ་མའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་མ་པ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 

དཔལ་མགོན་པོ་བྱ་རོག་མིང་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མའི་རྙིང་འབྱིན་གསོད་བྱ བླ་མ་སྟེང་པ་ལོ་ཚྭ་ག ཐིམ་བུམདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 

དསྤུ་ཁྲི་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ཙ་པ། 

དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ཚ་བ། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་དང་སངས་རྒྱས་གྲགས་ ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
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ཨང་ མཚོན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༣༨ བཞི་ རྙིང་སྦས་པ་སྲོག་ ་གཟེར་ སྦས་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་ཛ་ ་པ། ཨ་བྷྷ་ཀ་ར་དང་སངས་རྒྱས་གྲགས་ ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་ ་པ། 
པ། 

༢༤༩ །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཡུམ་གྱི་ རྒྱུད་མཁའ་འ འགྲོ་མ་མེ་ལྷེ་ ་འབར་བའི་རྒྱུད་ཝ་ ་པ། ཿཔུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 

༢༥༠ །མི་ལྕེ་འཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ཞ་པ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 

༢༥༡ བགསོད་བྱེད་དམར་མོ་མོ་, མོ་ཆཱ་འཇིབ་མ་དུག་རངས་ ་མས་བསད་པའི་རྒྱུད་ ་ཟ་པ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 

༡༥༢ འཇིག་རྟེན་ཕུང་བྱེད་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མའི་རྒྱུད་འ་པ། ནག་བྱ་ཆུའ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 

ཞ༥ན ཟང་བན་དར་མ་སྐྱབས། ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞེས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་ཀླིང་། 
ཞ༥ 'གི་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་གནམ་ལྷགས་ཐོག་དམར། ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་ ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་ ། 
༢༥༥ ལྔ་ ་པ་ཆེན་བོས་མཛད་པའི་སྒྲོལ་གིང་དམར་པོའི་གནད་ཀྱི་གདམས་པ། གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་། 
༥༦ གོང་སྭ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཐིམ་ ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་ཀླིང་། 
རོ གོང་སྔལ་པ་ཆེན་པོ། ཐམ་ཐུསྤྱ་གཞེས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་སྐིང་། 











'བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་། 


ཐིམབུསྤྱ་གཞིས་དགོན། 




















༥༩ དམར་པོ་ཁྲག་གི་མདའ་འཕེན་པའི་ངན་ ་སྔགས་ཤན་དམར་རྒྱུད། ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ ་ཆོས་གླིང་། 
༢༦༠ །བནོད་སྤྲིན་དམར་ པོའི་ལོ་རྒྱུས། རོ ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་ བྒོ 





22 









































མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

ཤོ་པ་སྲོལ་བད་སོགབདག་དམར་པའི་མ་རྱུས། ཟམཐོུ་གཞསདགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་སྐྱང། 
བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཏོར་དབང་ཡིག་ཆུང་། ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་། 
ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་གི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ། ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་། 
ཕོ་བསྐྱད་དུ་བསྒྲུབས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ར་བཞོན་ཡམ་ཤུད་དམང་པོ་སྒེར་སྨྲུག ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་ཀླིང་། 
ཤན་པ་དགྱུ་སྐོར་གྱིསྒྲུབ་ཐབས་འབྲིང་བསྡུས་ལས་སྦྱོར། མར་པ་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་བ ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་། 
སྲོག་ བདག་དམར་པོ་ཤན་པ་གྲི་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཐིམ་ཕུ་སྤྱི་གཞིས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་ཀླིང་། 
ྡ་ྗེ་པག་མོའི་ཟབ་ཏྲིད་ལས་ཕྱག་རྒྱའི་གསང་ཁྲེད་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ། པད་མ་ཆེ་དབང་རྒྱལ་པོའི་གཏེར་ ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 

ཆེག 
རྡ་རྗ་ཕག་མོའི་ཟབ་ཁྲིད་ལས་ཨོ་རྒྱན་ཞལ་གདམས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། པད་མ་ཆེ་དབང་རྒྱལ་པོའི་གཏེར་ ཐིམ་ཁུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 

ཆོས། 
ྡ་ྗེ་ཟགྲིདལས་གཞནདནསྲལ་ྐབཞག་ཐབས་གཞན་པན་འོད་ཟེར། བོད་མ་ཆེ་དབང་རྱལ་པོའི་གཏེར་ ཐེམ་པུ་མད་ྣེ་བགདགན་པ། 

ཆོས། 
ྣྫ་་ོའི་ཟབད་ལས་་བ་་ཤསོངཐོ། ོ་མོ་ཆོངྱ་ལཔོི་ཏར་ སྤུ་ན 





ཆོས 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༢༧༡ ལུང་བསྟན་ ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལྷ་སྲས་ཀྱིས་ཞུས་ལན། རིག་འཇིན་ནྒོད་ལྡེམ། ཐི་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 

༢༧༢ མཁའ་འགྲོའི་འཕྲིན་ལས་མཆོད་པའི་རིམ་པ། རིག་འཇིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 

ཞ༧ན་ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ ་ཟབ་ཁྲིད་ལས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྩ་ཚིག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། རིག་འཛིན་ཆེ་དབང་རྒྱལ་པོ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 

༢༧༥ རྡོརྗེ་ཕག་མོའི་ཟབ་ཁྲིད་ལས་བརྒྱུད་པའི་ ་གསོལ་འདེབས། རིག་འཛིན་ཆེ་དབང་རྒྱལ་ པོ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་ བྲག་དགོན་པ། 

༢༧༥ རས་རྐྱང་སྐྱབས་འགྲོ་ སེམས་བསྐྱེད མངྦལ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ ་འདེབས། 

༢༧༥༦ ཆེ་ཁྲིད་རྡོ་: རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ལོ་རྒྱུ ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། གཏེར་སྟན་པད་མ་གླིང་པའི་གཏེར་ ཐིམ་ཕུ་ མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་ ་བ། 

ཆོ 

༢༧༧ །ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་གི་གཞུང་ཤིང་རྒྱས་པ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་ ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
བཞིན་བཀྲི་བའི་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག། 

༢༧༨ བློ་སྦྱོང་ཀུན་འདུས། དཀོན་མཆོག་འབངས། ཐིམ་ ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་ ་པ། 

༢༧༩ དམ་པའི་ཆོས་ལས་བཅམས་པའི་འབེལ་བའི་གཏམ་ཧུང་ཟད་གླེང་བ་གཞན་ཕན་ ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
བདུད་ ཅིའི་རླབས་འཕྲེང་། 

༢༨༠ རིན་སྤུངས་ཀྱི་རྐྱ་ཕེབས་རབ་སྟོན་ལ་ཕྱིན་པའི་གཏམ་སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ཐིམ་པུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 

༢༢༡ རི་ཐང་ལྷ་ཁང་ ་རབ་གནས་ལ་ཕྱིན་པའི་ ་གཏམ་ལྷའི་གླུ་སྙན། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
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མཚན་བྱང་ མཛད་པའོ ས་གནས་ 
ཐར་བའི་སྟེའི་སྟན་ཇག་ཆེན་པོ་རང་གཞན་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏམ་དྲང་སྲོང་ཀུན་ གཙང་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་ ཐིམ་ པུམདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་ ་པ། 
ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་གྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བསྟན་ ་པའི་སྐབས། མཚོ 
རང་གཞན་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་འཕྲེང་གཀ་པ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
སངས་རྒྱས་རྗས་སུ་དྲནཔའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ དགེ་སློང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། - བེམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
པའི་གཏམ་འཕགས་པའི་དབངས།ཁ་པ། 
རྗེ་དམ་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་སྐོར་ཚོ་གསུམ་པག་ ཐེ པ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་ གོན་པ། 
པ 
དབེན་པའི་གཏམ་དྲང་སྲོང་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ཡིག་ླུག་རྡོ་རེའི་སྒྲ་དབ 
ངསང་པ། 
རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་བཀའ་འབུམ།ཀ་པ། 
སྙན་དངགས་མཁན་དགེ་བའི་དབང་པོས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རྟོགས་ དགེ་བའི་དབང་ པོ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་ ་དགོན་པ། 
པ་བརྗོད་པ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་། 
ྒོ་རིའི་རྗེ་ཤེས་རབ་རྐྱལ་མཚན་གྱི་འཁྲུངས་རབས་གསེར་གྱི་ ་འཕྲེང་བ། འཇམ་དཔལ་བློ་གྲོས། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
འཇམ་དགོན་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། ངག་དབང་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༡༩༡ ཞབས་བཏན་འཁྱུངས་རབས་དང་སྦྱར་བའི་འཆེ་མེད་སྨྲ་དབྱངས། ངག་དབང་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ། ཐེམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 

༢༩༢ རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ ་ཞལ་གསུངས་མ་བདེན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ། འཇམ་དཔལ་བློ་གྲོས། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 

༢༩༣ ཤར་བཀའ་ཐོགས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ ་པའོ་རྣམ་ཐར་ཐམས་ རྣམ་གྲོལ་བཟང་པོ། ཐ་བྲག་རིག་འཇིན་དགའ་ ་ཚལ་དགོན་པ། 
ཅད་མཉེན་པའི་ནོརབུའིཕྲེང་བ། 

༢༩༥ ལྟོ་འཕྱེའི་བརྟག་པ་མར་པ་ ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ། རྗ་མར་པ་ལོ་ཙྭ་ག ཐ་བྲག་རིག་འཇིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 

༢༩༥ རྗེ་བཙུན་ཨ་བ་ ྷིུ་པ་བཙུན་མོ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ ་ཐར་པ་དད་པའི་དྭང་ག ཀུན་མཁྱེན་པད་མ་དཀར་པོ། ཐ་བྲག་རིག་འཛིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 

༢༩༦ རྡོ་རྗེ་ཕུར་ པའི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱད་སྡེ་མང་པོའི་གླེང་གཞི་དང་སྦྱར་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ ཐ་བྲག་རིག་འཇིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 

མཚོ། 

༢༩༧ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་ ་པད་ མ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་ ་པ་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ་ཐར་ ཐ་བག་རིག་འཛིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 
ལམ་གསལ་བྱེད 

མོ པའིཏ་དཔལ་འཇིན་སྡེས་མཛད་པ་ལས་བྱུང་བ་མངོན་བརྗོད་མུཏིག་འཕྲེང་བ པོྟཏ་དཔལ་འཁིན་སྡེ། ཐྲ་བག་རིག་འཛིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 

༢༩༩ བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲིང་པོའི་ལས་བྱང་བཞུགས། རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ། ཐ་བྲག་རིག་འཇིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 

༠༠ རྗེ་བཅུ་གསུམ་པ་སེང་གེ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། བཙུན་པ་དགའ་མིང་གིས་བརྩམས། ཐ་བྲག་རིག་འཇིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 

༣༠༡ འཇམ་དབབངས་ཀུན་དགའ་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། སྔགས་འཆང་བསམ་རྐྱལ་ཁ་ཆེ། ཐ་བྲག་རིག་འཛིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 
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ཨང མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༣༠༢ འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། ཤཱ ཀུའི་དགེ་སྦྱོང་ཨ་ན་ར་ཛ། ཐ་བྲག་རིག་འཇིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 

ན༠ན ཆོས་རྔ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། རྒྱའི་བན་དེ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ཐ་བག་རིག་འཁིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 

༣༢༠༥ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་མཚན་ཧན་པའི་རྣམ་ཐར། རྒྱའི་བན་དེ་ཤེས་རབ་མཚན་ཅན། ཐ་བྲག་ ་རིག་འཛིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 

༣༠༥ རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲོ་ཉང་དུ་ལྷག་བསམ་རུ་ཏིག་དོ་ཤལ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཐིམ་པུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 

༣༠༦ ཞལ་གདམས་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས། རྗ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 

༢༠༧ དབལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་རྟེན་གཏོར་གསར་དུ་འཛུགས་པའི་ཆོ་ག རྗ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཐིམ་བུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 

༣༠༨ བརྟན་བཞུགས་བརྒྱུད་འདེབས་སྣ་ཚེགས་བདེན་གཉེས་འགྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་། རྗེ་ཤེས་རབ་རྐྱལ་མཚན། | ཐིམ་ཕུ་མདོ་ ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 

༣༠༩ བསམ་ལྷུན་དབང་གི་ཆོག་ཁྲེགས་སོགས་མཚམས་སྦྱོར་ སྣ་ཚོགས་ཆེར་རློམ་བླ་ ་མའི་ རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། དོ ཐིམ་ ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་ ་དགོན་པ། 
མགུལ་རྩྱན། 

༣༡༠ ཚོགས་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བླུན་པོ་མཁས་པར་གཏོང་བའི་ཐབས་འཕྲུལ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 

༣༡༡ དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་བསྟེན་ཡིག་ལྷ་མོའི་གཏུ་བསྔོས་བསྡུས་པའི་ཟན་བྲིས་གྱུ རྗ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཐིམ་པུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
སྒྲོན་བསྐང་འགྲེལ་བཅས་བདུད་སྡེ་འཇོམས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར། 

ན༡ན་ ལྷ་སྨན་རྒྱལ་མོའི་ཚེགས་བརྒྱ་ཆོས་སྐྱོང་དང་ ་གཞི་བདག་མཆོད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ རྗ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཐིམ་པུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་ ་པ། 





གནས་མགྲོན་མཛའ་བའི་དབྱངས་སྙན། 
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། །ཨང་ | མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ 
ཤན རྗེ་ཤེས་རབ་རྐྱལ་མཚན། 
༣༡༥ རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༣༠༥ དཔག་བསམ་ཁའི་གཞི་བདག་ཨམ་རྐང་གཅིག་མའི་མངའ་གསོལ་གཉེར་བཅོལ། རྫ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༣༡༦ ཅང་གནམ་དཀར་ ལྷ་ཁང་གི་ ་སུང་མའི་ཆོ་ག་གནས་ ་མགྲོན་ ་མཛའ་སྤེལ་བཞུགས། རྗ་ཤེས་རབ་རྐྱལ་མཚན། 
༣༡༧ དངཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སེང་གདོང་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་འཕྲིན་ རྔ་ཤེས་རབ་རྐྱལ་མཚན། 
ལས་མྱུར་འགྲུབ་མ། 
༣༡༨ ཕྭོ་ལྷ་གཞི་བདག་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསམ་དོན་མྱུར་འགྲུབ་མ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༣༡༩ ཡུལ་ལྷ་རྣ་གཡུའི་ ་ཆོ་ག་ འཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ ལཾ སི ར་རི  རྗེ་ཤེས་རབ་རྩལ་མཚན། ཐིམ་པུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
༣༢༠ ཆ་ རུ་བཙན་གྱི་གསོལ་ཁ་བསམ་དོན་མྱུར་ ཁྲུག རྗ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
༣༢༡ པུ་ཇ་མདྟ་ལ་འབུལ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་། རྗ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། ཐ་བྲག་རིག་འཛིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 
ཞན དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། འགྲེལ་ ་པ་མཛད་མི་དགེ་འདུན་གྲུབ་ ཐྲ་བག་རིག་འཇིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 
པག 
འའའ གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་པ། ཐ་བྲག་རིག་འཛིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 
ནའ༥༤ ཐ་བྲག་རིག་འཛིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 
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མཆ་ངྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀ་ལ་པའི་ ་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་ པོ་ལས་ཀུན་བཤད་རྐང་ དཔལ་ལྡན་ བློ་གྲོས་བསྟན་པ། ཐ་བྲག་རིག་འཇཛིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 
པ་དང་པོའི་ཊི་ ་ཀ་བཞུགས། 
བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀ་ལ་པའི་འགྲེལ་བཤད་ ཆེན་པོ་ལས་ཀུན་བཤད་ ་རྐང་ དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བསྟན་པ། ཐ་བྲག་རིག་འཇིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 
པ་གཉིས་པའི་ཊི་ཀ་བཞུགས། 
བྡྡ་སྤྲད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀ་ལ་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས་ཀུན་བཤད་རྐང་ དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བསྟན་པ། བྲ་བག་རིག་འཇིན་ ་དགའ་ཚལ་དཀགོན་པ། 
པ་གསུམ་པའི་འབྲེལ་ ་བཤད་བཞུགས། 
གྲུབ་ཐོབ་བཀའ་བཞིའི་ལོ་རྐྱུས་ རྗ་སྣ་ཕུག་པ། ཐྲ་བག་རིག་འཇིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 
རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་དོན་རིགས་ལམ་བཞེན་དུ་གསལ་བར་འཆད་པ་ཡུམ་ །ཨ་ཏི་ཤ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། ཐ་བྲག་རིག་འཛིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 
དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
སྤུངས་ཐང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཕེབས་ཆེན་པོའི་དཀར་ཆག་འཆེ་མེད་དགའ་བའི་ ཐ་བྲག་རིག་འཛིན་དགའ་ཚལ་དགོན་ ་པ། 
ཟློས་གར། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཧྱི་རྣམ་ ་ཐར། རྒྱའི་བན་དེ་ཤེས་རབ་ མིང་ཅན། ཐ་བྲག་རིག་འཛིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 








རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་རྣ་མ་ཐར། 





རྒྱའི་བན་དེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་ 


ཡ 





ཐ་བག་རིག་འཛིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

ནནན་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བཅུའི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་སྟོན་ བསོད་ནམས་མཆོག་ལྟན། ཐྲ་བག་རིག་འཛིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 
པ་ངོ་མཚར་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། 

ནན༣ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ དགེ་སློང་པད་མ་དཀར་པ། ཐ་བག་རིག་འཛིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 
འོད་བརྒྱ། 

༣༣༥ །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་དབང་] །ལ་པའི་སྐའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལེགས་ ངག་གི་དབང་པོ། ཐ་བྲག་རིག་འཛིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 
བཤད་ངོ་མཚར་གྱི་གཏེར་ཆེན། 5 

༣༦ རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རྨ་བྱ་རྣམ་པར་རྩེ་བ ཀུན་མཉྱེན་པད་མ་དཀར་པོ། ཐ་བྲག་རིག་འཇིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 

༣༣༧ རྗ་བཙུན་ཨ་བ་རྣ་ཏཱི་པ་བཙུན་མོ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་ ་པ་དད་པའི་ངང་པ་རྣམ་ ཀུན་མཐྱེན་པད་མ་དཀར་པོ། ཐ་བྲག་རིག་འཛིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 
པར་རྩེ་བ། ཤྲ 

༣༣༨ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་ པ་ཆེ་ལོང་ཙམ་གྲུབ་པའི་རོལ་ ཀུན་མཁྱེན་པད་མ་དཀར་པོ། ཐ་བྲག་རིག་འཇིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 
ཅེད། 

༣༣༩ མཚུངས་མེད་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ ཆོས་རྐྱལ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཐ་བྲག་རིག་འཇིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 
མཚོའི་བྱིན་འབེབས། 

༣༤༠ རྒྱལ་སྲས་གཙུང་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་སྟན་ངག་གི་བུང་བ་རྣམ་པར་རྩེ་ག ཀུན་མཁྱེན་པད་མ་དཀར་པོ། ཐ་བྲག་རིག་འཇིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༢༣༠ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པད་མ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཀླེང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཟློས་གར། ཀུན་མཏྱེན་པད་མ་དཀར་པོ། བྲ་བག་རིག་འཇིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 
༣༤༡ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པད་མ་དཀར་པོའི་རྣམ་ཐར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཟློས་གར། ཀུན་མཁྱེན་པད་མ་དཀར་པོ། ཐ་བྲག་རིག་འཇིན་དགའ་ ་ཚལ་དགོན་པ། 
ན༣༢ རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་རིག་མཆོད། ཐ་བག་རིག་འཛིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 
༢༣༣ ཆེ་ཆོག་བདུད་ཅིའི་ཆུ་གཏེར། རྗ་བཙུན་ཏཱ་ར་ན་ཐ། ཐྲ་བག་རིག་འཇིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 
ན༥༥ དགོངས་འདུས་ཁས་བྱང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཁེས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཡེད་བཞེན་ནོར་བུའི་དོ་ པད་མ་བཛྲ། ཐ་ བྲག་རིག་འཇིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 

ཤལ། 

༢༥ མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་རད་བྱུང་གི་གསང་གཅོད། ཐ་བྲག་རིག་འཇིན་དགའ་ཚལ་དགོན་ ་པ། 
༣༥༦ ཆེག་ཆོག་མའི་ ལྷན་ཐབས། ལྟ་ཁབ་པ། ཐ་བྲག་རིག་འཛིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 
༣༥༧ ངེས་པའི་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་སྨྲ་བའི་རྒྱན། ཀརྨ་པ་མི་བསྟོད་རྡོ་རྨེ ཐ་བག་རིག་འཇིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 
༢༣༨ བཤེས་པའི་འཕྲེན་ཡིག་གི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ཐྲ་བག་རིག་འཛིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 
༣༥༤༩ ཟློས་གར་གྱི་བརྙན་བཅོས་དཔྱིད་ཀྱི་ཐེགས་ལེ། ཐ་བྲག་རིག་འཛིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 
ན༥༠ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཐྲ་བག་རིག་འཇིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 
༣༥༡ རྗེཀྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། ཐ་བག་རིག་འཇིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ ས་གནས་ 

ན༥ན ཐུགས་ཆེན་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྱ་ཇོ་ཀིའི་རྙན་བརྒྱུད་སྙང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ ཐ་བག་རིག་འཛིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 
ཁྱེར་བདེ་གཅོད་དང་འཕོ་བ་འགོ་ཆེམས། 

༣༥༣ བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས། དཀོན་མཆོག་འབངས། ཐྭ་བག་རིག་འཛིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 

༣༥༤ ཕྱི་ནང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཟབ་ལམ་བླང་དོར་གསལ་བྱེད་ཆོས་ཚན་ ཐ་བྲག་རིག་འཛིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 
བཅུ་གསུམ། 

༣༥༣ །བ་ལམ་དྡོ་རེ་ལ་འབོརག་འཁིད་ཡག་མཐོངབདོན་ལྟན། ཏ་རན་ཐ བླབགརིག་འཇིན་དབའ་ཚོལ་དགོན་པ། 

༣༥༦ དཀྱེས་པ་རྡོརྗའི་དཀྱལ་ཆོག་བི་རུ་པའི་མན་ངག་གོང་མའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ རཱ་བཙུན་ཏཱ་ར་ན་ཐ། ཐྭ་བག་རིག་འཛིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 
ཐབ 

༢༥༧ མཆོད་རྟེན་ཆེན་ པོ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ཁྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྱལ། ཐྭ་བག་རིག་འཇིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 

ན༥༨ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་ཆེན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔའི་སྨྲུབ་ཐབས། ཐ་བྲག་རིག་འཇིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 

༣༥/། རིག་པ་ འཇིན་པ་འགྱུར་ཆེད་རྡོ་རྗེའི་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཉམས་སྣང་རྟོགས་བརྗོད། ྒྱུ་འཕྲུལརྡོ་རྔའི་རོལ་མ། ཐ་བྲག་རིག་འཛིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 

༣༦༠ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཐ་བྲག་རིག་འཇིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 

༣༦༡ རྒྱདསྡེ་བཞིའི་གཟུངས་བོད་དུ་འགྱུར་ཚད་འདེ་ན་བཞུགས། ཐ་བྲག་རིག་འཛིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
ན༦ན་ ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཉམས་ལེན་གྱི་མན་ངག་གསུང་ངག་རིན་པོ་ ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བྲ་བག་རིག་འཇིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 
ཆེའི་བྱོན་ཚུལ་ཁོག་ཕུབ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་བཤད་ལེགས་བཤད་འདུས་པ་ རྒྱ་མཚོ། 
ན་༦ན་ ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་དང་སྦྱེན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ ་ལག་ལེན་གསལ་བར་བཤད་ ཀླུཊགའ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཐ་བྲག་རིག་འཇིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 
པ་མ་ནོར་དོན་གསལ། 
༦༣ ལམ་འབྲས་ཆ་བ་རྡོ་རྗ་ཆིག་རྐང་གི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། ཀུན་དག་འ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བབྲག་རིག་འཛིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 
༣༦༥ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་གསལ་བར་བྱད་པའི་ཉིན་བྱེད་འོད་ཀྱི་ ཕྲེང་བ། ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། ཐྲ་བག་རིག་འཛིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 
༣༦༦ རྡ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་པ་རིགས་པའི་མཚོན་ཆ། བསོད་ནམས་སེང་གེ། ཐ་བྲག་རིག་འཛིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 
༣༦༧ འཇམདྱབཔངས་ཞལ་གྱི་པད་དཀར་འཛུམ་ཕྱེ་ནས།ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཟེའུ་ ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་མིང་ ཐྲ་བག་རིག་འཇིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 
འབྲུ་བཞད་པ་ལ།བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་ལྡན་རྣམས་འཕུར་ལྟིང་རོལ།ལེགས་བཤད་ ཅན། 
སྦྲང་ཅེའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པ་བཞུགས། 
༣༦༨ བསུབ་བྱ་ཆེན་མོའི་ཟིན་བྲིས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་ ་ག པྲ་རྟ་བྷ་ཧྒཤེས་རབ་བཟང་ པོ། ཐ་བྲག་རིག་འཇིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 
༣༦༩ སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་སྐྱེས་རབས་ཕྲེང་ །།བཅུ་ཕྲག་གསུམ་དང་བཞེ་ནི་ ཀརྨ་པ་རང་ བྱུང་རྡོ་རྗེ ཐ་བྲག་རིག་ 'འཇིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 





དཔའ་བོ་སྟེ།།ྱི་ནས་རང་བྱུངརྡོ་རྗེས་བདུན་ལྷག་པའི།།དུག་ཅུས་ ་བརྒྱ་ཆྭ་རྫོགས་པར་ 
མཛད་པ་བཞུགས། : 
























































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༣༧༠ འཛགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། ཐིམ་པུ་ཆོས་འཁོར་རྩེ་ལྷ་ཁང་། 

༣༧༡ གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། ཐིམ་པུ་ཆོས་འཁོར་རྩེ་ལྷ་ཁང་། 

༣༧༢ འཛགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་བརྒྱད་རྟོང་བམགོ་ཤོག་གསེར་བྲིས་མ། ཐིམ་པུ་ཆོས་འཁོར་རྩེ་ལྷ་ཁང་། 

ན༧ན འཕགས་པ་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གཟུངས། ཐིམ་ཕུ་ཆོས་འཁོར་རྩེ་ལྷ་ཁང་། 

༣༧༥༤ བར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ། ཐིམ་པུ་ཆོས་འཁོར་རྩེ་ལྟ་ཁང་། 

༣༧༥ མདོ་མང་དཀར་ཆག་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་། ཐེམ་པུ་ཆོས་འཁོར་རྩེ་ལྷ་ཁང་། 

༣༧༦ གཟུངས་བསྡས། ཐིམ་ཕུ་ཆོས་འཁོར་རྱེ་ལྷ་ཁང་། 

༣༧༧ སའོམདོ་བཤུགས། ཐེམ་ཁུ་ཆོས་འཁོར་རྩེ་ལྷ་ཁང་། 

༣༧༨ ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མདོ། ཐིམ་པུ་ཆོས་འཁོར་རྱེ་ལྷ་ཁང་། 

༣༡༧༩ ཆེ་འོ་ཁུཿ་ག ཐིམ་ཕུ་ཆོས་འཁོར་རྩེ་ལྷ་ཁང་། 

༣༨༠ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅེངས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་གཟུངས། ཐིམ་ཕུ་ཆོས་འཁོར་རྩེ་ལྷ་ཁང་། 

༣༨༡ མདོ་མང་དཀར་ཆག་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་། ཐིམ་ཐུ་ཟབ་དོན་མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་དབང་འདུས་རྩེའི་ལྷ་ཁང་། 
ན༨འ ཐིམ་ཕུ་ཟབ་དོན་མི་འགྱུཿ ར་ུནཔ་དབངའདུས་ཅྩའིལྷཁང་། 


མདོ་མང་གཟུངས་བསྡས། 
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མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞལ་གདམས་འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་མངོན་ ལྷགས་རི་རྡོ་རྗེ་གདན་ལྷ་ཁང་། 
རྟོགས་། 
རྨི རྐང་ཐོས་མདོ་འའི་རུཉས་རྗེཆེདཔོའི་སྤྲུབ་ཐབས ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། ལྷགས་རི་རྡོ་རྗེ་གདན་ལྷ་ཁང་། 
ཀ་པ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བརྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ ལྷགས་རི་རྡོ་རྗེ་གདན་ལྷ་ཁང་། 
ྩསཔཆས་ཀིསིནཆནཔའི་དབངསཞེསབྱབའི་ཀེ་གཞ། 
་པ་དཔལ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ ལྷགས་རི་རྡོ་རྗེ་གདན་ལྷ་ཁང་། 
ཀྱི་སྤིན་ཆེན་པོའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བར་མའི་ཀླེང་གཞི་པད་མ་དཀར་པོའི་ 
རྣམ་ཐར། 
ག་པ་དཔལ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ ལྷགས་རི་རྡོ་རྗེ་གདན་ལྷ་ཁང་། 
ི་སྤྲིནཆེན་པོའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཉེ་བའི་སླེང་གཞི་བད་ཀྱིསྐོར། 
ང་པ་དཔལ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ ལྷགས་རི་རྡོ་རྗེ་གདན་ལྷ་ཁང་། 
ིསྤྲིན་ཆེན་པོའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཉེ་བའི་གླེང་གཞི་ལྷོའི་སྐོར། 
ཅ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཇིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ ཐར་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ ལྷགས་རི་རྡོ་རྗེ་གདན་ལྷ་ཁང་ ' 


ཆེནཔོའི་དབྱངས་ཀྱི་རྙང་པོ་ལེགས་པར་བསྡུས་པ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༣༩༠ ཨོ་རྒྱནགུ་རུ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ་ཐར་ ལྕགས་རེ་རྡོ་རྗེ་གདན་ལྷ་ཁང་། 
ལམ་གསལ་བྱེད། 
༣༩༧ རླྱལ་བ་ཤཱྱརིན་ཆེན་གི་ རྣམ་ཐར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་ཞིང་བྱངཆུབ་ཀྱསྤྱད་ ལྕགསརི་རྡོརྗེ་གདན་ལྷ་ཁང་། 
པ་ལ་འཇུག་པའི་གཏམ་དམ་པའི་ཆོས་ ་སྒྲ་དབྱངས་སྟན་ ་པའི་ཡན་ལག་རྒྱ་ 
མཚོ་ལེའུ་ཀ་ནས་པ་ཚུན་ཤན་ཡོད། 
༢༩༢ རང་ཉིད་ཀྱི་གསར་བའི་ཚུལ་ཙུང་ཟད་བསྟད་པ་སྒྱུ་འ ་དྲ་བའི་རོལ་ཆེད། ལྷགས་རེ་རྡོ་རྗེ་གདན་ལྷ་ཁང་ 
ན༩ན དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ་བཤད་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ལྷགས་རི་རྡོ་རྗེ ་གདན་ལྷ་ཁང་། 
༣༩༥ ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་དོན་རབ་གསལ་ལས་གནས་ཕྱི་མ་ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ལྷགས་རི་རྡོ་རྗེ་གདན་ལྷ་ཁང་ 
གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ། 
༣༩༥ དམ་ཆོས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཐར་པ་ཆེན་པའི་རྒྱན། ལྷགས་རི་རྡོ་རྗེ་གདན་ལྷ་ཁང་། 
༢༩༠༦ ཇོ་བོ་རེེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་རྣམ་ཐར་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ ལྷགས་རི་རྡོ་རྗེ་གདན་ལྷ་ཁང་། 
སོགས་བཀའ་དམ་རིན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ཀ་པ། 
༣༩༧ རྗེ་ ་བཙུན་བླ་མའི་འཁྲུངས་རབས་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ། དགེ་སྦྱོང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ལྷགས་རི་རྡོ་རྗེ་གདན་ལྷ་ཁང་། 
༣༩༨ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཀྱི་དཀར་ཆག། ལྷགས་རེ་རྡོ་རྗེ་གདན་ལྷ་ཁང་ 

































































རྗེ 





མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་གཟུངས་བོད་དུ་འགྱུར་ཚད། རྟ་མགོ་ཆོས་དབྱིངས་རྫོང་། 
ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། རྟ་མགོ་ཆོས་དབྱིངས་རྫོང་། 
ལུས་དཀྱིལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། རྟ་མགོ་ཆོས་དབྱིངས་རྫོང་། 
གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཀུན་ ་དགའ་ལེགས་པའི་ ་གདུང་གསུམ་པ་རིན་ ་པོ་ཆེ་ངག་ རྟ་མགོ་ཆོས་དབྱིངས་རྫོང་། 
དབང་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ སྐ་མཆེད་གསུམ་ལ་དབང་ལུང་ཇི་ལྟར་གསན་ཐོ། 
རྒྱལ་སྲས་གཅུང་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་སྙན་ངག་གི་བུང་ག རྟ་མགོ་ཆོས་དབྱིངས་རྫོང་། 
གཅེས་སྒོམ་རྫོང་པས་མཛད་པའི་ངག་རིན་ཆེན་སྤྲུངས་ ་པ། གཅེས་སྒོམ་རྫོང་པ། རྟ་མགོ་ཆོས་དབྱིངས་རྫོང་། 
ཚད་མ་སྣེ་བདུན་གྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བསྟན་བཅོས་རྫ་བཙུན་ ་འཇམ་དཔལ་ ཀུན་མྱེན་པད་དཀར། རྟ་མགོ་ཆོས་དབྱིངས་ཟྫོང་། 
དབངས་ཀྱི་དགོངས་རྱན། 
ཚད་མ་སྡེ་བདུན་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་དོ ༈རིག་པའི་སྙིང་པོ། ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར། རྟ་མགོ་ཆོས་དབྱིངས་རྫོང་། 
ཀརྦླང་ཞིཁྲོ་ཆ་ཚང་། མགོཆོསདབྱངས་རྫང་། 
ཟོ ཨོཾ་རྒྱནན་གུ་རུ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ རྟ་མགོ་ཆོས་དབྱིངས་རྫོང་། 
ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་ཆེན་ཟབ་དོན་རྣམ་ཐར་གཟེགས་པའི་ཕྲེང་བ། གསང་སྔགས་འཇིན་པ་མི་བསྐྱད་རྡོ་ རྟ་མགོ་ཆོས་དབྱིངས་རྫོང་། 

































































ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༣༠༠ །བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་སྟན་བརྒྱུད་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱེད། རྟ་མགོ་ཆོས་དབྱིངས་རྫོང་། 
༥༠༠ བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རནབརྒྱད་ལས་སྐུ་ལས་ཆོས་བརྒད་ཀྱི་གདམས་ངག། རྟམགོ་ཆོས་དབྱིངས་རྫོང་། 
༢༠༡༢ བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་སྟན་བརྒྱུད་ལས་འོད་གསལ་མ་རིག། རྟ་མགོ་ཆོས་དབྱིངས་རྫོང་། 
༣༡༣ ཁེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། ས་སྐྱ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
༤༡༥ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར། ཀུན་མཐྱེན་པད་མ་དཀར་པོ། ཐིམ་པུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
༣༠༥ །ཤིང་ཛོ་རྟག་ལོའི་བཀའ་ཆེམས། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྟེ་བྲག་དགོན་པ། 
༤༡༦ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ལས་སྒྲུབ་ཆོ་ག། ཀུན་མཁྱེན་པད་མ་དཀར་པོ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
༣༡༧ ོྗ་ནམ་པར་འཇོམས་པའི་སྦནསྲག་གེ་ཆོ་ག ཀུན་མཁྱེན་པད་མ་དཀར་པོ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
༣༠༨ ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཞལ་ཤེས་སྦས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད ཀུན་མཐེན་པད་མ་དཀར་པོ། ཐེས་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
༤༧༩ ཐེག་པ་ཆེན་པའི་གདམས་ངགྲ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པྭ་བློ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། ཐིམ་པུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
༣༢༠ སྒྲོལ་ མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། ཐིམ་ཕུ་མདོ་། སྡེ་བྲག 

༤༢༡ རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་བཤད་དོན་མཛུབ་ཚུགས་སུ་སྟོན་པ། ཀུན་མཁྱེན་པད་མ་དཀར་པོ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། - 
༣༢༡ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ཕྱི་ཡི་བསྐང་བ། ཀུན་མཏེན་པད་མ་དཀར་པོ། ཐིམ་བྲ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 












































མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

སྲིད་གསུམདབང་དུ་བྱེདཔའི་ཞགསཔ་བདེ་མཆོག་དམར་པོའདོདཔའི་རྒྱལཔའི་ ཀུན་མཁྱེན་པད་མ་དཀར་པོ། ཤིམ་བུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
ཟན་ས 

རྒྱ་གར་གྱ་གྲུབ་ཆེན་ཛ་ཧར་སྤེར་གྱི་སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་ ་མོ་ཛ་ན་ར། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་སྐ་རྡོ་རྗེ ཐིམ་པུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
སྒྲལ་མའི་མངོན་རྟོགས་ཡན་ཡག་དྲུག་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་སྐུ་རྡ་རྗེ། 6 ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེབྲག་དགོན་པ། 
ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་མཛད་པའི་བཟང་སྤྱོད་འགྲེལ་པ། ལོ་ཚཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ། ཀ་མ་ལ་ཤླཱི ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
ལེགས་བཤད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་རབ་གསལ་སྣང་ག ཀུན་མཁྱེན་པད་མ་དཀར་པོ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
བཀའ་འབུམ་ལེགས་བཤད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱ་ྤུརི་དང་པོའི་དཀར་ཆག འཇམ་དྱབངས་ངག་དབང་སངས་ །ིམ་ཕྱུ་མད་སེབྲག་དགོན་པ། 

རྒྱསརྡ་རྗེ 

ོྗེ་གསུམཀྱིབསྟནསྒྲབཀྱིའགྲེལ་བཤད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་རྒྱན། _ ཀུན་མཉེན་པད་མ་དཀར་པོ། ཐེམ་ཕྱ་མདོ་སྣེ་བག་དགོན་པ། 
རྨི་ལམ་བརྟག་པ། ི་བྷུ་རི་ཙཏྣ་ར། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
སེམས་དཔའ་པད་མ་དཀར་པོའི་རྣམ་ཐར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཟློས་གར། ཀུན་མཁྱེན་པད་མ་དཀར་པོ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་༔ སྡེ་བྲག་ 'དགོན་པ། 








ཆོས་འབྱུང་པད་མ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། ཾ 





ཀུན་མཁྱེན་པད་མ་དཀར་པོ། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༣༣༤ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་ གཙང་པར་ཆེན་འཇམ་དབངས་ ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
དབྱངས། དཔལ་རྲ་ང་ཛོ་ 

༣ན༥ རྗེ་ཡན་ཏནམཐའ་ཡས་ཀྱི་བསྟོད་པ། སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་འབངས། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 

༤༣༦ སྔོན་འགྲོའི་ཟིན་བྲེས། ཀུན་ ་མཁྱེན་པད་མ་དཀར་པོ། ཐེམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 

༤༣༧ རོ་སྒོམ་ སྐོར་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཉུང་རུར་དྲིལ་བ མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། ཐི་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 

༤༣༨ ན་ཆོ་ཆོས་བྲུག་གི་བསྲེ་ འཕོའི་འཁྲིད་ཡེག་རྡོ་རྗེ ་ཐེག་པར་བཀྲོད་པའི་ཤིང་རྟ། ཀུན་མཁྱེན་པད་མ་དཀར་ ་པོ ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 

༤༣༩ དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡ་ ཡིསྐར་གསུམ་སྐུའི་རྣམ་གཞག་བརྡུར་ 'གནམ་བ་ཁངས་རུཏ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
བསྟན་པ། 

༣༨༠ དཔལ་འབྲུག་པ་མཐབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསལ་འདེབས། ཐིམ་ཕུམདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 

༨༤༡ རྡོ་རྗེ་ཕག་ ་མོའི་ཟབ་ཁིད་ལསཐེམ་བྱང་འཆུག་མེད་གསལ་བྱེད། ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོའི་གཏེར་ཆོས། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྟེ་བྲག་དགོན་པ། 

༥༣ རྡོརྗེ་ཕག་མོའི་ཟབ་ །ཁྲིད་ ་ས་བདེ་ཆེན་གསང་སྦྲུག་ པད་མ་ཆེ་དབང་རྒྱལ་པོའི་གཏེར་ ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 

ཆོས། 
༤༣ནན ྡ་རྗ་ཕག་མོའི་ཟབ་ཁྲེད་ལས་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གསང་སྒྲུག། པད་མ་ཆེ་དབང་རྒྱལ་པོའི་གཏེར་ ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 








རོ 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༢༥༤ ྡོ་རྗེཕགམོའི་ཟབཁཱིད་ལས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་གསང་སྒྲུབ། པད་མ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོའི་གཏེར་ ཐིམ་ཕུ་ མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་ ་པ། 
ཆོས། 

༣༥༥ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཟབ་ཏྲིད་ ་ལས་རང་ལུས་བདེ་ཆེན་འོད་འབར། པད་མ་ཆེ་དབང་རྒྱལ་པོའི་གཏེར་ ཐིམ་ 'ཕུ་ མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་ ་པ། 
ཆོས། 

༥༥༦ རྡོརྗེ་ཕག་མོའི་ཟབ་ཁྲིད་ལས་གཞན་ལུས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ། པད་མ་ཆེ་དབང་རྒྱལ་པོའི་གཏེར་ ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
ཆོས། 

ཁད ྫོརྗེཕགམོའི་ཟབ་ཁྲིད་ལས་སྟོང་ཐུན་ཡེ ཤེས་གསལ་སྒྲོན། པད་མ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོའི་གཏེར་ ཐིམ་ཕུམདོསྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
ཆོག 

༥༥༨ རྡོརྗེ་ཕག་མོའི་ཟབ་ །ཁྲིད་ལསཟབ་ལམ་སྟོང་ཐུན། པད་མ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོའི་གཏེར་ ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
ཆོས 

༣༩ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཟབ་ཁྲིད་ལས་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཆུ་འབུང་གིགདམས་པ། པད་མ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོའི་གཏེར་ ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྟེ་བྲག་དགོན་པ། 
ཆོས། 

༣༥༠ གཙང་པ་རྒྱ་རས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་དད་པའི་རླབས་ཕྲེང་། མི་ཕམ་དཀར་པོ། ཐིམ་ཕུ་ མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་ ་པ། 

༣༥༡ ཤེར་ཕྱིན་བརྐྱད་སྟོང་པ། ུ ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
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ཨང མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༤༥༢ རྗེ་ཡོན་ཏནམཐའ་ཡས་བཀའ་འབུམ་ཆ་ཚང་བསྟོད་ཆ་སྨད་ཆ་གཉེས། གསར་བཞེངས་མཛད་མི་རྗེཁྲི་. ཐེམ་པུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 

རབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཇམ་ 

དབྱངས་རྒྱལ་མཚན། 
༢༥ན་ བྱ་རོག་མ་བསྟན་སྲུང་སྐོར་གྱི་ཆོས་ཚན་ཐོ་ཡིག་གསེར་གྱི་ཐུར་མ། པད་མ་དཀར་པོ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
༢༥༥ ལོ་རྒྱུས་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་མ་ཁ་པ། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་གསུང་། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
༤༥༥ རནག་པོ་ཆེ: པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ག་པ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
༤༥༦ མཁོན་པོ་བྱ་རོག་ཅན་གྱི་ནང་སྒྲབ་ཅེས་བྱ་བ་ང་པ། སངས་རྒྱས་གྲགས་པ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
༣ ྟེན་གསུམ་བཅན་བའི་མན་ངག་ཅལོ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
༢༥༨ སྲོག་གཟེར་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆ་པ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་ ་བྲག་དགོན་པ། 
༥༥༩ དཔལ་པག་མོ་གྲུཔས་མཛད་པའི་ཐོད་ནག་གེ་བརྙནཔའི་བེཐུམཇ་པ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
༤༦༠ ཟེབོ་པའི་གནད་གཟེར་་ྱི་ཞལ་གདམས་ཉ་པ། དགེསོང་རོ་རོ་རྒྱ་པོ།། ་ཕ་མདོ་ཐེ་བག་དགོན་པ། 
༤༦༩ གང་སླུབ་ཀྱི་དབང་ཆོག་འྲུསེངག སངས་རྒྱས་གྲགས་པདའེ་སློང་ཤེས་ ཐིམ་བུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་ག 








རབ་དཔལ་ཁྱིས་བསྒྱར། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༦༦ན དཀར་པོ་སྐུའི་སྒྲུབ་པ་ཐ་པ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
མཁན་པོ་སོ་སོ་རི་པ་དང་ཙ་མི་ལོ་ 
ཅཱ་བས་བསྒུར། 
༢༦ན་ གནད་ཀྱི་ཆིངས་བཞུགས་ད་པ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། ཐིམ་པུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
སྦི ཡི་ཤེས་མགོནཕྱོ་བ་རོག་མིང་ཅན་ྷལྔའ་སྦྲུབ་ཐབས་རྒ་ ཀར་མན་ག་ མགོན་པོ་ཀླུསྒྲབ་ནས་ པ་ཇོ་དགོས་ ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
སྐྱེས་བར་བརྒྱུད། 
༦༥ །དམ་ཆེག་སྒྲུབ་པའི་རྒྱ་གཞུང་བཞུགས་པ་པ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
༥༦༦ ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་ཕ་པ། དཔལ་རྒ་ལོ་ཙཱ་བའི་གསུང་། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
༣༦༧ ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ལུང་དང་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་བ་པ། དཔལ་ཀུ་མ་ར་ཤྲི ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
༣༦༨ ནག་པོ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་མ་པ། ཐིམ་པུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
༥༦༩ མཁའ་འགྲོསང་གདང་མའི་སྲབ་ཐབས་ཙོ། མགོན་པོ་ཀུསྒྲབཀྱི་གསུང་། ཐིམ་ཐུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
༥༧༠ དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བརྙན་བདུད་ལྩམསྲིང་གིསྒྲུབ་ཐབས་དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་སྤུ་ ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྟེ་བྲག་དགོན་པ། 





གྲི་ཚ་པ། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༤༧༡ གནོདསྦྱིན་མིང་སྲང་གིསྨྲབ་ཐབས་གནོད་སྦྱན་ཁྲི་ཡི་གཙོ་བོ་ནག་པོ་ཁྲག་རལ་ཅན་ དཔལ་ཙ་མིས་བླ་མ་དཔལ་ལ་ ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
ཛ་པ། 9: 
༤༧༢ མུ་སྟེགས་ཨ་བསེ་ ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཝ་པ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
༤༧ན སེར་བའི་བཙན་དུག་ ་ཞ་པ། དཔལ་རྒ་ལོས་གདམས་པ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
༤༧༥ ཐོག་དབབ་པའི་བཙན་དུག་ཟ་པ། དཔལ་རྒ་ལོས་གདམས་པ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྟེ་བྲག་དགོན་པ། 
༥༧༥ རྟེན་གཏོར་བཅའ་ཐབས་འ་པ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
༤༧༦ ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་གོང་ཁུག་མ་དཔོན་དྲར་གཞོན་ནུ་ལ་གདམས་པ་ཡ་པ། བམ་ཞ་རོན་པོཆཾ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་། སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
༣༧༧ དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གསང་བ་གསྱུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ར་པ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་བ། 
༤༧༨ སུམ་གྲིལ་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་དཔལ་བྱ་རོག་མའི་གསང་སྒྲུབ་ལ་པ། ཅོག་རོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། _ ཐེམ་པུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
༤༧༩ ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤ་པ། ཾ དཔལ་རྒ་ལོ་པ་ཆེན་པོ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
༤༨༠ ག་པོ་ཆེན་མོཡིད་བཞིན་ནར་བོ་སྦྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་ས་པ། སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རིན་ ཐིམ་པུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
ཆེན 
༤༨༡ །མགོན་མང་རྐང་གླིང་མ་བཞུགས་ཧ་པ། རོ་ལངས་བདེ་བའི་བློ་གྲོས། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 



























































མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
མགོན་པོས་བསྟན་འདི་ལ་སྲུང་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཨ་པ། ཙ་མི་ལོ་ཙཱ་བའི་གསུང་སྟེང་ལོས་ ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
བྲིས་པ 
མགོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀི་པ། བླ་མ་ཙ་མི་ལོ་ཚཱ་བས་མཛད་པ་སྟེང་ ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
ལོས་བསྒྱུར། 
ལོ ༢ ˆ 
གིངསྒྲུབ་རྩ་ མྭ་ཆ་གར་བ་ཀ་ག རྒྱལཔོརྡོརྗེ་ཁང་བུའི་མན་ངག _ེམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
དགེ་བསྙནགྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྩ་ ་བ་ཀོ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
དུར་ཁྲོད་བདག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་ཁེ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
ཁྱིའུ་མཐའ་ཡས་སྒྲུབ་ཐབས་ཁུ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུག ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
ཙ་མིས་མཛད་གནང་བའི་གདམས་པ་བདུན།ཁེ། ཙ་མི་ལོ་ཙཱ་བ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
ས་དོན་བླ་མའིགསངའགྲོསཁོ། བམཆནསོད་པ། ཟིས་ཕམདྫ་ྡ་བགདགོནཔ། 
དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བརྙན་གཟའ་བདུད་དམག་དཔོན་བརྒྱདདུ་སྒྲབ་པ་གི། ཐིམ་ཕུ་ མདོ་སྡེ་བྲག་ ་དགོན་པ། 
དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྐང་མདོས་གུ། བླ་མ་ཙ་མི། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
གཏོར་མདོས་བཞི་སོགས་ ་བཞུགས་གེ། དཔལ་ཚ་མི་ལོ་ཙྭ་བ། ཐིམ་པུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༤༩༥ ར་མགོའི་ཞལ་གདམས་གོ། སྟེང་པ་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
སོ །སོ„°«སེའ་བ་ོོ་ཐགའནོཔོ་ ས་སག ས་བདག 
གདམས་པ་དམར་པོ་ཟོར་གྱི་རྒྱ་གཞུང་ངི། ལོ་ཙྭ་བས་བསྒྱར། 
༤༩༥༦ ྤུ་གྲི་ཀླད་གཟེར་ནག་པོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དུ། རོང་ལིངས་ མོ་ཙབརྡོརྫོ་དབང་ཕྱུག ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
༤༩༧ མ་མོ་སྒྲབ་པའི་འགབ་མནོན་ ་བཞུགས་ངེ། རོང་ལིངས་ལོ་ཧཱ་བ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག། ཐིམ་ཁུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་ ་པ། 
༤༩༨ །ཨེ་ཀ་ཇྔ་ཊིའི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡ་པ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
༣༩༩ དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྙང་པོ་བསྡས་པའི་རྒྱད་ལེའུ་བརྒྱད་པ ་ར་པ། ཐིམ་པུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
༥༠༠ །ཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཚོགས་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ་ལ་པ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྟེ་བྲག་དགོན་པ། 
༥༠༡ མ་མོ་འཇིག་རྟེན་གཙུག་ ་ལག་གི་རྒྱུད་ལས་ཡང་ཏིག་བསྐོལ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ་པ་ ཐིམ་པུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
22 
༢༠༢ མཁའ་འབྱོ་དྲུགགི་རྒྱུདལེའུ་བླུག་པ་ས་པ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
༥༠༣ །དཔལ་ལྡན་ལྟ་ མོ་ནག་མོ་དུད་སོལ་མའི་རྒྱུད་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཧ་པ། དཔལ་ནཱ་རོ་པ་དང་བན་དྤེ་ལོ་ཀཱ་ ཐིམ་ཕུ མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། དག 
ཤྲིསབསྒུར 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༥༠༥ དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བྱ་རོག་མེང་ཅན་གྱི་རྩ་རྒྱུ་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཐབས་ ཐིམ་པུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྭ་བ་ཨ་ག། རུ 

༥༠༥ མན་ངག་བརྙེགས་པ་གྲི་གུག་གེ་རྒྱུད་ལེའུ་རྩ་གཅིག་པ་ཀི་པ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 

££ པདོ་མེ་ཿ 


དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བྱ་རོག་ཅན་གྱི་རྒྱུད་གསང་བ་ཆེན་པོ་ལེའུ་བཅུ་པ་ཁུ་པ། 


¿2 
ཤྲ 
རྨ 





དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ས་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་གེ་བ། 





ཏཱ 
- 
༢ 
རོ་ 2; 
¿ 
ཟླ; 
རོ 




















༥༠༨ དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དུར་ཁྲོད་ནག་པ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ངོ་པ། ནག་པོ་རོ་ལངས་སམ་གི་ལྗང་དབུ་ ཐིམ་ཕུ་མདོ་། ་བྲག་དགོན་པ། 
ནྭཀར། 
༥༠༩ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ཅེ མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་མ། ཐིམ་བུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
༥༡༠ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྟོགས་བརྗོད་ངེས་འབྱུང་ཆོས་ རྗེ ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
དབྱངས། 
༥༡༡ བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ་སེམས་ཁྲིད་རྫོགས་བྱང་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ། ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
༥༡༢ བུང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ཤིང་རྐ་ ཐིམ་པུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 
༥༡༣ དྲང་སྲང་དཀྱས་པའི་བསྟེ་གནས་སུ་ཕྱིན་པའི་གཏམ་རིག་འཛིན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ ཐིམ་ཕུ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ། 





ཟློས་གར། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ 
༥༡༤ ག་ཞ་པར་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་གཞག། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
༥༡༥ །ག་ཟ་པར་མཐའ་དུག་ཚུལ་བཞིའི་ཟན་བིས་མདོ་རྒྱུད་གནད་ཀྱིལྟེ་མིག་དང་སྭ་བྷ་ རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
འ་བ 
༥༡༦ ག་འ་པར་དྲབ་མ་འཇུག་པའི་ས་བཅད་གཞུང་དོན་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་ལྟེ་མིག རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
༢༠༧ ག་ཡ་པར་བམས་ཆོས་སྟེ་ལྔའིསྤྱི་དོནཉུངངུའིངག་གི་བརྗོད་པ་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་ རྗེ་དགྲ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲ་ལུང་དགོན་པ། 
མུནསེལསྒྲནམེ 
་ག་ ༣ཡ་པར་བྱམས་ཆོས་སྟེ་ལྔའི་སྤྱི་དོན་ཉུང་ངུའི་ངག་གི་བརྗོད་པ་ སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་ 
མུན་སེལ་སྨྲོན་མེ། ཤོ 
༥༡༨ གླེགས་བམ་ང་ཀ་པར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བརྟག་པ་གཉེས་པའི་ཆེག་དོན་རྣམ་ རྗེ་དགེ་འགུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
པར་བཤད་པ་མན་ངག་གི་མཛོད། 
༥༡༩ ང་ཁ་པར་དཀེས་རྡོར་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་ཆོག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
༥༢༠ དེཧྱེས་རྡོར་ཚོགས་མཆོད། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དཀོན་པ། 
༥༢༡ ཀླེགས་བམ་ཅ་ཀ་པར་བདེ་མཆོག་རྒྱུདཀྱི་འགྲེལ་པ་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲ་ཡུང་དགོན་པ། 
༥ཞའ་ ཅ་ཁ་པར་བདེ་མཆོག་རབ་གནས་རྒྱས་པ་རྒྱུད་ཡུང་མན་ངག་གི་བང་མཛོད། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༥༡༢ ཅོ་པར་རབ་གནས་ཞྲིང་པོལན་ཡག་བཞིཔའོ་ཟནབྲས། ྗེ་དགེའདུན་རེན་ཆེན། ཐློ་ཡུང་དགོན་པ། 
༥ཞན་ ཅའ་དཀ་ཉནས་ཤིན་ཏུ་གྡུས་ག རྗེ་དགེ་ འདུན་རིན་ ་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
༥༢༤ ཅ་ཅ་པར་བདེ་མཆོག་ ་རབ་གནས་ཡན་ལག་བཞི་པའི་རྟ་གོན་དང་བཅས་པ་བཀླག་ རི་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
ཆོགཏུ་བཀོད་པ 
༥༡༥ ཅ་ཆ་པར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གེ་སྦྱིན་སྲེག་ཧོམ་མཆོད་དང་བཅས། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
ལབ ཀླེགས་བམ་ཆ་ཀ་པར་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པའི་རྟོགས་ རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
བརྫད་ 
༥༢༧ ཆ་ཁ་པར་དག་སྣང་མའི་རྩ་ཕབ་དང་ལས་བྱང་འཆེ་མེད་མཆོག་སྤྱིན། རྗེ་དཀེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
༥༢༨ ཆ་ག་པར་དབང་བཤད་འཆེ་མེད་རྔ་སྒྲ། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ ་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
༥༢༩ ཆ་ང་པར་ཆེ་དབང་བརྒྱ་ཆུའི་ཟུར་དོན། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
༥༣༠ ཆ་ཅ་པར་བཀའ་བསྒོ་རྡོརྗེའི་གོ་ཁྲབ། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
༥ན༡ ཆོཆ་པར་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་རིམ་ ་པ། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
༥༢༢ ཆ་ཇ་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ལེན། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
༥ནན ཆ་ཉ་པར་ཕྱག་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་ཁྲིད་ཆིགས་བཅད་མ། རྗ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 










































































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ 

༥༣༤ ཆ་ཏ་པར་གསང་སྔགས་དྲིས་ཚིག་གནམ་གྱི་ང་རོ། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
༥༣༥ ཆ་ ཐ་པར་ཕྱག་ཆེན་དྲིས་ཆིག་གྲུབ་པའི་མདུང་རྣོན་མའི་ཞུ་ལེན རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
༥༣༦ །ཆད་པར་སྔགས་ཀླུ་ྤ་དནརྒྱུདསྡའ་རྣམ་གཞག། ྗ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གོ་ལུར་དགོན་པ། 
༢༣༧ ཉོ ཆ་པརོམ་ཚོང་བདག་ཅག་གིོན་པ་གསར་དུ་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆགླག་ རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། ཟྲོ་ལུང་དགོན་པ། 

བའི་ཁང་བཟང་། 

༥༣༨ ཉ་ཇ་པར་དབང་རྫོང་མཐོང་གྲོལ་གྱི་དཀར་ཆག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
༥༣༩ ཉ་ཉ་པར་མ་ཉི་དང་བྲང་གུ་རུའི་བླཟས་ལུང་གི་ཆོས་བཤད། རྗེདགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
༢༣༠ ཧཏ་པེར་གཤིན་པོ་ལམ་བསྟན་གྱི་ཆོས་བཤད། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་བ། 
༥༨༡ ཏ་ཐ་པར་བཛྲ་གུ་རུའི་དུང་འཁོར་གྱི་ཕན་ཡོན། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
༥༤༢ ཉ་ད་པར་དགེ་ སྤོང་སྒོམ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ། རྗེ་དགེ་ ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
༥༤༢ ཉ་ན་པར་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསགས་པའི་བསེ་རུའི་གཏམ། ྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
༥༣༤ ཉ་པ་པར་འཆམ་ཁང་གི་ཚོགས་གཏམ་དུས་ལས་ །ོལ་བ་མེད་པའི་རྔ་སྒྲ། རྗེ་དགེ་ ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
༥༥༥ ཉ་ཕ་པར་ཟློ་ལྡན་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་བསླབ་བྱ། རྗེ དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༥༥༦ ཉ་བ་པར་གྲོས་འདེབས་སྟིང་གི་ཐུར་མ་དང་དཔེན་པའི་ཉམས་ ་ལེན་ལ་ བསྐུལ་བའི་ རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོལུང་དགོན་པ། 
དབུག་བུ་སོགས། 
ན་ ( ངརྨཾ་ཉབཱ་ཆོས་ཡོ་བཞུལ་བའི་བླབྱ་བ་ཀ་ཕྲེང་མ་སོགས། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
༥༣༨ ཉ་ཙ་པར་བསྔོ་བའི་ཡོན་བཤད་ལེགས་བྱས་དགེ་བའི་ཤིང་རྟ། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
༣༥༩ ཉ་ཚ་པར་བྱཔོབཞི་རིམ་པ།ཁ་ཤས། ྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། ཟྲོ་ཡུང་དགོན་པ། 
ཛྲ ཉ་ཛ་པར་མ་གཅིག་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
༥༥༡ ཉེ་ཝ་པར་བདེ་མཆོག་སྨོན་ལམ། ྗ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲ་ལུང་དགོན་པ། 
༥༥ཞ་ ཉ་ཞ་པར་སྡོམ་གསུམ་སྨོན་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟང་ས་བཅད་དང་བཅས། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
མནན ཉ་ཟ་པར་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་ རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ས་བཅན་དང་བཅས། རྗེ་དགེ་འདུན་ ་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
༥༥༥ ལྷ་ས་དཔར་བཀའ་འགྱུར་ཆ་ཚང་། དཀར་སྦིས་ས་གཞིས་ཆགས་ལྷ་ཁང་། 
ལྷ འབུམ་ཆ་ཚང་གཅིག་ དཀར་སྦིས་ས་གཞིས་ཆགས་ལྷ་ཁང་། 
༥༥༦ འཕགས་པ་མདོ་སྟེ་བསྐལ་བཟང་། དཀར་སྦིས་ས་གཞིས་ཆགས་ལྷ་ །འཁང་། 
༥༥༧ མདོ་མང་། དཀར་སྦིས་ས་གཞིས་ཆགས་ལྷ་ཁང་། 
ཡར ཀུན་མཁེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ། ཀུན་མྱེན་པད་མ་དཀར་ ་པོ། དཀར་སྦིས་ས་གཞེས་ཆགས་ལྷ་ཁང་། 














51 












































ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༥༩༩ འབྲུག་ལུགས་དབང་ཆོག་འདོད་དགུའི་བང་མཛོད། དཀར་སྦིས་ས་གཞིས་ཆགས་ལྷ་ཁང་། 
༥༦༠ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མ། རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད། དཀར་སྦིས་ས་གཞིས་ཆགས་ལྷ་ཁང་། 
༥༧༡ ངེས་དོན་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་རིམ་གྱི་ཟིན་ཐུན་རྒྱལ་ཀུན་དཀྱེས་པའི་གསང་མཛོད། དཀར་སྦིས་ས་གཞིས་ཆགས་སྷ་ཁང་། 
༥༦༢ མཉམ་མེད་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་། ་པའི་གདམས་ངག་ལསསོམ་པ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ དཀར་སྦིས་ས་གཞིས་ཆགས་ལྷ་ཁང་། 
ཁྲིད་ཀྱི་ཞལ་བཞེས་ཟབ་མོ་གོ་བདེར་བཀོད་པ་རྨོངས་མུན་སེལ་བྱེད་ཉི་འོད་ཅེས་བྱ་ 
ཟླ 
༥༦ན ནཱ་རོ་ཆོས་དླུག་གི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་བསྲེ་འཕོ་འཁྲུལ་འཁོར་རྩ་ཚིག་ དཀར་སྦིས་ས་གཞིས་ཆགས་ལྷ་ཁང་། 
༢༦༥ ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི།ཁྲིད་ཡིག་གསལ་བྱེད་ཟུང་འཇུག་མཆོག་གི་ངེས་གནས། 0:12 2 ` 
༥༦༥ འཁྲུལ་འཁོར་སྤྱིའི་སྔོན་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ཟིན་བྲིས་བརྗེད་བྱང་། དཀར་སྦེས་ས་གཞིས་ཆགས་ལྷ་ཁང་། 
༥༦༥༦ ཆོས་དྲུག་བརྡུས་པའི་ཟིན་དྲིས། དཀར་སྦེས་ས་གཞིས་ཆགས་སྷ་ཁང་། 
༥༦༧ མཁའ་འགྲོ་སྙན་ བརྒྱུད་ལས་ཡུམ་བཀའ་ལྷན་སྐྱེས་མའི་སྒྲུབ ་ཐབས། དཀར་སྦིས་ས་གཞིས་ཆགས་ལྷ་ཁང་། 
༥༦༣ དཔལ་འཁོར་ལོ་སོམ་བྱ་ྷན་ག་ཉསཔའེ་དཀེལའཁོར་གྱཆོ་གཅྱནརླབས་ དཀར་སྦེསས་གཞིས་ཆགས་ལྷཁང་། 
བདུད་རྩིའི་གཏེར་བུམ། 
༥༦༩ བྱམས་པས་ལུང་བསྟན་ལུགས་ཀྱི་གནས་བརྟན་ཕྱག་ ་མཆོད། དཀར་སྦིས་ས་གཞིས་ཆགས་ལྷ་ཁང་། 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༥༧༠ གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་འགའ་ཞེག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ། དཀར་སྦིས་ས་གཞིས་ཆགས་དགོན་པ། 

༥༧༡ བླ་མཆོད་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ལྷན་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ། དཀར་སྦིས་ས་གཞིས་ཆགས་སྷ་ཁང་། 

༥༧ རྡརྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་སྐལ་བཟང་རྣ་བ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ། དཀར་སྦིས་ས་གཞིས་ཆགས་དཀོན་པ། 

༥༧ན ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ། དཀར་ སྦིས་ས་གཞིས་ཆགས་ལྷ་ཁང་། 

༥༧༥ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྨྱུང་བར་ དཀར་སྦིས་ས་གཞིས་ཆགས་ལྷ་ཁང་། 
གནས་པའི་ཆོ་ག་དང་དེའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཅས། 

༥༧༥ རྫོགས་ཆེན་སྟིང་ཐིག་སྔོན་ ཁྲིད་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། དཀར་སྦིས་ས་གཞིས་ཆགས་ལྷ་ཁང་། 

༥༧༦ ཟབ་ཆོས་ཞི་ཀོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོ། དཀར་སྦིས་ས་གཞིས་ཆགས་སྷ་ཁང་། 

༥༧༧ རྗེ་བཙུན་མགུར་འབུམ་པོད་ཤ རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ དཀར་སྦིས་ས་གཞིས་ཆགས་སྷ་ཁང་། 

མཚན། 

༥༧༢ ཡན་ལག་བརུད་པའི་གསོ་སྦྱོངསྨྱུང་གནས་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕན་ཡོན་ སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ། དཀར་སྦིས་ས་གཞིས་ཆགས་ལྷ་།ང་། 
མདོར་བསྡུས། 

༥༧༩ ཕུང་ ་པོ་གཟན་སྐྱར་གྱི་རྣམ་བཤད་གཅོད་ཀྱི་དོན་གསལ། དཀར་སྦིས་ས་གཞིས་ཆགས་ལྷ་ཁང་། 

༥༩༠ སངས་རྩས་རབབདུནཧོསྐུམགོགཕུག་མཚོན། རཾ དཀར་སྦིས་ས་གཞིས་ཆགས་སྷ་ཁང་། 



























































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༥༨༡ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆ་ཚང་། བསམ་སྤྲལ་ཞིང་གཤེགས་དཀོན་པ།ིམ་ཕུ། 
༥༨༢ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཞུ་བ་པོ་ཕྲེང་བ་ཅན། བསམ་སལ་ིངགཤེགས་དགོན་གཞེམ་ཡུ། 
༥༨༣ མདོ་མང་ཤོག་སེར། བསམ་སྤྲུལ་ཞིང་གཤེགས་དཀོན་པེམ་ཕུ། 
༥༨༤ འཐུམ་རྒྱས་པ། ཐོད་སར་གཞིས་ཆགས་སྷ་ཁང་ཨོ་རྒྱནམདོ་སྔགསཆོས་སླང་། 
༥༨༥ འཛགས་པ་མདོ་བསྐལ་བཟང་། བོད་སྒར་གཞིས་ཆགས་ལྷ་ཁང་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀླིང་། | 
༥༨༦ མདོ་མང་། ཐོད་སྒར་གཞིས་ཆགས་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀླིང་། 
༥༨༧ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཕྲེང་བ་ “ཅན་གྱིས་ཞུས་པ། བོད་སྒར་ ་གཞིས་ཆགས་སོོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་། 
༥༨༨ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། བོད་སྒར་གཞིས་ཆགས་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀླིང་། 
༥༨༩ བོད་ཀྱི་སྐད་ལས་གསར་རྙིང་གི་བརྡའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ལེགས་པར་བཤད་ཡེ་གེའི་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཧན་ཞིང་དགོན། 

གུར་ཁང་། 
༥༩༠ བདེན་བཞི་ེནའབེལགྱི་རྣམ་གཞག་ཆིག་གི་ས་བོན། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༥༩༠ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཁྭ་ཟོག་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། ` 
༥༩ གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་དག་སྣང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱ་རྗེས་སྣང་བུམ་དབང་སེམས་ ཐིམ་ཐུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 





དཔའ་བཞི་བརྙེགས་སུ་གྲགས་པ། 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༢༩༣ བླ་མའི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
ག 

༥༩༦༤ བླ་སྦྱོང་དོན་བདུན་པ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 

༥༩༥ རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་། རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད། ཐིམ་པུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 

༥༩༩༦ གཅོད་བསྡུས་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་དམེགས་འབུམ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག། ཐིམ་པུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞེང་དགོན། 

༥༩༧ གཅོད་ཡུལ་ཟབ་དོན་ཐུགས་སྟིང་གི་སྐོར་ལས་སྤྱི་ཁྲིད་དང་ཉམས་ཁྲིད་དང་ཞལ་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
གདམས་གསུམ་ལས་འདིར་ཞལ་གདམས་སྒོ་འབྱེད་བཅུ་པོ། 

༢༩༥ གཅོད་ཡུལ་ཟབ་དོན་ཐུགས་ཀྱིསྙངཔོའི་སྐོར་ལས་སྤྱི་ཁྲིད་དང་ཉམས་ཁྲིད་དང་ཞལ་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
གདམས་གསུམ་ལས་འདེར་ཁྲེད་ཞག་བདུན་མའི་སྐོར། 

༥༩༩ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་གི་མཛད་པ། ཐིམ་ཐུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 

༦༠༠ གོསོལ་འདེབས་༡ེ་ཆིགས་བཅན་ཞྭུལ་ཕང་བ། ཟིམ་ཡུ་ཐངསོང་བེཅན་ཞང་དགོན། 

༦༠༡ ནི་གུའི་ཁིད་ཡིག་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས་མཛད་པ། གྲུབ་ཐོབ་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ ཅན་ཞིང་དགོན། 

༦༠༢ དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གང་གའི་རྒྱུན་འབག ཐིམ་པུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
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མཛད་པ་པོ་ ྨུ 
































ཨང་ མཚན་བྱང་ ས་གནས་ 

༦༠ན གྲུབཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས།ཁཱག་འཐུང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཚོགས་ པད་མ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ བིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
སྒྲུབ་ལག་ ་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་རིག་འཁིན་དྭགེས་པའི་རོལ་མོ། ཡས། 

༦༠༤ སྭ༔ཱ་ལ་བཏེན་ནས་འགྲོ་འདུལ་བསྟན་པ་ྒྱས་པའི་གདམས་ངག་གེ་ལག་ལེན་དཔྱིད་ པད་མ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
ཀྱི་དབྱངས་སྟན། ཡས 

༦༠༥ པད་མ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བྱེད་རྒལ་གྱི་བརྙན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་མདོར་ མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ག ཐིམ་པུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
བསྡུས་སུ་བཤད་པ་ཨུཏྤལ་དམར་ ་པོའི་ཕྲེང་བ། 

༦༠༦ པད་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་རིགས་བྱེད་ཆལ་ཧྱེ་མན་ངག་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ཐིམ་པུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཧན་ཞིང་དགོན། 
བའྟ་ཤོགག 

༠༧ །ེ་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་འཇུག་སྒོ་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 

༦༠༨ ཉེ་གུ་ཆོས་དུག་གི་འྱུག་སྒོ་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དཀོན། 

༦༠༩ བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་བྱིན་རླབས་དབང་བཞི་ཡུས་བསྒྲིགས་ གོ་བདེ་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་ ཐིམ་པུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
བཀོད་པ། རེ 

༦༡༠ ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོས་བཀའ་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་བཀླགས་ཆོག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ཐིམ་པུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཧན་ཞིང་དགོན། 

༦༡༡ ཁུག་རྒྱ་ ཆེན་པོའི་གྲའུ་མའི་དབང་བསྐུར། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༦༡༢ མཁའ་སྤྱོད་དཀར་མོ་དང་གསུམ་ཕྱུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞེང་དགོན། 
༦༡ སྣིངི་མཁའ་སྤྱོད་མ་དཀར་མའི་འཕོ་ག། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་ ་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༦༡༥ མཁའ་སྤྱོད་མ་དམར་མོའི་འཕོ་ག ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༦༡༥ ཌྷ་བཞི་དྲལ་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཉམས་སུ་བལྡགས་ཚུལ། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༦༡༦ ཆན་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་ཁྱེར། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 

༦༡༧ ཆ་པ་པར་ཆེའི་རིལ་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 

༦༡༨ རབོོརཁྲི་འོད་ོངརགསོ་ོི་ཐོགོ། རྗེ་དགེ་ འདུན་རིན་ ་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་ཿ 

༦༡༩ ཆ་བ་པར་ཆར་འབེབས་བདུད་ཅིའི་བུམ་བཟང་། རྗེ དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 

༦༢༠ ཆ་མ་པར་བླ་བསླུ་འཆེ་མེད་ཆེ་བཅུད། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 

༦༢༡ ཆ་ཙ་པར་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། རྗེ་དགེ་འདུ་ ་རིན་ཆེན། གྲོ་། །ལུང་དགོན་པ། 

།༦ཞའ་ ཆ་ཚ་པར་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་བླ་སྒྲབཀྱི་དབང་བསྐུར་ ་བྱ་ཚུལ། རྗེ་དགེ་འདུན་ ་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 

༦༢༣ ཆ་ཛ་པར་བླ་སྒྲུབ་རྒྱུནཁྱེར་ཕྱོགས་བསྡུས། རྫི་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ 

༦༢༥ ཆྭ་ཝ་པརྨ་བཱ་མའི་གསོལ་འདེབསྨྱོགས་བསྡུས། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 

༦༢༥ ཆ་ཞ་པར་སོ་ཐར་སྡོམ་རྒྱུན་གྱི་གསོལ་འདེབས་དྲི་ཟའི་ཕང་འགྲོ། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 




































































རོ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་བོ་ གོངས 
༦༢༦ ཆ་ཟ་པར་གསོལ་ ་འདེབས་འཇིགས་དབང་མའི་འབྲུ་འགྲེལ། རྗེ་ད་གེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
༦༢༧ ཆ་འ་པརྟ་བླ་མ་བྱང་འབོད་ཀྱི་རིམ་པ། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
༦༢༨ ཆ་ཡ་པར་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་གི་མཚན་དོན། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
༦༣༩ ཆ་ར་པརྦ་བ་མག་པོའི་ལས་བྱང་གི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་མཆོད་པའི་ཟིན་བྲིས། རྗེ་དགེ་འདུན་རེན་ཆེན། གོ་ལུང་དགོན་པ། 
༦༡༠ ཆོ་ལ་པརྦ་བ་མ་མཆོད་པའི་རབ་གནས་ཡན་ལག་བཞི་པ་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གོ་ལུང་དགོན་པ། 
༦༣༡ ཆ་ཤ་པར་ཚེ་དཔག་མེད་རབ་གནས་ཡན་ལག་བཞི་པ་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
༦༢ ཀླེགས་བམ་ཇ་ཀ་པར་ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཁོག་བཀླག་ཆོག་མ། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
༦༣༣ ངོ་ཁ་པར་ཕུར་པའི་རབ་གནས་ཟན་གྲེསབླཀླག་ཆོག་མ། ྗ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གོ་ཡུང་དགོན་པ། 
༦༣༣ ཇ་ག་པར་ཕུར་པྲ་དག་པོའི་སྦྱན་སྲེག་གི་ཆོག་སྒྲིགས། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
༦༣༥ ཇ་ང་པར་ཕུར་པ་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
༦༣༦ ཇ་ཅ་པར་ལྷག་པའི་ལྷ་འགའ་ཤས་ཀྱི་རྒྱུན།ཁྱེར་ཕྱོགས་བསྡུས། རྗེ དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་ག 
༦༣༧ ཇ་ཆ་པར་འབྲུག་ལུགས་དྲག་པོ་གསུམ་ཏྲིལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། རྗ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
༣༦༣༨ ཇ་ཇ་ ་པར་འཇམ་དབངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་སྒྲབ་ཐབས། རྗེ་དགེ་ འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
༦༣༩ ཇ་ཉ་པར་རྣམ་འཇོམས་མའི་བྱབས་ཁྲུས། ཞི རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 




































































མཚན་ངྱང་ འཛ་ཏ་པོ་ སེ་བྔནས་ 

ངཏ་པར་མི་འཁྲུགས་པའི་རུས་ཆོག་དང་བུམ་ཀཏེར་སྒྱུ ཆོག། རྗེ དགེ་འདུན་ རིན་ཆེན གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
ཇ་ཐ་པར་བསངས་གསུར་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ། རྗེ་ད་གེ་ འདུན་རིན་ ་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
ཇ་ད་པར་སྒྲོལ་ལྗང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲ་ཡུང་དགོན་པ། 
ངན་པར་མགོན་པོའི་བསྟེན་ཡིག་བཀའ་རྩ་མ། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
ང་པ་པར་ཀུན་མཁྱན་པུདྟ་རི་ཀའི་ཟིལ་མངར་མགོན་པོ་ལྷ་མང་ལས་བྱང་གི་འགྲེལ་ རྗེ་ད་གེ་ འདུན་ ་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་། 
པ་ཁ་འཐོར་ཕྱོགས་བསྡས། 

ང་པ་པར་མགོནམོའིོང་རན་ཨོ་ྲཐོལོ་པ། རྗེ་དགེ་འདུནརིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
བོའཔརྱ་ཉ་མོའི་ཡས་མཐའ་བསྐུལ་ ་བྱང་རྒྱས་པ། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
ཇ་མ་པར་རྟེན་འབུལ། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
ཇ་ཙ་པར་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་སྤྲིན་བདུས་ ་པ། རྗེ་དགེ་ འདུན་རིན་ ་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
ང་ཚ་པར་ཅུ་གསུམཆོས་སྐངརྱ་མཚོའི་གསེར་སྟེམས། ྫེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆོས། ཐོ་ལུང་དགོན་པ། 
ང་ཛ་པར་སྔགས་སྲུང་མའི་གསོལ་བསྡུས་མ་བརྒྱ་མ། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པྲ། 
ང་ལྲ་པར་བརྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་འབུལ། ྗ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲ་ཡུང་དགོན་པ། 
ང་ཞ་པར་གཞི་བདག་ཆོ་ག་དང་མངའ་གསོལ་སོགས། རྗེ་དགེ་འདུན་ རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༦༥༣ ཇ་ཟ་པར་མགོན་པོའི་གཏོར་བྲཐོ་ཤིན་ཏུ་བྣསས་པ་དང་བསྐང་བསྡུས་སོགས། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 

༦༥༤ རཇ་འ་པར་ཚེ་རིང་མའི་ཕྲ་སྒྲག། ཤོ རོ རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 

༦༥༥ ཡ་པ མཐན་མའི ཚོགས་བཟསཀོཾ་གེལཔ། རྗེ དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 

༣༦༥༦ ཇ་ར་པར་ཚོགས་གླུ་དང་མགུར་མ་སོགས། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ ་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 

༦༥༧ ཇ་ལ་ ་པར་དཔལ་འཁར་ལོ་སྣོམ་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར། རྗེ་དགེ་ ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 

༦༥༨ །སླེགས་བམ་ཉ་ཀ་པར་ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་བློ་གསར་རྣ་བའི་རྒྱན། ྗེ་དགེའདུན་རིན་ཆེན། གྲ་ལུང་དགོན་པ། 

༦༥༩ ཉཉ།ཁ་པར་འབྲུག་ཡུགས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 

༦༦༠ ཉ་ག་པར་ཆོས་བཤད་སྤྱི་ལ་འཇུག་པའི་བླ་སྦྱོངལུངགེ་ཕྲེང་བ། ྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 

༦༦༡ ཉ་ང་པར་རྟེན་གསུམ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོས་བཤད། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 

༤ ༡༩༦༩ རྗ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 

༦༦༣ |གཟུངས་བརྡུསམཐོ་མང། བོད་སྒར་གཞིས་ཆགས་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་སླིང། 
༦༦༥ ྱལབའི་གསུང་འབུམརས་འབྲངབསྡུས་གསུམ། བར་པ་ས་ར་མ་མི་སེར་ལྷ་ཁང་། 

༦༦༥ ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ་ཆ་ཚང་། ཀུན་མཏེན་པད་དཀར། སེམས་ཏྟོགས་ཁ་གསང་སྔགས་ཟབ་དོན་ཕོ་བྲང་། 
༦༦༦ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ ་འགྱུར། སེམས་ཏོགས་ཁ་གསང་སྔགས་ཟབ་དོན་པོ་ བྲང་རྫོང་། 


















































ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༦༦༧ ཆོས་མདོ་མང་། སེམས་རྟོགས་ཁ་གསང་སྔགས་ཟབ་དོན་པོ་བྲང་རྫོང་། 

༦༦༢ རྒྱལ་བའེ་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོ། ཐིམ་ཕུ་ས་དམར་རྗེང་ཁ་ལྷ་ཁང་། 

༦༦༩ འཕགས་པ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ཏོག་གི་གཟུངས། ཐིམ་ཕུ་ས་དམར་རྫིང་ཁ་ལྷ་ཁང་། 

༦༧༠ འཕགས་པ་མདོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་ག ཐིམ་ཕུ་ས་དམར་རྫིང་ཁ་ལྷ་ཁང་། 

༦༧༡ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཐིམ་ཕུ་ས་དམར་རྗེང་ཁ་ལྷ་ཁང་། 

༦༧༢ ཆོས་མདོ་མང་། ཐིམ་པུ་ས་དམར་རྫེང་ཁ་ལྷ་ཁང་། 

༦༧ན དཔལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཀུན་གསལ་ནོར་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
བུའི་མེ་ལོང་། 

༦༧༥ རྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། རྒྱའི་བན་དེ་ཤ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ ཐ་བྲག་རིག་འཇིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 

པོ 

༦༧༥ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བཅུའི་ཚུལ་ད་གསལ་བར་སྟོན་ བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཐ་བྲག་རིག་འཛིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 
པ་ངོ་མཚར་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། 

༣༦༧༦ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་འོད་བརྒྱ། ཀུན་མཁྱེན་པད་མ་དཀར་པོ། ཐ་བྲག་རིག་འཛིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༦༧༧ །ཁམས་གསུམ་ ཆོས་ཀྱི་རྒལཔོ་རྒྱལ་དབངསྤྲུལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལེགས་ ངག་གེ་དབང་པོ། ཐ་བྲག་རིག་འཛིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 
བཤད་ངོ་མཚར་གཏེར་ཆེན། 

༦༧༨ རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རྨ་བྱ་རྣམ་པར་ཅེ་བ ཀུན་མཏྱེན་པད་མ་དཀར་པོ། ཐ་བྲག་རིག་འཇིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 

༦༧༩ ྗེ་བཙུན་ཨ་བ་རྷུཏཱི་བ་བཙུན་མོ་དང་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་པའི་ངང་པ་རྣམ་ ཀུན་མཁྱེན་པད་མ་དཀར་ ་པོ། ཐ་བྲག་རིག་འཛིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 
པར་ཚེ་ག 

༦༨༠ རྡོ་ར ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆེ་ལོང་ཙམ་བརྗོད་པ་གྲུབ་ ཀུན་མཁེན་པད་མ་དཀར་ ་པོ ཐ་བྲག་རིག་འཇིན་དགའ་ཚལ་དཀོན་པ། 
པའི་རོལ་རྩེད། 

༦༨༡ མཚུངས་མེད་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་རྐྱལ་མཚན། ཐ་བྲག་རིག་འཇིན་དགའ་ཚལ་དཀོན་པ། 
མཚོའི་བྱིན་འབེབས། 

༦༨༢ རྒྱལ་སྲས་གཅུང་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟན་ངག་གི་བུང་བ་རྣམ་པར་རྩེ་བ ཀུན་ ་མཁྱེན་པད་མ་དཀར་པོ། བ་བྲག་རིག་འཇིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 

༦༨༣ རྡོ་རྗེ་ སྤོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པད་མ་དཀར་ པོའི་རྣམ་པར་གླེང་བ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཟློས་ ཀུན་མཁྱེན་པད་མ་དཀར་པོ། ཐ་བྲག་རིག་འཛིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 
གར། ' 

༦༢༣ དཔལ་འབྱུག་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་ཟློས་གར་གྱི་ བྷིཀླ་སུ་རེ་ཤ་མཏི་བྷ་བྲ ཐྭ་བག་རིག་འཛིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 





འཕྲོ་མཐུད 
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མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༦༨༥ གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་བཞུགས། མཁས་ ་པའི་ཕུལ་བྱུང་ནམ་མཁའ་ ཐ་བག་རིག་འཛིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 
རྒྱལ་མཚན། 
༦༨༥ འཇམ་དབངས་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར། པརྟ་བྷ་ཧླ ཐ་བྲག་རིག་འཛིན་དགའ་ཚལ་དགོན་པ། 
༦༨༧ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་ སྟོང་པ། ཐིམ་ཕུ་ཟབ་དོན་མི་འགྱུར་ལྷུན་ ་པོ་དབང་འདུས་རྩེའི་ལྷ་ཁང་། 
༦༨༨ མདོ་མང་གཟུངས་བྡྡུས། ཐིམ་ཕུ་བདེ་ཆེན་ཕུག་ལྷ་ཁང་། 
༦༨༩ རྱལ་བཞི་བཀའ་འབུར་ཆ་ཚང་པོད་བྱ་ཐམ་པ། ཐིམ་ཕུ་བདེ་ཆེན་ཕུག་ལྷ་ཁང་། 
༦༩༠ འཁགས་པ་བསྡུས་པ། རར 
༦༩༡ ཀ་པ་འཕགས་པ་འདུས་པ་རན་པོཆ་ཏོག་ ་གི་གཟུངས། 
༦༩༢ ཁ་སྟོང་ཆེན་མོ། 
།༦༩ན་ ག་པ་རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ། 
༦༩༥ ང་པ་སོ་སོར་འབྲངས་མ། 
༦༩༥ ཅ་པ་བསེལ་བའི་ཚལ་གྱི་མདོ་ 
༦༩༦ ཆ་བ་གསར་རྔགས་རྗེསསུ་འཛིན་པའི་མདོ 
༦༩༧ ཐིམ་ཕུ་སྤང་རི་ཟམ་པ་ཟམ་གདོང་ལྷ་ཁང་། 





རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་སའི་ ་དཔར་མ། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༦༩༨ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་འོད་འབར་མགོ་ཤོག་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ ་འདྲ་ ཐིམ་ཕུ་སྤང་རི་ཟམ་པ་ཟམ་གདོང་ལྷ་ཁང་། 
- སྐུ་ཅན། 

༦༩༩ མདོ་མང་ཡིག་འཕྲེང་བརྐྱད་མ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད། ཐིམ་པུ་སྤང་རི་ཟམ་པ་ཟམ་གདོང་ལྷ་ཁང་། 
༧༠༠ མདོ་མང་ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཡིག་ཕྲེང་བདུན་མ། ཐིམ་པུ་ སྤང་རི་ཟམ་པ་ཟམ་གདོང་ལྷ་ཁང་། 
༧༠༡ སངས་རྒྱས་མཚན་འབུམ་བཞུགས། ཐིམ་པུ་སྤང་རི་ཟམ་པ་ཟམ་གདོང་ལྷ་ཁང་། 
༧༠༢ དམར་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གཟུངས། ཐིམ་ཕུ་སྤང་རི་ཟམ་པ་ཟམ་གདོང་ལྷ་ཁང་། 
༧༠ན ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཐིམ་ཕུ་སྤང་རི་ཟམ་པ་ཟམ་གདོང་ལྷ་།ཁང་ ེ 
༧༠༤ གསེར་འོད་དམ་པ་མགོ་ཤོག་གསེར་བྲིས་མ། ཐིམ་ཕུ་སྤང་རི་ཟམ་པ་ ་ཟམ་གདོང་ལྷ་ཁང་། 
༧༠༥ མོདོ་པད་མ་དཀར་པོ། ཐིམ་པུ་སང་རི་ཟམ་པ་ཟམ་གདོང་ལྷ་ཁང་། 
༧༠༦ མདོ་མང་དཔར་མ། ཐིམ་པུ་སྤང་རི་ཟམ་པ་ཟམ་གདོང་ལྷ་ཁང་། 
༧༠༧ བོདཡུལ་ཏ་ྡ་རེ་འཆང་སྨྲ་སྱུརམར་པལོཨཱའི་རྣམ་ཐར། ལྷགས་རི་རྡོ་རྗེ་གདན་ལྷ་ཁང་། 

༧༠༨ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོརྗེའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ། ལྕགས་རེ་རྡོ་རྗེ་གདན་ལྷ་ཁང་། 

༧༠༩ །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ ་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་རྣམ་ ལྷགས་རེ་རྡོ་རྗེ་གདན་ ལྟ་ཁང་། 





རྒྱལ་ཀྱིརྣམ་ཐར། 
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མཁྱེན་པའི་ལམ་སྟོན་། 








།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༧༡༠ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་ ལྷགས་རི་རྡོ་རྗེ་གདན་ལྷ་ཁང་། 
བྱ་བ་རྒྱས་པ་ལས་ཉེ་བའི་ཀླེང་གཞི་བོད་ཀྱི་སྐོར། 

༧༡༡ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ ལྷགས་རི་རྡ་རྗེ་གདན་ལྷ་ཁང་ ་། 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་སྟོན། ཏཱཾ 

༧༡༢ ཆས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་འབུམ། ལྷགས་རི་རྡོ་རྗེ་གདན་ལྷ་ཁང་། 

༧༡ན བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྟན་བརྒྱུད་ལས་རླ་ལམ་བསྡུས་པ་རང་སར་གྲོལ་བའི་ རྟ་མགོ་ཆོས་དབྱིངས་རྫོང་། 
བག།སས་ཇག 

༧༡༤ བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྟན་བརྒྱུད་ལས་འབྱུང་ངེས་ཀྱི་ཆོས་ངོས་ཟིན་པ་བར་དོ་ རྟ་མགོ་ཆོས་དབྱིངས་རྫོང་། 
ཡང་དག་ཟབ་དོན། 

༧༡༥ བདེ་མཆོག་འཁའ་འགྲོ་སྟན་བརྒྱུད་ལས་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་གི་གདམས་ངག རྟ་མགོ་ཆོས་དབྱིངས་རྫོང་། 

༧༡༦ བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྙན་བརྒྱུདལས་ཞིབྱེད་ཀྱི་ཁིད་དམ་པའི་དགོངས་ཅན། ཤཱཀའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ནོར་བུ། རྟ་མགོ་ཆོས་དབྱང་རྫོང་། 

༧༡༧ བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁྲུལ་གྱི་བརྗེད་བྱང་། ཤཱཀུའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ནོར་བུ། རྟ་མགོ་ཆོས་དབྱིང་རྫོང་། 

༧༡༨ རྣལ་འབྱོར་གྱ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རྔས་པའི་རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་ རྟ་མགོ་ཆོས་དབྱིངས་རྫོང་། 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༧༡༩ ཇོབོ་རྗ་དཔལ་ལྡན་ཨཏི་ཤའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཙང་མཁན་ཆེན་གྱིས་བསྒྲིགས་པ། གཙང་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ རྟ་མགོ་ཆོས་དཀྱིངས་ཆྫོང་། 
དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 

༧༢༠ དཔལ་ ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་རྣམ་ཐར་དང་བཤད་ ་པ་འཕྲིན་ལས་ རྟ་མགོ་ཆོས་དབྱིངས་ཆྫོང་། 
རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཀྱི་འཕྲེང་ག 

༧༢༡ རྒྱལ་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། རྟ་མགོ་ཆོས་དབྱིངས་རྫོང་། 

༧ཞན་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར་ རྟ་མགོ་ཆོས་དབྱིངས་རྫོང་། 
གསོལ་འདེབས་མཆོད་འབུལ་དང་བཅས་པའི་འགྲེལ་པ་ ཆེག་རྒྱན་བདུད་འགྲོལ་ མུ་ 
ཏིག་ཆུན་པོ། 

༧ཞན་ རྗེ་བཙུཞྣཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྐལ་ ་བཟང་དད་པའི་འདོད་ རྟ་མགོ་ཆོས་དབྱིངས་ཌྫོང་། 
འཇོ་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་། 

༧༢༥ ར་བཙུན་བླ་ མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་ རྟ་མགོ་ཆོས་དབྱིངས་རྫོང་། 
པའི་འཇུག་ངོགས། 

༧ཞ༥ མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་པརྡ་ན་རོ་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཅན། རྟ་མགོ་ཆོས་དབྱིངས་རྫོང་། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༧༢༦ པི་ཏ་ཆེན་པོ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལཔོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྒྱ་མ་ཆེན་པོའི་ རྟ་མགོ་ཆོས་དབྱིངས་རྫོང་། 
ཀར་རྟབས། 

༧༢༧ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྟན། རྟ་མགོ་ཆོས་དབྱིངས་རྫོང་། 

༧ཞ༢ ཆོས་རྗ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། བན་དེ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། རྟ་མགོ་ཆོས་དབྱིངས་རྫོང་། 

༧༢༩ འཇམ་དབབངས་ཡེ་ཤེས་རོན་ཆེན་གྱ་རྣམ་ཐར། ཤེས་རབ་བཟང་པོ། རྟ་མགོ་ཆོས་དཀྱིངས་རྗོང་ 

༧༣༠ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། ཤེས་རབ་བཟང་པོ། རྟ་མགོ་ཆོས་དབྱིངས་རྫོང་། 

༧༣༡ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། རྒྱའི་བན་ནེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ རྟ་མགོ་ཆོས་དབྱིངས་རྫོང་། 

བོ 

༧ནན་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བུང་བ་བཅུའི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་སྟོན་ དཔལ་མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ། རྟ་མགོ་ཆོས་དབྱིངས་ཌྫོང་ 
པ་ངོ་མཚར་བདུད་རྩིའི་ཐེགས་པ། 

༧ནན་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པར་ཐང་པ་ངོ་མཚར་ པད་མ་དཀར་པོ། རྟ་མགོ་ཆོས་དབྱིངས་རྫོང་། 
འོད་བརྒྱ་པ། 

༧༣༨ ཁཿམ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྱལ་པོ་རྒྱལ་དབང་སྤྲུལ་པའྲི་སྐུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལེགས་ ངག་གི་དབང་པོ། རྟ་མགོ་ཆོས་དབྱིངས་རྫོང་། 





བཤད་ངོ་མཚར་གྱི་གཏེར་ཆེན། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༧ན༥ རྗ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་གྱི་རྨ་ བྱ་རྣམ་པར་རྩེ་བ པད་མ་དཀར་པོ། རྟ་མགོ་ཆོས་དབྱིངས་རྫོང་། 

༧༣༦ རྗ་བཙུན་ཨ་ཝྲ་དྷཱ། ཏེ་པ་བཙུན་མོ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་པའི་དང་བ་རྣམ་ པད་མ་དཀར་པོ། རྟ་མགོ་ཆོས་དབྱིངས་རྫོང་། 
པར་རྩེ་བ 

༧༣༧ ྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྗོད་པ་གྲུབ་པའི་རོལ་ པད་མ་དཀར་པོ། རྟ་མགོ་ཆོས་དབྱིངས་རྫོང་། 
རྩེག 

༧༢༨ མཚུངས་མེད་རྫའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། རྟ་མགོ་ཆོས་དབྱིངས་ཌྫོང་། 
མཚོའི་བྱིན་འབེབས། 

༧༣༩ རྒྱལ་སྲས་གཏུང་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་ པ་སྟན་ངག་གི་བུང་བ་རྣམ་པར་རྩེ་བ། པད་མ་དཀར་པོ། རྟ་མགོ་ཆོས་དབྱིངས་རྫོང་། 

༧༣༠ ྡོརྗསླབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པད་མ་དཀར་པོའི་ཚུལ་རྣམ་པར་ཀླེང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ པད་མ་དཀར་པོ། རྟ་མགོ་ཆོས་དབྱིངས་རྫོང་། 
ཟློས་གར། 

༧༤༡ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པད་མ་དཀར་པོའོ་རྣམ་ཐར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ་པོའི་ཟློས་གར། པད་མ་དཀར་པོ། རྟ་མགོ་ཆོས་དབྱིངས་རྫོང་། 

༧༥ན དཔལ་འབྲུག་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཟློས་གར་གྱི་ ཤཱཀྱའི་བྷིཀླུ་སུ་རེ་ཤ་ཤྲ་མཏི། རྟ་མགོ་ཆོས་དབྱེངས་རྫོང་། 
འཕྲོ་མཐུད། 

༧༤༣ མི་མམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར། རྟ་མགོ་ཆོས་དབྱིངས་རྫོང་། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༧༥༤ ཀ་ཀ་པར་ ཐ་སྙད་བརྡ་དག་གི་བསྟན་བཅོས་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྟེ་མིག། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། 
༧༥༥ ཀ་།ཁ་པར་ཐ་རུད་བརྡ་དག་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བློ་གསར་བྱིས་པའི་ རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། 
འཇུག་ངོགས། 
༧༥༦ ཀ་ག་པར་ངག་སྤྲོན་མཆན་འགྲེལ། རྗེ་དགེ་འདུན་རེན་ཆེན། 
༧༥༧ །ཀ་ང་པར་སུམ་ཧུ་པ་དང་ རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་དོན་བསྡུས་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། 
༧༥༨ ཀ་ཅ་པར་སུམ་ཧུ་པ་དང་རྟགས་འཇུག་གི་འགྲེལ་པ་བྱིས་པའི་རོལ་མཚོ། རྗ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། 
༧༥༩ ཀ་ཆ་པར་དགཡིག་ངག་སྤོནགྱིམགོ་རྒྱན་དང་ས་བཅད། ྗ་དགེ་འདུན་རེན་ཆེན། 
༧༥༠ ཀ་རྔ་ པར་སུམ་རྟགས་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན་ས་ ་བཅད། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། 
༧༥༡ ཀ་ཏ་པར་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་འཇུག་གི་ཏྲིས་ཆིག་དྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཏ། རྗ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། 
༧༥ན་ ཀ་ཏ་པར་སུམ་རྟགས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ ་མདོར་བསྟས། རྗ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། 
༧༥ན་ ཀ་ཐ་པར་སྟན་ངག་ཁྱེའུ་བར་པའི་དམར་བརྫད་བངས་ཅན་རྒྱུད་ ་མངས། རྗ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། 
༧༥༣ །་ད་པར་ཡིག་བསྐུར་རྣམ་གཞག་བློ་གསར་དཀའ་སྐྱེད། རྗ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། 
༢༥༥ ཁ་ཀ་པར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལྟ་གྲུབ་གསལ་བྱེད་ རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། 








ཁ།ཁ་པར་སྡོམ་གསུམ་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་། 





རྗ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༧༥༧ །ལཁ་ག་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒུདབླམའི་ཆེག་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ། ག་ལུར་དགོན་པ། 
༧༥༨ ག་ ་ཀ་པར་བཤེས་སྤྲིངས་མཆན་འགྲེལ་ལུང་གི་གཏེར་མཛོད། རྗེ་དགེ་འདུན་ ་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
༧༥༩ ག་ཁ་པར་དབབུ་མའི་བསྣས་དོན་གྱི་རྩ་བ་ལྟ་བའི་མེ་ལོང་། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ཡུང་དགོན་པ། 
༧༦༠ གོག་པའོ་ོའོ་འོགོལ་བགོསས རོའོ རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
༧༦༡ ག་ང་པར་ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི་རྣམ་བཤད་ཡང་དག་ལྟ་བའི་མིག། རྗ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
༧༦༢ ག་ཅ་པར་སྟོན་པའི་མཛད་ ་བཅུའི་དོན་གསལ། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
༧༦༣ ཁ་ཆ་པར་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ ཏན་བཟང་པོས་བསྟོད་པ་གར་བློ་མའི་རྣམ་བཤད། རྗ ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
༢༡༦༤ ག་ཇ་པར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱད་ཀྱི་སྤྱི་དོན། རྗ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
༢༦༥ གཉ་པར་ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའི་ རྣམ་བཞག། རྗེ་དགེ་ ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
༧༦༦ ག་ཏ་པར་ཕྱི་ནང་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྗ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
༧༦༧ བ་བ་པར་སྱདའཇུགགོམཚོནདོན། ྗེདགེ་འདུན་རེན་ཆེན། ཟྲོ་ཕུང་དགོན་པ། 
༧༦༨ ག་པར་སྤྱོད་འཇུག་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཆེག་འགྲེལ། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ཡུང་དགོན་པ། 
༧༦༩ ག་ན་པར་སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་རྩོད་སྤོང་། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
༧༧༠ ག་པ་པར་དྲབུ་མ་འཇུག་པའི་མགོ་རྒྱན། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
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མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
ག་ཕ་པར་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་གྱི་མགོ་རྒྱན་དང་ས་བཅད་ རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ 
ག་བ་པར་བཤེས་སྤྲེངས་མགོ་རྒྱན་དང་ས་བཅད། རྗ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང 
ག་མ་པར་དགེ་འདུན་གསོ་སྦྱོང་གི་ཕྱག་ལེན། རྗ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་ད་ 
ག་ཙ་པར་བྱང་སྣོམ་ལེན་པའི་ཆོ་ག། ྲཾ རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ 
ག་ཚ་པར་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ལེན་ཆོག། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ཡུང་དགོན་པ། 
ག་ཛ་པར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། རྗེ་ད་གེ་འདུན་རིན་ཆེན། གྲོ་ལུང་དགོན་པ། 
གྲྭཝ་པར་ཐེག་པ་རིམ་དགུའིསྡོམ་ཆེག། ྗ་དགེ་འདུན་རེན་ཆེན། གྲ་ལུང་དགོན་པ། 
ྗེ་བཙུན་སེང་ལྟང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་མདོས་ཆོག་མཐོང་བས་དོན་གྲུབ། ཟ་ཧོར་གྱི་བན་རྒན་བཞད་པ་རྩལ། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞལ་སྔ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྒྲོལ་མ་གཡུལ་བཟློག་ དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ ཀྱི་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
བརྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་ ་པ་བདེན་འབྲས་མྱུར་སྟོན། གསུང་། 
རྗ་ཀྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་མདོར་ བསྡུས། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 

གྲགས་པ་རྒྱལ་ ་མཚན་དཔལ་ ་བཟང་ 


ཧོ 








གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་ཨུཏྤལ་ལའི་འཕྲེང་ག 








ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ ཅན་ཞིང་དགོན། 


















































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༧༢༢ ཁམ་བབ་ཀུན་གྱིསྤྱི་གཞུང་ཁྱད་མཆོག་རྡོ་རྗ་སླབ་དཔན་བསྒྲུབ་པའི་མན་ངག་གནད་ །ཨངྒེ་ར། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
ཏྲིལ་ལམ་ ཁྱེར་རྨར་ཆོས་མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་བཅུད་འབེབ། 

༧༢ན ཀེ བཀའ་བཞི་པས་མཛད། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 

༧༢༥ དཔལ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག། ` སྡེ་གདན་པ། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 

༧༢༥ དམ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཚུར་མཐོང་གསལ་བ། མི་ཕམ་ཟླ་བ་བཟང་པོ། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་ ་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 

༧༢༦ ཆེས་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་བཞུགས། ལོ་ཙཱ་བ་ཀླན་དར་མ། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 

༧༨༧ ཀུན་ ་མཁྱེན་འགྲོ་བའི་ ་མགོན་མཆོག་སྐྱེས་བུ་གཤོངས་ཆེན་པ་ཆེན་པོ་མཁས་བཙུན་ ་གཤོངས་ཆེན་པ་བསྟན་པའི་ རྒྱལ་ ཐིམ་པུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ ཅན་ཞིང་དགོན། 
བསྟན་པའི་རྐྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་མགུར་འབུམ་མཐོང་ བ་དོན་ལྡན། མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། 

༧༨༨ དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱད་པའི་ཟབ་ཆོས་ལྷ་བཞི་དྲིལ་སྒྲུབ་ཀྱ་ཉམས་ལེན་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དཀོན། 
ཡེ་ཤེས་རང་གསལ། 

༧༢༩ རྒྱུན་གྱི་ཆང་མཆོད་བྱ་ཚུལ་དཔའ་བོའི་སྔོན་འགྲོ་བ་བཞུགས། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 

༧༩༠ ཆས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ འབྱོར་མཚན་ཅན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་ཐར་རྗེ་རང་གིས་ ཆོས་རྗེ་དཔལ་འབྱོར། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
བཀོད་པ་བཞུགས། 

༧༩༡ དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཁྲོས་མའི་ཡིག་སྣ་བཞུགས། སློབ་དཔོན་པད་མ། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
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མཚན་བྱང་ 


ས་གནས་ 





འཇམ་དབབངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱེ་རྟོགས་བརྗོད་སྒྱ་མའི་རོལ་རྩེད། 





ཐིམ་པུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཏན་ཞེང་དགོན། 















































ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གཅོད་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་ཟག་མེད་སྦྲང་རྷི། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། ཐིམ་ཕུ་ཐང་ སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་ ་བཞུགས། ཨོ་རྒྱན་པད་མ་འབྱུང་གནས། ཐིམ་ཕུ་ཐང་ སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་ ་དགོན། 
སྤར་ ཁ་བརུད་ཀྱི་གཤིན་བཅོལ་ཞལ་ཆེམས་དཀེ་བསྐུལ་བཞུགས། གྲུབ་ཐོབ་ཀརྨ་ཆགས་ ་མེད་ར་ཨ་ ཐིམ་པུ་ ཐང་སྟོང་ ་དེ་ཅན་ ་ཞིང་དགོན། 
སས། 
མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བསྐང་བའི་ཆོ་ག བནྡེ ་ཚུལ་ཁྲེམས་རིན་ཆེན། ཐིམ་ཕུ་ ཐང་སྟོང་བདེ་ ་ཏན་ཞིང་དགོན། 
ཇོ་བོ་ལུགས་སྒྲོལ་དཀར་མཏྟལ་གཅིག་ པའི་སྒྲུབ་ སྐོར་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ༧ ་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
གསང་གཅོད་སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཀར་ཆག་ ་རིན་ཆེ་བུམ་བཟང་། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
མ་གཅིག་གསང་གཏོད་སྟན་བརླུད་ལས་བེ་བུམ་ ྱི་ དཀར་ཆག་དགོས་པ་ཀུན་ ་ཚང་། ཐིམ་པུ་ ཐང་སྟོང་བདེ་ 'ཏན་ཞིང་དགོན། 
མ་གཅིག་གྱི་རམ་ཐར་མཛད་པ་ ༡༥ མ་བཞུགས། ཀུ་སྭ་ ་ལི་གྲགས་པ། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
གསང་གཅོད་རྙན་བརྒུད་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཟབ་དབང་ ་གི་ཆོ་ག། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ ཐེམ་ པུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཧན་ཞིང་དགོན། 
པོ 





རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ནཁས་བཙུན་བརྟན་པའི་ ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ 


དགོངས་བཞེད་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་ ་མཐའ། 
རེ 








ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་ ་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༢༠༣ བཀའ་འགྱུར་མཚལ་ ་དཔར། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 

༢༠༤ རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད། འཇམ་མགོོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
སོགས། 

༢༠༥ འབུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དཀོན། 

༢༠༦ རྗེ་ཀྲུབ་ བ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ལྕགས་ཟམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། ལས་སྟེང་བྱང་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
ལྡན། 

༢༠༧ པད་མ་ཐོད་ འཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཆེ་སྒྲུབ་ཡང་གསང་སྷཱི་གཅིག་མ། བྱ་བྲལ་བཀུན་བཟང་ཐོགས་མེད། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དཀོན། 

༢༠༨ །ཨོ་རྒྱན་ལོངས་། སྐུའི་ སྒྲབ་ ་ཐབས་ལས་གསང་བའི་ཚེ་། སྒྲབ་ རྒྱུན་ཁྱེར། ཀུནབཟང་པད་མ་རྒྱ་མཚོ། ཐིམ་པུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 

༢༠༨ ཉེ་བརྒྱ་ བརྒྱུད ་ཆེ་ སྒྲུབ ་འཆེ་མདེ་དཔལ་། སྟེར་གྱི་ སྒྲུབ་ སོའ ་མེད་། ་གུབ་ ་པའི་ཞལ་ལུང་། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ ལྷུན་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ ཅན་ཞིང་དགོན། 
གྲུག 

༨༡༠ ཐུགས་སྒྲུབ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་བསྡུས་ཞེས་བྱ་ ་བ་ ་ཆོས་དབང་གི་ཟབ་ཆོསགུ་རུ་ཆོས་ ཀུན་བཟང་པད་ ་མ་འཕྲིན་ལས ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 

དབང་གི་གཏེར་མ། 
༨༡༡ དུས་བཟང་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ལས་རིམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ མདོར་བསྡུས། ཐིམ་པུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དཀོན། 





༡4 


























མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བབཀྱིས་པའི་རབས་མ་ཏོག་ བཙུན་པ་མཁས་མཆོག་པད་མ་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
ཆུན་འཕྱང་། ལེགས་གྲུབ་རྩལ། 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྷགས་ཟམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ མགོན་པོ་སྡེ་བདུན་གྱི་གཏོར་ ་ཆོག ལྷགས་བན་ ་ངག་དབང་བརྟན་འཛིན། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
ཕྱག་ཆེ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། ལོ་ཙཱ་བ་གླན་དར་མ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ ཐིམ་པུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ ཅན་ཞིང་དགོན། 

བསྒྱར་བ། 

མ་གཅིག་གསང་སྤྱོད་ སྙན་བརྒྱུད་ལས་རྡོརྗེ་ཕག་མོའི་མཆོད་ཆོག་འདོད་རྒུའི་དཔལ་ གཞི་བས་རསྤ་སྨོམ་ཧྱས་མཐོད་པ། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་ ་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
སྣ 
མ་གཅིག་གསང་སྤྱོད་སྙན་བརྒྱུད་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྨིན་བྱེད་ཟབ་དབང་ ་གི་ཆུ་བོ་ །ཨོ་རྒྱན་ཡོངས་གྲགས། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
ཆེན་ག 
མ་གཅིག་གསར་སྤྱོད་རྙན་བརྒྱུད་ལས་མཁའ་འགྲོ་གདན་བཞུགས་འཆེ་མེད་གསུང་ ཀུ་པཱ་ལི་གྲགས་པ། 


བཀོད་ 





གསང་སྤྱོད་རྙན་བརྒྱུད་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཟབ་ དབང་གི་དབང་ཆོག་ 








མ་གཅིག་གསང་སྤྱོད་སྟན་བརྒྱུད་ལས་ཚེ་འདས་ཕུང་པོའི་སྲེག་ ་ཆོག་ཡེ་ཤེས་རང་ 


འབར། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༢༢༠ དཔལ་ལྷགས་ཟམ་པའི་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་གཏེར་ ཐིམ་པུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ ་ཞིང་དགོན། 
མཛོད། 

༢༢༡ བླ་མ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱུད་རིམ་འདུས་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་ ཐེམ་པུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
རླབས་སྤྲིན་བུང་། ཱ 

༢ཞའ་ ཟོ རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 

༢༢༣ རྗེ་ཀྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པའི་ འི་ཐུགས་ཏིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་གསོག་ཡང་སྐོང་གི་ལས་ ཐིམ་པུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
རམ་དགོས་འདོད་ལྷུན་གྲུག 

༨༢༥ རྗེ་ རརབྱུར་སྡོ་རྗེསམཛདཔའི་གཏོན་ ་ཚོགས་དགུ་མ་དང་བཅས་ངག་དྲུག་སྦྱོར་མིང་ རྗ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དཀོན། 
བསྐྱེད་༔ རོ ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གདན་ཐོག་གཉིག་མ་གཅོད་ ་ཚིག་གདམས་ངག་བཅས། 

༣༢༥ མ་འབྲུག་ལོའི་དག་སྣང་དང་འབྲེལ་ཉྱི་བ་ཁ་། སྦྱོར་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ པའི་ཐང་སྟོང་ ཐིམ་པུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཧན་ཞིང་དགོན། 

སྲོགསྒྲབ་ཀྱི་ལས་བྱང་། 
༨༢༢༦ ཐང་སྟོང་ མངོན་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་བྱང་ ་འཆི་མེད་འོད་སྣང་། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ ཞིང་ཞགོལ 
༨༢༧ ཐུངཔོ་གཟནསྦརས་ྣམ་བཤད་གཅོད་ཀྱ་དོན་གསལ། ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་བསྟན་པའི་ ཐིམ་པུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
དབང་ཕྱུག། 
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མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ བླ་སྦྱང་བ་ལ་ཐོག་མར་བློ་སྦྱོང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། ཐིམ་ པུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
དཔལ་གསང་བའི་ སྙིངཔོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ ་ཕྱོགས་བཅུའི་ ཐིམ་ཕུ་བང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
མུན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ། 
ས་བོན་ དང་གཏེར་བུམ་གྱི་ཆོ་ག་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཁྱེན་བརྷེ་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 

དབང་དོ། 

རྫོགས་པ་ཆན་པ་ཀླངཆེནཉངཐེག་ག་གདོདམའི་མགོན་པོལམཧེརེམཔའི་ཁྲེད ཀྲཀྦྦ་ོ་ 
ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། 
རིགས་དཀྱིལ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམདབྱངས་ཆོས ངག་དབང་བློ་གྲོས། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
རིས་མེད་བསྟན་པའི་རྐྱལ་མཚན་གཙུག་ ་ལག་ ལུང་རིགས་ཉི་མ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཆ་ཤས་ཙམ་བརྗོང །ངོ་མཚར་ཡོངས་འདུས་དགའ་ 
ཚམ 
རྗེ་བཙུན་ལྷོ་བྲག་ཕྱག་རྡོར་བའི་རྣམ་ཐར་ཕྱ་ནང་གསང་གསུམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་ རྟམ་མ་ཁའ་ཛྲུན་འཁྲུག། ཐིམ་པུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 


པ་བཞུགསྱི་རྣམ་ཐར་འབྲིང་པོའི་དབུའོ། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༣༣ ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ ་ལས་བརམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བྱགིས་པའི་རབས་མེ་ཏོག་ མཁས་མཆོག་པད་མ་ལེགས་གྲུབ་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་ སྟོང་ ་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
ཆུན་འཕྱང་། ཆུལ 
༨༣༣ མར་མེ་བརྟག་ཐབས་ཨོ་རྒྱན་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ ཨོ་རྒྱན་པད་མ་འབྱུང་གནས། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
བཞུགས། 
༢༣༥ །བསླབ་པ་ཀུན་ ་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། ཐིམ་པུ་ ཐང་སྟོང་བདེ་ ཅན་ཞིང་དགོན། 
༢༣༦ བྷན་ཤོག་གི་ལྟེ་མེག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་ས་དཔྱད་དྭམ་ཁྲིགས་ནག་པོ་དང་ཤོག་ ཐིམ་པུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དཀོན། 
གུ་མགོ་སྔོན་གྱི་ནང་ནས་བཏུས་པ་དང་རིན་ཆེན་གསུམ་དྲ་ ་བ་ནས་བཏུས་པའི་ས་ 
དཔྱད་དང་ས་བཙས། 
༢༣༧ སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ཡིག་ཏུ་གསོལ་བའི་སྐོར་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་ ་པོ་ཆེ་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་ ་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲེང་ག 
༢༨ དོཔལ་ཨ་ཏེ་ཤས་མཛད་པའི་མངོན་ཤེས་གསལ་བ། དཔལ་ཨཏེ་ཤ། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༢༣༩༩ གཏཅོད་ཡུལ་གྱི་དབང་ཆོག་འཁོར་འདས་མཁའ་འཁྲོ་ཞེས་བྱ་བ། ཀུན་བཟང་པད་མ་ལེགས་གྲུག། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༢༣༦ མ་གཅིག་ཟབ་དོནགྱཟནབྲས། ཐིམ་ཕུཐང་སྟོངབདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༢༤༡ ཨ་མ་མ་གཅིག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ སྟིང་ ་པོ་དོན་ ་གསལ་བཞུགས། ཐིམ་པུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ ཅན་ ཞིང་དགོན། 
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འདུས་པ་ཡི།།གཅོད་ཁྲིད་ཉམས་ལེན་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་འདེ།གཅོད་ཁྲིད་ 
དོན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས། 





།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༣༥ ཐངས་རེ་བཙན་ནོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་མོ་དབུ་ཕྱོགས་ལེགས་པར་བཞུགས། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༢༣ན ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་དོན་གྱི་ཉིང་ཁུ་བཞུགས། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༢༥༤ ཐོད་བཤད་བརྟག་པ། ཐིམ་པུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༤༥ ལེགས་པའི་མཚན་ཅན་བླ་མའི་བཀོད་པ་ཡེས།།གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཕལ་ཆེར་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 





























༢༥༦ ཐུགསརྗེཆེན་པོཡི་གེདྲུག་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱིསྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་ཅན་ པད་མ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
བཞྲུགས། ཡས། 
༣༧ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་ལམ་གསལ་སྒོན། ཟིམཕུཐང་སྟོངབདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༢༥༨ གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བབས་ལས་སྒྲོལ་ཆོག་འཕྲིན་ལས་མྱུར་མཛད། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༢༥༩ མ་གཅིག་ལས་ཀྱི་སྒོན་མེའི་རྣམ་ཐར་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
| ༨༢༥༠ མ་གཅིག་རྣམ་ཐར་མཛད་པ་བཅོ་ལྔ་བཞུགས། མཁས་བཙུན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཧན་ཞིང་དགོན། 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། 
| ༢༥༡ གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས། སྙོམས་ལས་ཅན་ཤཱཀྱ། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༥༢ །མཁས་གྲུབ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་ཐར། ཆོས་མེད་རྒྱན། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༢༥༣ པ་ནྒད་རྟོགས་པའི་རྒྱལ་པོརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ཤིནུ་བསྡུས་པ། ཆོས་མེད་རྒྱན། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༢༥༣ གུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་ཀ་རྟགས་ཁ། བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ།_ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༢༥༥ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཀླང་མཁར་བའི་རྣམ་ཐར། ཀུ་ས་ལི་རྣལ་འབྱོར་པ་བྡི།  ཐེམ་པུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༢༥༦ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བྱ་བཏང་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། ཐིམ་པུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༢༥༧ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༢༥༨ མ་གཅིག་གསང་གཅོད་སྟན་བརྒྱུད་ལས་ཆོག་ཁྲིགས་རྒྱས་པ། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ ་ཏན་ཞིང་དགོན། 
༨༨༩ མ་གཅིག་གསང་གཅོད་རྙན་བརྒྱུད་ལས་ཆོག་ཁྲིགས་འབྲིང་པོ། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༢༦༠ །་གཅིག་གསང་གཏོད་རྟན་བརྒྱུད་ལས་ཆོག་ཁྲིགས་བསྡུས་པ། གཤོངས་ཆེན་རི་ཏློད་པ་བསྟན་པའི་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། 
༢༦༡ གསང་གཅོད་རྟན་བརྒྱུད་ལས་ཆོག་ཁྲིགས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། བསྟན་པའི་རྐྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
ྨ 
༢༦༡ གསང་གཅོད་སྟན་བརྒྱུད་ལསརྡོརྗེ་ཚིག་རྐང། ཐིམ་པུ་ཐངསྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༦༣ མ་གཅིག་གསང་གཅོད་སྟན་བརྒྱུད་ལས་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དོན་དང་གླེང་གཞི་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
སྦྱར་ག 
༢༦༥ གསང་སྤྱོད་རྙན་བརྒྱུད་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཆིག་འབྱེད བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
རོ 
༢༦༥ གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟོད་པ། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༢༦ ཚུབ་ལྷོང་བུ་ཞི་བྱེད་དམིགས་གནད་ཞལ་གདམས་བཞུགས། ཐིམ་ཕུ་ཐངསྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༢༦༧ གཅོད་ཡུལ་གྱི་དབང་ཆོག་འཁོར་འདས་གཞི་བྲལ། འགྱུརམད་རྡོ་རྗེ ཐིམ་པུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༢༦༨ གཅོད་ཡུལ་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་དོན་སྟིང་པོར་ཏྲིལ་ག དརྨ་ཤྲི། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༢༦༩ །བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་བཞུགས། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༢༧༠ བཀའ་འགྱུར་ཏོག་རེ་རེ་གསེར་ཁྲིས་བྱས་པ་པོད་གྲངས་ ༡༠༠། ཐིམ་ཕུ་ལྷ་མཛོ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར། 
༢༧༡ མདོ་མང་སྤུངས་ཐང་དཔར་མ། ཐིམ་ཕུ་ལྷ་མཛོ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར། 
༢༧ན ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཐིམ་ཕུ་ལྷ་མཛོ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༢༧༣ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ ཐིམ་ཕུ་ལྷ་མཛོ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར། 
རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་རྣམ་པར་བཤད་ནས་རང་ 
གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལུང་རིགས་ཀྱི་རོལ་མཚོ། 

༢༧༤ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བཅུའི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་སྟོན་ ཐིམ་ཐུ་ལྷ་མཛོ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར། 
པ་ངོ་མཚར་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། 

༨༧༥ ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། ཐིམ་ཕུ་ལྷ་མཛོ་ཐེག་ཆན་ཆོས་འཁོར། 

༨༧༦ དམ་པའི་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་ ལྟ་རྗེ་བསོད་ནམས། ཐིམ་ཕུ་ལྷ་མཛོ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར། 
པོའི་ལམ་རིམ་གྱི་བཤད་པ། 

༨༧༧ ཆེས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ དགེ་སློང་འཇམདཔལ་རྒྱ་མཚོ། _ ཤིམ་ཕུ་ལྷ་མཛོ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར། 
གདན་པའི་རྣམ་ཐར། དཱ 

༢༧༨ རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གཟུངས་བོད་ དུ་བསྒྱུར་ཚད། ཐིམ་ཕུ་ལྷ་མཛོ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར། 

༨༧༩ གསང་གཅོད་སྟན་བརྒྱུད་ལས་དགོས་འདོད་འཁྲུལ་སྤོངས་རྒྱུ་འབྲས་གསལ་ ་བའི་ མཁས་བཙུན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
སོར མཚན་དཔལ་བཟང་པོ 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
ོ མ་ག་ཅིག་གསང་གཅོད་རྟན་བརྒྱུད་ལས།ཁྲད་ཡིག་གཞུང་འབྲེལ་ཆེནམོའི་ཀླད་དོན་ མཁས་བཅུནན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ ཐེམ་བུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
བདུད་ངོས་འཛིན། མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། 
| ༨༨༡ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས' ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ཆོག་བདུད་རྩའི་ཡང་ཞུན་ལས་སྤྲོས་ ཐིམ་པུ་སྨ་སྒར་དགོན་པ། 
| བཅས་གཞན་དུ་ཚེ་འགུགས་དང་ཆེ་དབང་གེ་ཆོ་གའི་ཆོག་ཁྲིགས། 
༢༨༢ རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་དག་པོ་ཀི་ལ་ཡའི་དབང་བཤད་ ་དཔུང་གཞོམ་པའི་མེ་དབལ་ ཐིམ་ཕུ་སྤ་ སྒར་དགོན་པ། 
ཆེན་པོ་བར་ཆད་རྣམ་སེལ། 
༢༨༣ རྡོ་རྗེ་གཡུ་ སྨྲན་མའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་གྲུབ་གཉིས་ ་འགུགས་པའི་ ལྕགས་ཀྱུ། ཐིམ་ཕུ་ སྤ་སྒང་དགོན་པ། 
༢༢༤ སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་གི་ཆོག་ཁྲིགས་བཟླས་ཆོག་ ཐིམ་ཕུ་སྨ་སྒར་དགོན་པ། 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་གོ 
༨༨༥ སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བླ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག་ ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 
༢༨༦ ཨཱ རྒྱན་ཚེས་བཅུའི་རྗེས་གནང་སངས་རྒྱས་ཀླིང་པའི་ལུགས་ཟུར་འདེབས་དང་ ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 
བཅས་པ་དགོངས་དོན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
༢༨༧ རྗེས་གནང་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་བྱིན་རླབས་མྱུར་འབག ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 
རྫ ༢༨༨ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་དཔེ་ཐུང་། ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒར་ ་དགོན་པ། 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༢༨༩ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་དཔེ་ཐུང་། ལོ་འཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། _ ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 

༢༩༠ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་གསེར་བྲིས་མ། ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 

༧༩༡ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཐིམ་པུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 

༢༩༢ འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་ ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒར་དཀོན་པ། 
མཚོའི་འཇུག་ངོགས། 

༢༨༩ན ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁཱིད་ཡིག་མན་ངག་ལྡན་ནོར། རྒྱལ་ཁམས་པ་ཏྭ་ར་ན་ཐ། ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 

༨༩༥ ཐར་པ་སྟི་སྟན་ངག་ཆེན་པོ་རང་གཞན་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏམ་དྲང་སྲོང་ཀུན་ཏུ་ ཐིམ་ཕུ་སྨ་སྒར་དགོན་པ། 
དགའ་བའི་རློས་གར་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་སྐབས། 

༣༥ དོབན་པའི་གཏམ་བྲང་སྲོང་ཀུནཏུ་དགའ་བའི་ཉྟོགས་བྲོད་འཁོར་བ་ལས་ཡོད་ ཐམཕུསྣ་ར་དགོན་པ། 
ངེས་པར་བྱུང་བའི་གཏམ། 

༡༦ དྲང་སྲོང་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་གྱི་གཏམ་སྐབས་གསུམ་པ། ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 

༩༧ །ཅོད་ཀྱི་བཀའ་ཆེམས་ཆེན་མོ། ྡ་ྗེ་གླང་པ། ཐིམ་ཕུ་སྨ་སྒར་དགོན་པ། 

༨ མ་གཅིག་གི་ཞལ་གདམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མ། མ་གཅིག་ལབ་སྤྲོན། ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 

༩ མ་གཅིག་གི་ཞལ་གདམས་བཅུ་པ། མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན། ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 
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ཐིམ་པུ་རྫོང་ཁག་ ལྕང ་རྒེད་འོག་ གུ་རུའི་སྦས་གནས་ ས་དམར་བྲག་ལྷ་ཁང་། 





















































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༩༠༠ མ་གཅིག་གི་གཅོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ ་ལོ་༔ རྒྱུས་སྐོར། མ་གཅིག་ ་ལབ་སྒྲོན། ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 

༩༠༡ གཅོད་ཡུལ་དོན་ཁྲིད་ལག་ལེན་སྐོར། མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན། ཐིམ་པུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 

༩༠༢ རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཆོས་འབུུམ། ཕ་ཇོའི་སྲས་ཉི་མའི་ཕྱག་བྲིས། ཐིམ་ཕུ་ཅང་སྐང་ཁ་ལྷ་ཁང་། 

༩༠༣ སངས་རྒྱས་མཚན་འབུམ། ཐིམ་ཕུ་ཅང་སྒང་།ཁ་ལྷ་ཁང་། 

༩༠༥༤ ཕ་ཇོ་འབྲུག་སྒོམ་ཞིག་པོའི་གསོལ་ ་འདེབས། ཐིམ་བུ་ཅང་སྒང་ཁ་ལྷ་ཁང་། 

༩༠༥ ཆེས་སྐྱོཿ ཐིམ་ཕུ་ས་དམར་རྫེང་བྲག་ལྷ་ཁང་། 
མར་བླ་མ་བརྒྱུད་ 

༩༠༦ | ཟབ་ཆོས་ཞེ་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་བར་དོའི་གསོལ་འདེབས་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་ ཐིམ་ཕུ་ས་དམར་བྲག་ལྷ་ཁང་། 
མོ་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་འཁྲུལ་ སྣང་རང་གྲོལ། 

༩༠༧ ས་སྐྱ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དཔར་སྟོན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་ དབར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཐིམ་ཕུ་ས་དམར་ བྲག་ལྷ་ཁང་། 
ངོ་མཚར་གྱི་བསྟན་བཅོས་རིན་པོའི་གཏེར། ངཱ 

༩༠༢ ཛུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ ་མན་ངག་གི་བཤད་སྦྱར་རྒྱལ་བའི་གན་མཛོད། ངག་གི་དབང་པོ། ཐིམ་ཕུ་ས་དམར་བྲག་ལྷ་ཁང་། 

༩༠༩ པན་ཏི་ཏ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྒྱུ ་མ་ཆེན་ ་པོའི་གར་སྟབས། རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། ཐིམ་ཕུ་ས་དམར་ བྲག་ལྷ་ཁང་། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༩༡༠ ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་ནས་ངེས་དོན་གཅིག་ཏུ་ ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། ཐིམ་ཕུ་ས་དམར་བྲག་ལྷ་ །ཁང་། 
བསྒྲབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ། 
༩༡༡ ར་རོ བཙུན་པ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ། དཱ ཐིམ་པུ་ལྷུང་ཚོགས་ ་བཀྲ་ ཤིས་སྒང་ བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 
༩འ༡ན་ བསྐང་བའི་གསལ་བྱེད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཉེས་པའི་རྦ་རླབས། ཐིམ་ཕུ་ལྡུང ་ཚོགས་བཀཀ་ཤིས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀླིང་ལྷ་ཁང་། 
༩འ༡ན་ རྒྱདཀིརྒྱལ་པོ་བདེ་མཆོག་ཉུང་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད པད་མ་ཀ་ར་དང་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཐིམ་ཕུ་ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤེས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 
༩༡༤ ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་ ཐེམ་ཕུ་ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤེས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 
གྲོས། - 
༩༡༥ ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི་རྣམ་བཤད་ཀླུ་སླུབ་ཀྱི་དཀོངས་པ་གསལ་བར་བསྟན་པ། པད་མ་དཀར་པོ། 
༩༡༦ ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དོགས་གཅོད། ཀུན་མཐྱེན་པད་མ་དཀར་པོ། 
༩༡༧ བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཚིག་དོན་གསལ་ ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 
བའི་ཉིན་བྱེད 
༩༡༨ མདོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་། པད་མ་དཀར་པོ། ཐིམ་ཕུ་ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 
༩༡༩ རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་བཀའ་ འབུམ་སྟོད་སྨད། | ཅའ ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ ལྷ་ཁང་། 
༩ཞ༠ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས་སྐོང་གི་ཉོན་མོངས་སྲེག་བྱེད། རོ དེ་ཆེན་ཆོས་ཀླི 














ཐིམ་ཕུ་ལྷང་ཚོགས་བཀྲ་ཤེས་ སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀླིང་ལྷ་ཁང་། 





36 





















































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༩༢༧ བླ་མ་དགོངས་པ་ཞདུས་པ་ལས་བར་དོའི་བྫམོ་བ་གཞནདོ་དང་བཅས་པའིསྨོན་ མཕྱུ་ཟུང་ཚོགས་བྲསཤིསྣང་བཆནཆོསསླངབྷཁང་། 
ལམ 

འཞའ་ ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། རྗ་དཔལ་སྤྲུལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ ཐིམ་ཕུ་ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 

ཀབང་གོ 

འཞན་ ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཏམ་ཆོས་ཀྱི་ ཐིམ་ཕུ་ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 
གམིའི་སྒྲ་དབྱངས། 

༩༡༤ དབང་བཞིའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཐར་འདོད་དགའ་བཞི་དལ་གཏམ། ཀུན་དགའ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ། ཐིམ་ཕུ་ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ལྷ།ཁང་། 

༩༥ ནཱ་རོ་ཁུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་འཁྲིད་ པད་མ་དཀར་པོ། ཐིམ་ཕུ་ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 

༩༢༦ །ྡོམ་པ་གྱུམ་གྱི་རྒན་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ ཀུན་མཉྱེན་པད་མ་དཀར་པོ། ཐམཕུ་ུང་ཚོགས་བཀྲཤས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོསསླངལྷ་ཁང་། 
ལེའུ་གསུམ་པ། ི 

༩༢༧ སྔགས་ཀྱི་བཀློག་ཐབས་ལྷུག་པར་བསྟན་པ་བཞུགས། ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། ཐིམ་ཕུ་ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་ 

༩༢༨ མདོས་ཆོག་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞུགས། ཀུན་མཐྱེན་པད་མ་དཀར་པོ། ཐིམ་ཕུ་ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤེས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོས་སླིང་ལྷ།ཁང་ 

༩༡༩ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ལས་བཞིའི་མཆོད་པ་འདོད་དགུའི་རེ་སྐོང་། ཐིམ་ཕུ་ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤེས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 

༩༠ རྟ་མགྲིན་དམར་པོའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ། པད་མ་དཀར་པོ། ཐིམ་ཕུ་ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀླིང་ལྷ།ཁང་ 
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སྲ་གྲོ་རྫོང་ཁག་ ལམ་གོང་རྒེད་འོག་ ཤོ་མོ་སྟན་ཆགས་ཁའི་དགོན་པ། 















































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
འའ ྲསསྐུའི་རྣམ་བཤད་མཐོང་བདོན་ལྡན། པད་མ་དཀར་པོ། ཐསཕུལུང་ཚོགས་བཀྲཤིསསྒར་བདེཆེནཆོས་ཀླངལྷ་ཁང་། 
༩༣༢ སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ ཀྱི་ཆ་ཚད་ཙམ་བཀོད་པ་རྨེངས་པའི་མིག་ དཔལ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། ཐིམ་ཕུལྦུང་ཚོགས་བཀྲ་ ཤིས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོས་ གླིང་ལྷ་ཁང་། 
འབྱེད། 
༩༣༢ རྟོ མགྲིན་སྒྲབ་ཐབས་དབང་བསྡད་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། སྤ་གྲོ་ སྟན་ཆགས་དགོན་པ། 
༩༣༤ ཆེ་མགོ། ལོ ཊི སྤ་གྲོ་སྟན་ཆགས་དགོན་པ། 
¡ ༩༣༥ རྡོ་རྗེ་འཕགས་མོའི་བསྟོད་ཆེན། མི་ཏྱི་ག སྤ་གྲ་སྟན་ཆགས་དགོན་པ། 
༩༣༦ དོ་གེ་བརྙན་མངོན་ཏོགས་དང་བཤགས་པ། སྤ་གྲོ་སྙན་ཆགས་དགོན་པ། 
༩ན༧ ། མངའ་གསོལ། སྤ་གྲོ་སྟན་ཆགས་དགོན་པ། 
༩༣༨ བླ་མཆོད་དབང་ཆོག། སྨ་གྲོ་སྙན་ཆགས་དགོན་པ། 
ལོ | བྲག་ཉ་སལ་བ་ཚན་གསོལ་ཁ་མགོ་ཆེམས། ་གྲོ་རྟན་ཆགས་དགོན་པ། 
༩༥༠ སྒེར་གསོལ་ཆོ་ག། སྤ་གྲོ་སྟན་ཆགས་དགོན་པ། 
༩༥༧ །འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། སྤ་གྲོ་སྙན་ཆགས་དགོན་པ། 

































































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༩༥ ཐར་པའི་སྟན་ངག་ཆེན་པོ་རང་གཞན་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏམ་དྲང་ སྲོང་ཀུན་ཏུ་ སྤ་གྲོ་སྙན་ཆགས་དགོན་པ། 
དགའ་བའི་ཟློས་གར་གྱི་དགོས་སོགས་ ་ཆོས་བཞེ་བརྟན་པའི་སྐབས་སོ། དཔེ་ཚན་ 
ཀ་ནས་ཏ་ཚུན་པོད་ ཤ་ 

༩༥༣ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ རྙན་ངག་ ་མདོ་སྣ་ཚོགས་ནས་བསྟན་པ། དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 

༩༥༤ རླུང་བཅུ་གསུམ་གྱི་གཏམས་ངག ལོ་རོ་རས་ཆུང་། 

༩༥༥ | བླ་མ་མཆོད་པའི་རབ་གནས་དང་སྦྱར་བའི་: འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན། 

༩༤༦ ། རྡོ་རྗེ མགུར་གྱི་སྤྱི (སྲེག བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། 

6 བླ་མའི་དབངཆོག་བྱིན་རླབས་བདུ་ཅེའ་ཆུ་རྒུ། 

༩༥༢ ཚེ་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར། 

༩༥༠ ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་ཆོས་འབྱུང་། པདྨ་དཀར་ པོ། 

༩༥༡ འི་སྐྱེས་རབས་ ་སོ་བཞི་པ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ 

༥༢ ནཱ་རོ་པའི་ཁྱད་ཆོས་བསྲེ་འཕོའི་གཟུང་འགྲེ། ཆང་གི་དགོངས་པ། པདྨ་དཀར་པོ། 



























































ཨང་ མཛན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༩༥༣ ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་རྣམ་ཐར་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ སྤ་གྲོ་སྙན་ཆགས་དགོན་པ། 
གནས་སོགས་བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ། 

༩༥༣ མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་ ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། སྤ་གྲོ་སྙན་ཆགས་དགོན་པ། 
འདོད་པའི་རེ་སྐོང་། 

༩༥༥ དོཔལྷ་ལྡན་བ་མ་དམ་པའི་མཛད་པྨ་མད་ད་བུང་བ་བྱའའི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་སྟོན་ ྨ་གྲོ་རྙན་ཆགས་དགོན་པ། 
པ་ངོ་མཚར་བདུད་ ཅིའི་ཐིགས་པ། ༼་ལ༽ 

༩༥༦ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་འོད་བརྒྱ། ༼ཤ༽ སྤྲ་གྲོ་སྟན་ཆགས་དགོན་པ། 

༩༥༧ །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལབོ་རྒྱལ་དབངསྐྲུལ་སྐུའི་རྣམ་ཐར། ༼ས༽ ངག་གི་དབང་པོ། སྨ་གྲ་སྟན་ཆགས་དགོན་པ། 

༩༥༢ རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨ་བྱ་རྣམ་དབྱེ། ༼ཧ་ པདྨ་དཀར་པོ། སྤ་གྲོ་སྙན་ཆགས་དགོན་པ། 

༩༥༩ རྗ་བཙུན་ཨ་བ་རྷུཏཱ་པ་བཙུན་མོ་ངན་གྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་དང་པ་རྣམ་པར་རྩེ་བ། སྤ་གྲོ་སྙན་ཆགས་དགོན་པ། 
༼ཨད་ 

༩༦༠ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཆེ་ཁོར་ཙམ་བརྗོད་པ་གྲུབ་པའི་རོལ་ པདྨ་དཀར་བོ། སྤ་གྲོ་སྙན་ཆགས་དགོན་པ། 
ཅྩེད། ༼ཀི༽ 

༩༦༡ མཛཚུངས་ཆེད་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ༩ཁི༽ པདྨ་དཀར་བོ། སྤ་གྲོ་སྙན་ཆགས་དགོན་པ། 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༩༦༢ རྒྱལ་སྲས་གཅུང་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར། ༼གིའ པདྨ་དཀར་པོ། སྤ་གྲོ་སྟན་ཆགས་དགོན་པ། 
༩༦ པད་དཀར་རྣམ་གླེང་ཀུན་བཟང་ཟློས་གར། ༼ངི་༽ པདྨ་དཀར་པོ། སྤ་གྲ་སྙན་ཆགས་དགོན་པ། 
༡༦༥ པདྨ་དཀར་པོའི་རྣམ་ཐར་ཐུགས་ཀྱི་ཟློས་གར། ༼ཅི༽ པདྨ་དཀར་པོ། སྤྲ་གྲོ་སྙན་ཆགས་དགོན་པ། 
པཔ ན་རག་དོང་སྤྲུགས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་ཐུས། སྨ་གྲོ་སྟན་ཆགས་དགོན་པ། 
༥༦༦ མཚུངས་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྕགས་ཟམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལྔ་ཡི་ངོ་མཚར་ཀུན་ འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན། སྤ་གྲོ་སྟན་ཆགས་དགོན་པ། 
གསལ་ག དྲི་མེད་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་གསལ་བ་འདི། རབ་དཀར་དང་བའི་གཟུགས་ 
མཛེས་ཅི་ཡང་འཆར། 
༩༦༧ རྗེ་རྒོད་ཚང་པའི་རྣམ་ཐར་བཙག་བྲིས་མ། སྤ་གྲོ་སྟན་ཆགས་དགོན་པ། 
༩༦༨ ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་པའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་སྒོ་འབྱེད། བྱང་སེམས་ཤེར་གཞོན། སྤ་ཀྲོ་སྙན་ཆགས་དགོན་པ། 
༦༩ སློབ་དཔནཀླུ་སྒྲབཀྱི་རྣམ་ཐར། སྤ་གྲོ་སྟན་ཆགས་དགོན་པ། 
༩༧༠ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་སྒོ་རབཏུ་འབྱེད་ སྤ་གྲོ་སྙན་ཆགས་དགོན་པ། 
འ་ྡེཡག 
༩༧༧ རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར། རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། སྤ་གྲོ་སྟན་ཆགས་དགོན་པ། 
༩༧༢ ཐོབ་གྲོལ་ཆེན་མོ། ླ་གོསྟན་ཆགས་དགོན་པ། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༩༧ན་ ཞབས་དྲུང་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་དབྱངས། ཀ་ནས་ཆ་ཚུན་པོད་ སྤ་གྲོ་སྙན་ཆགས་དགོན་པ། 
ཤ 

༩༧༤ དཔལ་འབྲུག་པ་ ་རིན་ པོ་ཆེ་ངག་གི་དབང་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་བརྙན་མཐོང་ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། 
གྲོལ་ཆེན་མོའི་བཞེངས་ཚུལ་གླེང་བ། ༼་གེ༽ 

༩༧༥ །གདན་ས་དབང་ འདུས་པོ་བང་དྲུ་ཐུབ་དབང་ལྷ་ལ་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་ ༼གོ༽ །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། སྤ་གྲོ་སྟན་ཆགས་དགོན་ག། 

༩༧༦ ཀི སྤ་གྲོ་སྟན་ཆགས་དགོན་པ། 

༩༧༧ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ དབང་ཕྱུག་གི་དགེ་བའི་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། སྤ་གྲོ་སྙན་ཆགས་དགོན་པ། 
་གཏམ། ༼ཇེ་༽ 

༩༧༨ ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ ་ཡས་ཀྱི་གསང་གསུམ་མི་ཟད་ ཡོན་ཏན་མཐའ་ ་ཡས། སྤ་གྲོ་རྙན་ཆགས་དགོན་པ། 
རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྟོགས་བརྗོད། ༼ཨཱ༽ 

༩༧༩ རྡོ་རྗ་ ་འཆང་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་] ་དྲན་ ་པའི་གསོལ་འདེབས། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། སྤ་གྲོ་སྙན་ཆགས་ ་དགོན་པ། 
༼ཧཱུཾ 

༩༩༠ །ཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅས་པའི་དཀར་ དམ་ཆོས་བརྟན་འཇིན། སྤ་གྲོ་སྙན་ཆགས་དགོན་པ། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༩༩༡ ཆོས་སྐྱང་བའི་རྒྱལཔོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་སྦྲུབ སྲོང་བཙན་ སྒམ་ ་པོ སྤ་གྲོ་སྙན་ཆགས་དགོན་པ། 
ཐབས། ༼ཨེ༽ 
འ༩འ་ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞལ་གདམས་འཕགས་པ་ནམ་མཁཁའི་རྒྱལ་པོའི་མངོན་རྟོགས། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། སྤ་གྲོ་སྟན་ཆགས་དགོན་པ། 
༼ཝ༽ 
འ༩ན་ རྣལ་འབྱོར་པའི་མིང་ཅན་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་ རྣམ་ཐར་བྱུང་ཚུལ་ལྷུག་པར་ །ཨར་ཐ་སྙིངྷི་དྷྨ་ཝརྡ། སྤ་གྲོ་སྟན་ཆགས་དགོན་པ། 
སྨྲསཔ་ཞིབ་མའི་ངམ་ཧ་ལེཧོ་ེ་ྣཟནསྤུ་ཟན། ༼ཀ་༽ 
༩༩༥ རྣལ་འབྱོར་པའི་མིང་ཅན་ཀུན་དགའ་ལེགས་ ་པའི་ཉམས་ལ་ཤར་བའི་ཕྲལ་གྱི་ཆོས་ །ཨར་ཐ་སྙིདི་དྷརྨ་ཝརྡ། སྨ་གྲོ ་སྟན་ཆགས་ ་དགོན་པ། 
སྤྱོད་འདྲ་དང་ཉམས་འཆར་ཁི་བྱུང་མ་བྱུང་ བྲིས་པ་སྐྱ་གཏད་གང་ཡང་ ་མེད་པ་ 
འགའ་ཞིག ༼།ཁ༽ 
༩༩༥ ཀ་ལྷ་འདྲེ་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག། ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ། སྤ་གྲོ་སྟན་ཆགས་དགོན་པ། 
༩༩༦ ཁ རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག། ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ། སྤ་གྲོ་སྟན་ཆགས་དགོན་པ། 
༩༩༧ ག བཙུན་མོ་བཀའ་ཡེ་ཐང་ཡིག། ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ། སྤ་གྲོ་སྟན་ ་ཆགས་དགོན་པ། 
༩༩༨ ཆོས་འབུམ་ཆ་ཚང་། ཐིམ་ཕུ་ལྷང་ཚོགས་གཞིས་ཆགས་ལྷ་ཁང་ | 
༩༩༩ ཊོཐུངས་བྡུས་མདོ་མང་། ིམཕུུང་ཚོགས་གཞིས་ཆགས་ ལྷ་ཁང་། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༡ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཐིམ་ཕུ་ལྷང་ཚོགས་གཞིས་ཆགས་ལྷ་ཁང་། 
6 འཕགས་པ་མོོ་སྡེ་སྐལ་ [ ཟམ་ཕྲུ་ཆུང་ ་ཚོགས་གཞིས་ཆགས་ལྷ་ཁང་། 
༡༠༠༢ རྒྱལ་ ་བའི་བཀའ་འབྱུར་ཆ་ཚང་། ཟིམ་ཐུ་ཆང་ཆུགཟ་ཉཁང་། 

༠༠༠༣ རྡོར་རྗེ་གཅོད་པ། ཐིམ་ཕུ་འོད་གསལ་སྤང་ལྷ་ཁང་ 

༡༠༠༥ །ཏོག་གཟུངས། ཐིམ་ཕུ་འོད་གསལ་སྤང་ལྷ་ཁང་། 

༡༠༠༥ ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཐིམ་པུ་འོད་གསལ་སྤང་ལྷ་ཁང་། 

༡༠༠༦ ཚོ་དང་ལྡན་པའི་མདོ། ཉིམ་ཕུ་འོད་གསལ་སྤང་ལྷ་ཁང་། 

༡༠༠༧ སྡིག་བཤགས་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི ཐིམ་ཕུ་འོད་གསལ་སྤང་ལྷ་ཁང་ 

༡༠༠༨ ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་ཆ་ཚང་། ཐིམ་ཕུ་ཚལ་ལུང་གནས་སྷ་ཁང་། 

༡༠༠༩ མདོ་མང་། ཐིམ་ཕུ་ཚལ་ལུང་གནས་ལྷ་།ང་། 

༡༠༡༠ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྐྱད་སྟོང་པ། ཐིམ་པུ་ཚལ་ཡུང་གནས་ལྷ་ཁང་། 

༡༠༡༡ འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། ཐིམ་ཕུ་ཚལ་ལུང་གནས་ལྷ་ །ཁང་། 

༡༠༡༣ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་ ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་ ཞྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ ཐིམ་ཕུ་ཚལ་ལུང་གནས་ལྷ་ཁང་ 





ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་སྟོན། 
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` ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༡༠༡ན་ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཐང་ལམ་ ཐིམ་ཕུ་ཚལ་ལུང་གནས་ལྷ་ཁང་། 
གསལ་བྱེད། 

༡༠༡༥ ཆོས་རྗེ་གཙང་བ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དགེ་སྦྱོར་བདུན་པོའི་སྨོན་ལམ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ། ཐིམ་ཕུ་ཚལ་ལུང་གནས་ལྷ་ཁང་། 

༡༠༡༥ ཐེག་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་བྲག་ གི་བཀའ་སྲུང་མཚོ་སྨན་ཆེན་མོའི་གསོལ།ཁ་འདོད་དོན་ལྷུན་ དགའ་སེང་ཧས་པའི་ས་མི་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། 
གྲུག་ 

༡༠༡༦ དཔལ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་མགོན་པོ་ལྩམ་དྲལ་གསུམ་དང་གཡུ་སྒོན་མ་དགེ་བསྟེན་ རྣམས་ཀྱི་ དགའ་སེང་ཧས་པའི་ས་མི་སེར་ལྷ་ཁང་། 
ཆོག་ཁྲིགས། 

༡༠༡༧/ དཔལ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ ངག་དབང་བསྟན་འཇིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ ་པར་ དགའ་སེང་ཧས་པའི་ས་མི་སེར་དམང་གྱི་ལྷ་ཁང་། 
ཐར་པ་འབྲུག་སྨྲ་ཀུལ་གསལ་མེ་ལོང་། 

.2༠༡༨ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ཤེན་ཏུ་བསྡུས་པ། དགའ་སེང་ཧས་པའི་ས་ ་མི་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། 

༡༠༡༩ འདོདདགུའི་ཡེགས་ཚོགས་གཡང་དུ་འགུག་པའྲ ཉས་ཀྱུ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར། དགའ་སེང་ཧས་པའི་ས་མི་སེར་དམང་གྱི་ལྷ་ཁང་། 

༡༠༢༠ དཔལ་ ལྡན་ཞིང་སྐྱེང་དབང་མོའི་མཆོད་སྤྲིན་ཀུན་བཟང་རྣམ་རོལ། ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། དགའ་སེང་ཧས་པའི་ས་མི་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། 

༡༠༢༡ གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ ་ཟབ་མོ། དགའ་སེང་ཧས་པའི་ས་མི་སེར་དམང་གྱི་ལྷ་ཁང་། 

༡༠ཞའ་ དབང་བཤད་སྨྲབའེཁ་རྱན དགའ་སེང་ཧས་པའི་ས་མི་སེར་དམང་གི་ ལྷ་ཁང་། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༡༠ཞན་ རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱུད་ཡིག་ལས་འདུལ་བའི་ཡུང་ དགའ་སེང་ཧས་པའི་ས་མི་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། 
བཞིའི་སྐབས། 

༡༡ བཀའ་འགྱུར་ལྷ་སའི་དཔར་མ། དགའ་སེང་ཧས་པའི་ས་མི་སེར་དམང་གྱི་ལྷ་ཁང་། 

༡༠༢༥ འབུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། དགའ་སེང་ཧས་པའི་ས་མི་སེར་དམང་གྱི་ལྷ་ཁང་། 

༡༠༢༦ ན་རག་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི ་ཆོ་ག ལོད་ པ་འཚ་སྒོར་ནང་མི་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། 

༡༠༢༧ པབར་དོ་ཐོས་གྲོལ། ལོད་པ་འཚོ་སྒོར་ནང་མི་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། 

༡༠༢༨ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ་ཐང་ ལོད་པ་འཚོ་སྒོར་ནང་མི་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། 
ལམ་གསལ་བྱེད 

༡༠༡༩ རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར། . ཁོད་པ་འཚོ་སྒོར་ནང་མི་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། 

༡༠༣༠ གཟུངས་འཛུས་མདོ་འངོ་དདུལ་ག། ལོད་པ་འཚོ་སྒོར་ནང་མི་སེར་དམང་གི་ལྟ་ཁང་། 

༡༠༣༡ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར། ལོད་པ་འཚོ་སྒོར་ནང་མི་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། 

༡༠ནན བཀའ་འགྱུར་ཆ་ཚང་མགོ་ཤོག་གསེར་བྲིས་དང་དཀར་ཆག་པོད་གཅིག། ཐིམ་པུ་ཆ་འོག་ཁྱི་བུར་ལྟ་ཁང་། 

༡༠ནན་ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་ ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ ཀི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་ ་བ་ཐར་ལམ་ ཐིམ་ཕུ་ཆ་འོག་ཁྱི་བུར་ལྷ་ཁང་། 





གསལ་བྱེད། 
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མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༡༠༣༤ གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཆོ་ག། ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། ཐིམ་ཕུ་ཆ་འོག་ཁྱི་བུར་ལྷ་ཁང་། 
༡༠༣༥ ལྷོའི ་ཆོས་འབྱུང་འཇམ་མགོན་སྨོན་མཐའི་ཕྲེང་བ། མཁན་ཆེན་བསྟན་འཇིན་ཆོས་རྒྱལ། ཐིམ་ཕུ་ཆ་འོག་ཁྱི་བུར་ལྷ་ཁང་། 
༡༠༣༦ རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ཐར་སྙན་ཚེག་འདོད་འཇོའི་ རྗེ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། ཐིམ་ཕུ་ཆ་འོག་ཁྱི་བུར་ལྟ་ཁང་། 
| འཁྲི་ཤིང་། 
༡༠༣༧ ཆོས་།བྱུང་བརྟན་པའི་པད་མ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། ཐེམ་པུ་ཆ་ འོག་ཁྱི་བུར་ལྷ་ཁང་། 
* རྗ་ཨ་སིའི་ཨེ་ཁི་རྱཛགྲ དཔར་བརྐོ་པ་ལྷ་བཙུན། ཐིམ་པུ་ཆ་འོག་བྲག་དཀར་ལྷ་ཁང་། 
༡༠༣༩ རྗེ་བཙུན་རྣམ་ཐར་། ཐིམ་པུ་ཆ་འོག་བྲག་དཀར་ལྷ་ཁང་། 
༡༠༣༠ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ། ཐིམ་ཕུ་ཆ་འོག་བྲག་དཀར་ལྷ་ཁང་། 
༡༠༤༡ སྲོང་ བཙན་སྒམ་པོས་མཛད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། ཐིམ་པུ་ཆ་ ་འོག་བྲག་དཀར་ལྟ་ཁང་། 
༡༠༣༢ བཀའ་འགྱུར་མགོ་ཤོག་གསེར་བྲིས་མ། ཐིམ་ཕུ་ཆ་འོག་བྲག་དཀར་ལྷ་ཁང་། 
༡༠༦༣ན་ ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱད་སྟོང་མགོ་ཤོག་གསེར་བྲེས་ ་མ། ཐིམ་པུ་ཏ་ལ་ཁ་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་གདན་ས། 
༡༠༤༣ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 'འགྱུར་མགོ་ཤོག་ཆ་ཚང་གསེར་བྲིས་མ། ཐིམ་ཕུ་ཏ་ལ་ཁ་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་གདན་ས། 
༡༠༤༥ ལྷག་པའི་ བསམ་པ་བསྐུལཞིངབྱངཆུབཀིསྱོདཔལ་འཇུག་པའི་གཏམ་དམ་པའི་ རྗེ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། ཐིམ་པུ་ཏ་ལ་ཁ་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་གདན་ས། 








ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས། 











97 






































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༨༣ ད་ྡེ་བཞིའི་གཟངསབོདདུ་བསྒྱུརཚད་ འདི་ན་བཞུགས། ཐིམ་ཕུ་ཏ་ལ་ཁ་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་གདན་ས། 

༡༠༥༧ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་སྒྲུབ་ ཆོས་ རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། ཐིམ་ཕུ་ཏ་ལ་ཁ་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་གདན་ས། 
ཐབས་ཀྱི་སྐོར། 

༡༠༤༢ ཆོས་སྐྱང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞལ་གདམས་འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། ཐིམ་པུ་ཏ་ལ་ཁ་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་གདན་ག 
རྒྱལཔོའི་མཛོན་རྟོགས། 

༡༠༤༩ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་འབུམ་ལས་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ཐོག་ ཐིམ་པུཏ་ལ་ཁ་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་གདན་ས། 
མར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ ་འདེབས། 

༡༠༥༠ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་འབུམ་ལས་སྨད་ ཀྱི་ཆ་ཞལ་ ཐིམ་པུ་ཏ་ལ་ཁ་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་གདན་ས། 
གདམས་ཀྱི་སྐོར། 

༡༠༥༡ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ སྐལ་བཟང་ཟླ་ག ཐིམ་ཕུ་ཏ་ལ་ཁ་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་གདན་ས། 
དད་པའི་ཆུ་རྒྱུན། 

༡༠༥༢ ཕུར་སྒྲུབ་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ལས་ཐིམ་ཡིག། ཐིམ་ཕུ་སྨ་སྒར་དགོན་པ། 

&: ཡང་གསར་་ླ། ན་མེད་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཏགས་གྲོལ། རིག་འཛིན་རྒོད་ལྟེམ། ཐིམ་བུ་སྤ་སྒར་དགོན་ ཧྲ 

༡༠༥༤ གསརང་བ་རྨད་བྱུང་གེ་དབང་ཆོག] རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ: ཐེམ་ཕུསྤ་སྒར་དགོན་པ། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༡༠༥༥ རླུང་སེམས་གནད་འདྲེལ་ ་གཏུམ་མོའི་ཡང་ཟབ་བཞུགས། རིག་འཇིན་ནྒོད་ལྡེམ། ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒང་དགོན་པ། 
༡༠༥༦ རྫོགས་ཆེན་ཟང་ཐལ་ལག།བབཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་དྲུག་གི་དུས་གནད་ཞལ་ཐེམས།  རིག་འཇིན་ནྐོད་ལྡེམ། ཐིམ་ཕུ་སྨ་སྒར་དགོན་པ། 
༡༠༥༧ སྙིང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་། རིག་འཇིན་རྒོད་ལྡེམ། ཐིམ་ ཕུ་སྤ་སྒར་ ་དགོན་པ། 
༡༠༥༨ གྲོལ་ཏིག་ཆེན་མོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྐོར། རིག་འཇིན་རྒོད་ལྟེམ། ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 
༢༠༥༩ །རྟན་བརྒྱདཀྱི་གཏད་རྒྱ། རིག་འཇིན་ནྒོད་ལྡེམ་ ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 
༡༠༦༠ བི་རོ་ཙ་ནའི་སྟན་བརྒྱུད་དང་པོ། རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ། ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 
༡༠༦༡ བེ་རོ་ཙ་ནའི་སྙན་བརྒྱུད་བར་པ་གསང་སྔགས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། རིག་ འཛིན་རྒོད་ལྡེམ། ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒར་དགོན་ ་པ། 
༡༠༦༢ རྡོར་སེམས་དཔའ་བོ་དགོངས་པ་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད། རིག་འཇིན་རྒོད་ལྟེམ། ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒང་དགོན་པ། 
༡༠༦ན་ བི་རོ་ཙ་ནའི་སྟན་རྒྱུད་ཕྱི་མ། རིག་འཇིན་རྒོད་ལྟེམ། ཐིམ་ཕུ་སྨ་སྒར་ ་དགོན་པ། 
༡༠༦༤ བི་རོ་ཙ་ནའི་ཐུགས་རྒྱུད། རིག་འཇིན་ནྒོད་ལྡེམ། ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 
༡༠༦༥ ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གློལ་ལས་སྲིད་པ་བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་དགེ་སྡིག་ ་རང་ ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒར་ ་དགོན་པ། 
གཟུགས་བསྟན་པའི་གདམས་པ། 

༡༠༦༦ ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་སྲིད་པ་བར་དོའི་གསོལ་འདེབས། ཐིམ་ ཕུ་སྤ་སྒང་དགོན་པ། 
༡༠༣༧ 





སྲིད་པ་བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས། 








ཐིམ་ཕུ་སྨ་ སྒ ར་དགོན་པ། 
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བཞིན་རས་སྟོན་བྱེད 








།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༡༠༦༨ བཀའ་འགྱུར་དཔར་མ་འབྲུག་ཤོག། ཐིམཕུསྤ་སྒར་དགོན་པ། 

༡༠༦༩ བརྩད་སྟོང་པ་གསེར་བྲེས་མ་གླེགས་ཤིང་པ་ཏྲ་ཅན། ཐིམ་ཕུ་སྨ་སྐར་དགོན་པ། 

༡༠༧༠ རྟེང་མ་རྒྱུད་འབུམ་གདོང་ཤོག་གསེར་བྲིས་མ། ཐིམ་པུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 

༡༠༧༡ སངས་རྒྱས་མཚན་འབུམ་བྲིས་མ་གདོང་ཤོག་ཤོག་ལྷེ་གཉིས་གསེར་བྲིས་མ་གཡས་ ཐིམ་པུ་སྨ་སྒར་དགོན་པ། 
གཡོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་འདྲ་ཡོད་པ། 

༡༠༧༢ འཕགས་པ་ གསོར་ཁོད་དམ་པ་གསེར་བྲེས་མགོང་ཤོག་ཤོག ཐིམ་ ཕུ་སྤ་སྒང་དགོན་པ། 
མདོ་ ཁ་པར་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གིགཟུངས ག་པར་སྟོང་ཆེན་མོརྨ་བྱ་ཆེན་ 
མོ།སེལ་བའི་ཚལ།སང་སྔགས་རྗེས་འཇིན།སོ་སོར་འབྲངས་མ་བཅས། 

༡༠༧ན་ བརྒྱད་སྟོང་གགདོང་ཤོག་ཤོག་ལྷེ་གཉིས་གསེར་བྲིས་མ་གཡས་གཡོན་དུ་ སྟོན་པ་ ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 
ཡུམ་ཆེན་མོ་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ཆོས་འཕགས་བཅས་ཡོད་ ་པ། 
༡༠༧༤ བརྟན་བཅོས་བིཁའུར་དཀར་པོ་ལས་ཏྲེས་ལན་འཁྲུལ་སྡང་གཡའ་སེལ་བོན་གྱི་ སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། ཐིམ་ཕུ་སྨ་སྒར་དགོན་པ། 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༡༠༧༥ བརྒྱད་སྟོང་པ་བྲིས་མ།དོང་ཤོག་གསེར་བྲིས་མ། ཐིམ་ཕུ་ སྨ་སྐང་དགོན་པ། 
༡༠༧༦ ཕུག་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་བེཊུར་དཀར་པོའི་དོ་ ཐིམ་པུ་སྨ་སྒར་དགོན་པ། 
ཤལ་དཔྱོད་ལྡན་སྙིང་ནོར། 
༡༠༧༧ ཚེ་མདོ། ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 
༡༠༧༨ ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྙིང་པོའི་ཐེམ་བྱང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཏེར་མཛོདཀ་ ཐིམ་ཕུ་སྨ་སྒར་ ་དགོན་པ། 
པ། 
༡༠༧༩ གསང་བའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར།ཁ་པ། ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 
༧༠༢༠ པེ་ཏོ་འབུམ་སྡེའི་ཡང་རྙིང་ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུགག་པ། ཐིམ་ཕུ་སྨ་སྒར་དགོན་པ། 
༡༠༨༡ ཐུར་པ་ཡང་གསང་དོན་གྱི་སྙིང་པོཿ (ལས་བྱང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤུ་གྲིང་པ། ཐིམ་པུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 
` ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱ་ལས་བྱང་བསྟོད་པ་ཟུར་བགེགས་དང་སྲུངསྐུལ། ཅ་པ། ཐིམ་ཐུ་སྦ་སྒར་དགོན་པ། 
༡༠༨༣ ཕུར་པ་ཡང་གསང་ བླམེདདོན་གྱི་སྙང་པོའི་སྦྲཁྲད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྒོམ་ཁོག་རིན་ ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 


པོ་ཆེའི་འཕྲེང་གཆ་པ། 





༡༠༨༤ 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༡༠༨༥ ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་རྩ་བའི་བསྒྲུབ་ ་པ་ཞེས་ བྱ་བ་དང་ཡུང་ལྡང་ལྷའི་གཏེར་ ལྡང་ ལྷའི་གཏེར་མ། ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 
མའོཇ་པ། 

༡༠༨༦ ཕུར་པ་ ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་གསར་སྒྲབ་ཞང་ལྷ་ཁཱ་མོ་བྲག་གི་གཏེར་མའོཏ་པ། ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 

༡༠༨༧ ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྙིང་པོའི་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཞུས་ལན་ ་གསལ་ ཐིམ་པུ་སྤ་སྐར་དགོན་པ། 

༡༠༨༨ ལྡང་ལྷའི་གཏེར་མ། ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒར་དཀོན་པ། 
གཏེར་མའོ།ཐ་པ། 

༡༠༨༩ ཕུར་པ་ཡང་གསར་བླ་མེད་དོན་གྱི་ སྙིང་ པའི་སྒྱ་ །ཁོག་ཆེན་མོ།ད་པ། ཐིམ་ཕུ་སྨ་སྒར་དགོན་པ། 

༡༠༩༠ ཕུར་པ་ ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྙིང་པོའི་དབང་ཆོག་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒར་དགོན་ ་པ། 
ཚེན་ཞོན་ཐ། 

༡༠༩༡ །ཁྲོ་བཅུ་སྲུང་མ་དང་བཅས་པའི་དབང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོཔ་པ། ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒང་དགོན་པ། 

༡༠༩༣ ཕུར་པ་ཡང་ ་གསང་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ལས་དོན་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུཕ་ ་པ། ཐིམ་ཕུ་སྨ་སྒར་དཀོན་པ། 

༡༠༩ན་ ཐུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་དྲི་མེད་གསལབ་པ། ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
_ ༡༢༩༥ བུར་པ་ཡང་གསང་དོ་་ིང་ཐ་ལས་གཞལ་ཡས་དོནགེབྟད་ཕིད་བཞནནོར་ ཟམཕུསྣསརདགོན་པ། 
| བུམ་པ། 
། ༡༠༩༥ རྡོ་རྗེ་ཐུར་པའི་སྒྲབ་ཁོག་གི་མཐའ་རྒྱས་མར་མེ་སྨོན་ལམ།ཙ་པ། ཐིམ་ཕུ་སྤ་ སྒར་དགོན་པ། 
༡༠༩༦ ྨོགཔསྦ་ཡ་འཁོར་གོམ་པ། ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 
, ༡༠༩༧ སྨད་ལས་དུག་ཕུར་ནག་པོ་མཚོན་ཆ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ།་པ། ཐིམ་ཕུ་སྨྲ་སྒང་དགོན་པ། 
༡༠༩༨ སྨད་ལས་དུག་ཕུར་ ནག་པོའི་གནད་འཕྱོངས་བསད་པ་སྲོ་ གི་སྤུ་གྲིཝྲ་པ། ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒར་དགོན་ ་པ། 
༡༠༩༩ ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ཕུར་སྲུང་གིང་བཞི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་བཅས་ ་པའི་ ཐིམ་པུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 
སྒལ་བྱང་།ཞ་པ། 
2༡༠༠ ཕ་པ་ཡང་གསང་བླ་མད་དོན་ཧེ་ེ་མོའ ་ལས་མཐའི་གཏོར་བཟློག་ཁྲོ་རྒྱལ་ རྩོ ཐེམ་ ་པུ་སྤ་ སྒར་དགོན་པ། 
སྟོབས་ ་འདུསཟ་པ། 
༡༡༠༡ ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ལས་ཚོགསའ་པ། ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 
༡༡༠༣ ཕུར་པ་ ༣ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཁ་བཅུ་གཉེས།ཡ་པ། ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 
༡༡༠ ལུང་བྱང་གསལ་བའི་ཕྱི་མ་ལྡང་ལྷའི་གཏེར་ ་མའོར་པ། ལྡྟང་ ལྷའི་ ་གཏེར་མ། ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༡༠༠༤ གུད་དུ་སྨས་པ་ལས་བརྒྱུད་འཇིན་སློབ་མའི་ལུང་བྱང་ཞེས་བྱ་བླ་མོ་བྲག་གི་གཏེར་ ཁྲ་མོ་བྲག་གི་གཏེར་མ། ཐིམ་ཕུ་སྨ་སྒར་དགོན་པ། 
མའོལ་པ། 
༡༡༠༥ །ཏེར་སྲུང་ལྡང་ལྷའི་ཡང་ ་གསང་དྲིལ་སྒྲུབ་ཅོག་བརྡུངས་རེག་གཅོད།ཤ་པ། ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 
༡༡༠༦ ཕུར་པའི་ མནན་པ་བསྡུས་པ་སློབ་དཔན་པད་མས་མཛད་གས་བ། སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས། ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 
༡༡༠༧ མངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་རྣམས་ལ་ར་མདའ་སྒྲན་པའི་སྨོན་ལམ། ཐིམ་ བུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 
༡༡༠༨ བདེ་མཆོག་རབ་གནས་ཀྱི་བཅའ་ཤོམ། ཐིམ་ཕུ་སྨ་སྒར་དགོན་པ། 
༡༡༠༩ ནཱ་རོ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་རས་བྲེས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གི་མཚམས་ ཐིམ་ཕུ་སྨ་སྒར་དགོན་པ། 
སྦྱོར་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་བདེ་བའི་མཆོད་སྦྱིན། 
༡༠༡༠ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བྱིན་རླབས་ཀུན་འབྱུང་། ཐིམ་པུ་སྨ་སྐར་དཀོན་པ། 
2༡༡༡ རོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ སྒྲིབ་གཉིས་དག་བྱེད། ཐིམ་པུ་སྤྲ་སྒང་དགོན་པ། 
༡༡༡༢ སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ ཆོ་ག་འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེར་བཞིན་རྗེས་གནང་སྒྲུབ་ ཚུལ ཐིམ་ཕུ་སྨ་སྒར་དགོན་པ། 
༡༡༡ན་ ཆེསྒྲུབ་ལྕགས་ཟམ་ལུགས་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར། ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 
༡༡༡༤ ཚེ་དབང་འཆེ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ལྷན་ཐབས། ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 










































































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༡༡༡༥ བླ་མ་དགོང་ས་པ་ འདུས་པ་ལས་ཆེ་སྒྲུབ་བདུད་རྩའི་ཡང་ཞུན་གྱི་དབང་གི་མཚམས་ ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 
སྦྱོར་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར། 

༡༠༡༦ དབང་ལྔའི་དབྱེ་ག རིག་འཇིན་རྒོད་ལྟེམ། ཐིམ་པུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 

2༡༡༧ རྫོགས་ཆེན་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད རིག་འཛིན་རྒོད་ལྟེམ། ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 

༡༡༡༨ ཟང་ཐལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་མ་ ་གསུམ་མཆོད་པའི་གསོལ་ཁ་གཏོང་ཆོག། རིག་འཛིན་ནྒོད་ལྡེམ། 

༡༡༡༩ འཆེ་ཁར་སངས་རྐྱས་པ་ཁུགས་པ་ ་ལྔའི་མན་ངག རིག་འཛིན་རྒོད་ ཀྱི་ལྡེམ། 

༡༡༢༠ གཏར་བཏོན་ ་ལ་གདམས་པ་སྣོན་མ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྐོར། རིག་འཛིན་ནྒོད་ལྡེམ། 

༡༡༢༧ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཌི་ཁྲོའི་མཆོད་པའི་འཕྲིན་ལས། རིག་འཇིན་རྒོད་ལྡེམ། 

༡༡ཞན་ མན་ངག་སྙིང་ ་གི་དགོངས་པ་རྒྱལ་ ་བའི་བཀའ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། རིག་འཛིན་ནྒོད་ལྟེམ། 

ཤ༡ཞན ལྷ་མོ་རེ་ ་མ་ཏིའི་བསྐང་ ་གསོ། རིག་འཛིན་རྒོད་ ལྟེམ། 

༡༡༢༤ བཏགས་གྲོལ་བྱོན་ཚུལ། རིག་འཁིན་རྒོད་ལྡེམ། 

༡༡༢༥ མཐོང་གྲོལ་མ་ནོར་ཤེས་པའི་སྨྲ་དྲུག་གི་ཡི་གེ། རིག་འཇིན་རྒོད་ལྡེམ། 

༡༡༢༦ དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་རབ་ཏུ་སྨོས་ མེད་དེ་ཁ་ ༢ཉིད་ ཀྱི་དབང་། རིག་འཛིན་ནྒོད་ཞྡེམ། ཐིམ་བུ་སྤ་སྒྭ ར་དགོན་པ། 

༡༡༢༧ དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་སྨོས་མེད་གསང་བའི་དབང་། རིག་འཛིན་ནྒོད་ལྡེམ། ཐིམ་པུ་སྤ་ སྒར་དགོན་པ། 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༡༡༢༨ དགོངས་པ་ཟང་ ཐལ་གྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ། ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 

༡༡༢༩ དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་གསོལ་འདེབས། རིག་ འཛིན་རྒོད་ལྟེམ། ཐིམ་པུ་ སྨ་སྒར་དགོན་པ། 

༡༡༣༠ ཁཡོ་བ་ རླུང་ ་གི་གདམས་ངག་ལོ་རས་ཆུང་གི་ཞལ་གདམས། གླིང་རས་པད་མ་རྡོ་རྗེ། ཐིམ་ཐུ་ས་དམར་བྲག་ལྷ་ཁང་། 

༡༡༣༡ ཁྱབ་བདག་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་ ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་བརྟོད་པ་ཀུན་ནས་ཡོངས་ མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཐིམ་ཕུ་ས་དམར་བྲག་ལྷ་ཁང་། 
སུ་བདེན་པའི་ཆོས་སྐྲ། 

༡༡ནན་ བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ ་གདམས་ངག་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུབ་ ་པའི་གསུང་ལས་ བྱུང་བའི་ ཀུན་དགའ། ཐིམ་ཕུ་ས་དམར་ བྲག་ལྷ་།ཁང་། 
ཐབས་ལམ་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ། 

༡༡ནན་ སྒྲ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཔར་དུ་ འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན། ཐིམ་ཕུ་ས་དམར་བྲག་ལྷ་ཁང་། 
བཟུགས་པའི་དཀར་ཆག་ཀུན་གསལ་ཟླ ་བའི་མེ་ལོང་། 

༡༡༣༣ །ཨོ་རྒྱན་གུ་ རུ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་གསེར་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཐར་ སངས་རྒྱས་གླིང་པ། ཐིམ་པུ་ས་དམར་བྲག་ལྷ་ཁང་། 
ལམ་གསལ་བྱེད 

༡༡༣༥ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་མེ་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ མི་ལ་རས་པ། ཐིམ་ཕུ་ས་དམར་བྲག་ལྷ་ཁང་། 
པའི་ལམ་སྟོན། 

༡༡༣༦ རྒྱུད་ སྡེ་བཞིའི་གཟུངས་བོད་ དུ་བསྒུར་ཚད། ཐིམ་ཁུ་ས་དམར་བྲག་ལྷ་ཁང་། 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༡༡༣༧ བུམ་ཐང་ཐར་པ་གླིང་གེ་དཔར་མ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ ཐིམ་ཕུ་ས་དམར་བྲག་ལྷ་ཁང་། 
འབྲུག་ཤོག་འབུམ: 
༡༡༣༨ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྷོསྦྱོང་དོན་བདུན་གྱི་དམིགས་རིམ་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། ཐིམ་ཕུ་ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀླིང་དགོན་པ། 
༡༡༣༩ ཇོ་བོ་ན་རོ་པའི་ཐུགས་དམ་དཔལ་དཀྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ལུང་གྱི་བརྒྱུད་ཡིག་གྲུབ་ ཐིམ་ཕུ་ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྐང་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀླིང་དགོན་ ་པ། 
པའི་སྟིང་ ་ཐིག། 
༡༡༥༠ 


རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་གདམས་གསང་ལམ་བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག 
ཅུ 


ཐིམ་ཕུ་ལྷང་ཚོགས་བཀྲ་ཤེས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀླིང་དགོན་པ། 



































གག དག་སྣང་འཆེ་མེད་ ཙ་ཌ་མའི་ྒྲུབ་ ཐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བཉྟས་པས་འགྲུབ་པ་ཆེ་ རེང་བྱུངལྷནསྱེསརྡོརྗེ ཐམཕུ་བུངཚོགས་བཀཀཤིས་སྒང་བདེ་ཆེནཆོས་གླངལྷ་ཁང་། 
དབང་བཅུད་ལེན། 

༡༡༥ན བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་འགྲེལ་ ་པ། སློབ་དཔན་ཀླུ་སྒྲུབ ཐིམ་ཕུ་ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤེས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོས་ླིང་ལྷ་ །ཁང་། 
༡༡༤༣ དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཆོ་གའི་ཁྲིགས་ཁ་རིན་པོ་ཆེ། ངག་དབང་འབྲུག་སྒྲ། ཐིམ་ཕུ་ལྟང་ཚོགས་བཀྲ་ ཤིས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀླིང་ལྷ་ཁང་། 
༡༡༥༤ བླ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ། ཐོམཱ་ང་ཚོགས་བྲཀ་ཤསྣསངབདེཆེན་ཆོསསླངལྷ་ཁང་། 
༡༡༥༥ སྣོམ་ ་གསུམ་བརྒྱུད་ཡིག་ ིམ་ུ་ཟུང་ཆོགས་བྲག་ཤིས སྒང་བདེ་ ་ཆེན་ ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 
༡༡༥༦ ཁཆད་ཉན་ལ་མཁོ་བའི་ལེགས་བཤད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གཏམ། བཙུན་པ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། ཐིམ་ཕུ་ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྐང་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ ལྷ་ཁང་། 
༡༡༤༧ རྟེན་གསུམ་བཞེངས་ཚུལ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། 





| ཐིམ་ ཕུ་ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀླིང་ལྷ་ །ཁང་། 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༧༩༥༢ རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཉེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུལས་མཚོན་ཡང་དག་པར་ ཤཱའིདགེ་སླངདགེའདུནརྒ་མཚོ། ཐེམབུལླུངཚོགསབཀྲཤིས་སྐརབད་ཆན་ཆོསཀླངལྷ་ཁང་། 
བརྗོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པོ། 

༡༡༥༩ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། བན་དེ་ཀ་བ་དཔལ་བརྙེགས། ཐིམ་ཕུ་ལྤུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀླིང་ལྷ་ཁང་། 





སྙན་ངག་མེ་ལོང་ ་མ་ལེའུ་གཉིས་པ་དོན་ འདུས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ལྷའི་ཀླ་སྙན། 


ཐིམ་བུ་ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀླིང་ལྷ་ཁང་། 






































༡༡༥༡ ཟབ་མློབ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ ་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ ཐིམ་པུ་ལྷང་ཚོགས་བྲཀ་ཤིས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 
འབྱུང ི 

༡༡༥༢ རི་ཆོས་བརྒྱུད་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས། ཤཱཀྱའི ་གེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཐིམ་༔ [ལྦུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྐང་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀླིང་ལྷ་ཁང་། 

༡༡༥༣ །དཔལ་འབྲུག་། རེ ན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ ཐིམ་ཕུ་ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྐང་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་དབྱངས། 

༡༡༥༣ སྒུན ་མེ་ ་ལོང་མ་ལས་ལམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་པོའི་ ཀླིམ་ཀ་ར་དང་ཤོང་སྟོན། ཐིམ་ཕུ་ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 
འགྲེལ་པ། 

༡༡༥༥ སྣོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། པད་མ་དཀར་པོ། ཐིམ་པུ་ ལྟང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་བདེ་ ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 

༡༡༥༦ དཔལ་ཀེའེ་རྡོརྗའིསྤྱ་དོན་གྲུབ་པའི་ཡིད་ ཕྲོག པད་མ་དཀར་པོ། མབུ་བངཚོགསབྲཀ ཤིས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོས་ གླིང་ལྷ་ །བང་། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༡༡༥༧ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྣོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁའ་འགྲོ་དགའ་བ་རྒྱུད་ པད་མ་དཀར་པོ། ཐིམ་ཕུ་ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀླིང་ལྷ་ཁང་། 
སྟེསྙིང་གདཔེ་ཚནགཉས། 

༡༠༥༨ དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག རྒྱལ་དབང་རྗེ། ཐིམ་ཕུ་ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྐང་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀླིང་ལྷ་ཁང་། 

༡༡༥༩ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ངོ་མཚར་བདུད་ཚྩིའི་སྤྲིན། རྒྱལ་དབང་རྗེ། ཐིམ་ཕུ་ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྐང་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀླིང་ལྷ་ཁང་། 

༡༡༦༠ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས་འཆི་བསླུ་བཞུགས། ཐིམ་ཕུ་ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 

༡༡༦༡ བཅོམ་ལྟན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་གཟུངས། རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱ་རྒྱལ་པོ། ཐིམ་ཕུ་ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོས་སླིང་ལྷ་ཁང་། 

༡༡༦༢ ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་ནས་ངེས་དོན་གཅིག་ཏུ་ དཔལ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། ཐིམ་ཕུ་ལྡུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀླིང་ལྷ་ཁང་། 
བསྒྲབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ། 

༡: ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་གསུམ་ལ་བསྟད་པརོས་པའི་ཞནགོ་རེསམུ་ ཤཱཀྱ་རཏ་ན། ཐིམ་ཕུ་ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 
འབྲངས་པ། 

༡༡༦༤ ཐུགས་རྗེཆེན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་བྱ་བའི་རྒྱདཀི་དོན་ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཐིམ་ཕུ་ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 
གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། 

༡༡༦༥ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཆན་འཁྲེལ། བཙུན་ཆུང་གཞན་ཕན། ཐིམ་ཕུ་ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྐང་བདེ་ཆེན་ཆོས་སླིང་ལྟ་ཁང་། 











ྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 








ཐིམ་ཕུ་ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོས་སླིང་དགོན་པ། 











ཐིམ་ ་ཕུ་རྫོང་ཁག་ ཀ་ཝང་ ་རྐེད་འོག་ ཕ་ལྡིང་འོག་མིན་གཉིས་ ་པའི་གཙུག་ལག་ ་ཁང་། 









































། །ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
| ༡༡༦༧ ཅྩིས་གཞུང་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་ལག་ལེན་བུ་ཡིག་ངོ་མཚར་ཕྲེང་བ། རྣར་ཤྲི ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
_ ༡༡༦༢ རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྐལ་བཟང་དད་པའི་འདོད་ ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
འཇོ་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་འཁྲེ་ཤིང་། 
༡༡༦༩ བརྟན་བཅོས་བིཏུར་དཀར་པོ་ལས་དྲིས་ལན་འཁྲུལ་སྣང་གཡའ་སེལ་དོན་གྱི་བཞེན་ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
རསན 
༡༡༧༠ རྣམ་དག་གྲུབ་པའི་བསྐལ་པ་འདོད་དགུའི་གཏེར་མཛོད། ཨོ་རྒྱན་དཔལ་འབྱོར། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
| ༡༡༧༡ བསྟན་བཅོས་བྱིཌུར་དཀར་པོ་ལས་དྲིས་ལན་འཁྲུལ་སྣང་གཡའ་སེལ་དོན་གྱི་བཞིན་ སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། ཐིམ་པུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ལྷ་ཁང་། 
རས་སྟོན་བེདསྤགསབམ་གཉས་ཨི། 
༡༡༧༢ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གདམས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེནཔོ་སྒྲུབ་ ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
པའི་ཐབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཤད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་པད་མོ་རབཏུ་རྒྱས་པའི་ཉིན་ 
བྱེད 
༡༩༧༣ བུང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཀྱི་ཏཱིད་ཡིག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། གོང་སྣ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉེས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
༡༡༧༤ གུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་མཐའ་བྲལ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྙན་བཅོས། སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་ག ཐིམ་པུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༡༡༧༥ གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ནས་མཐའ་བྲལ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་ སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་ 
བཤད་པ་ལེགས་བཤདཀྱི་རྱམཚ། ཚེས 

༡༡༧༦ ཨོ་རྒན་གུ་རུ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་པད་ ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
མ་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག 

༡༡༧༧ ལྷ་འདྲེ་བཀའི་ཐང་ཡིགཀ་པ། ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་ 

༡༧༧༨ སྒྱལ་ལོབཀའི་བངཨོགཁ་པ། ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ ཐིམ་ཕུ་ཕཇོ་ངསཁོག་ཟན་གཉིསཔའི་ལྷཁང་། 

༡༩༧༩ ཡོད་ཡུས་རམ་གྲུམསྱ་དས་ཞན། ཤཱ་མཆོག་སྡན། ཟིམ་བུ་པ་ཇོ་རངསའགམིན།ཁང་བཟངབྷ་ཁང་ 

༡༡༨༠ བློ་མཆོག་པའི་དྲེས་ལན། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་ཁ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན།ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༡༡༨༡ ས་ཆེན་སྐྱོང་མཛད་རིན་སྤུངས་སྡེ་པ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞུས་ལན་དང་སྡེ་པ་སྒར་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
པའི་ཞུས་ལན། 

༡༡༨༣ བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ཞུས་ལན། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༡༠༨༣ བློ་སྦྱོང་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསུམ་རབ་གསལ། ཤཱཀྱ་མ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་པུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན།ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༡༡༨༥ སྔགས་ལམ་གྱི་རྟེན་ངོས་འཇིན་པ་དང་སྦྱང་གཞི་ཕྲ་རགས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན།ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༡༡༨༥ ས་སྐའིརྗེ་བཙུནསྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ། ཧཱཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། 











ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན།ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
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ཐིམ་པཱ་རྫོང་ཁག་ ཀ་ཝང་རྒེད་ཁོག་ ཕ་ལྡིང་འོག་ཨིན་ཁང་ ་བཟང་གཙུག་ལག་ཁང་། ༼རྗེ་ཤཱཀྱ་རིན་ ་ཆེན་གྱི་གདན་ས་༽ 





མཛད་པ་པོ་ 












































མང་ མཚན་བྱང་ ལཀྐནས་ 

༡༡༨༦ འཁྲུལ་སྤོང་གི་བརྒལ་ལན་རྣམ་པར་ངེས་པའི་དམ་ཆིག་རབ་ཏུ་གསལ་ག ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༡༠༨༧ འདྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ཀྱི་དྲེས་ལན་མན་ངག་གི་དགོངས་རྒྱན། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུཕ་ཇོ་སྣིངས་ཞོག་མིན།ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༡༡༨༨ ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་མ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཐུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་།ང་། 

༡༡༨༩ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བང་མཛོད་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་།ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ལེའུ་ 
བརྐྱད་པ། 

༡༡༩༠ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བང་མཛོད་ལུང་དང་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
ལས་ལྟ་བའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ལེའུ་དགུ་གདོད་ཏ་པ། 

༡༡༩༡ དབུ་མ་རྣམ་པར་ ངེས་པའི་བང་མཛོད་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལམ་དབུ་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
མ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བཤད་པའི་ལེའུ་བཅུ་པཔོད་ཐ་ག་ 

༡༡༩༢ དཔལ།ཁྲག་མཚོ་འཁོལ་མའི་རྒྱུད་ཆེན། ལོ་ཙྭ་བ་ཀུ་མ་རི། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༡༡༩ད དཔལ་མགོན་པོ་བྱ་རོག་མིང་ཅན་གྱི་རྒྱིད་ཁྲག་མཚོ་འཁོལ་མའི་སྟིང་འབྱིན་གསོད་ ཁོ་ཙཱ་བ་ཀུ་མ་རི། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
བེདསྤཀི་ལྟ་བུའི་རྒྱུད 

༡༢༩༥ དཔལ་ནག་པོ་: ཆེན་པོ་སྟིན་རྗེ་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། ལོ་ཙཱ་བ་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
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ཨང་ མཚོན་བྱང མཛད་པཔོ་ ས་གནས་ 

༡༡༩༥ བཞི་སྙིང་སྦས་པ་སྲོག་གཟེར་སྦས་པའི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ལོ་ཙཱ་བ་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན།ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༡༡༩༦ ཡི་ཤེས་མགོན་པོའི་ཡུམ་གྱི་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་མ་མེ་ལྷེ་འབར་བའི་རྒྱུད། ལོ་ཙཱ་བ་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༧༡༩༧ །ེ་ལྕེ་འཕྲེར་བའི་རྒྱུད། ལོ་ཙྭ་བ་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྣིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༡༡༩༨ །མར་མོ་རྩ་འཇིབ་མ་དུག་རླངས་མས་བསད་པའི་རྒྱུད། ལོ་ཙྭ་བ་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ།  ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༡༡༩༩ འཇིག་རྟེན་ཕུང་བྱེད་ཁྲག་མཚོ་འཁོལ་མའི་རྒྱུད། ལོ་ཙཱ་བ་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༡༢༠༠ །ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིའི་སྔགས་རྒྱུད། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན།ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༡༢༠༡ དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འབྲོ་མའི་སྟིང་པོ་འདུས་པའི་རྒྱུད། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༡༢༠༢ མཁའ་འགྲོ་ལས་ཚོགས་འཕྲེང་བའི་རྒྱུད། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
_ ༩༢༠༣ མ་མོ་འཇིག་རྟེན་གཙུག་ལག་གི་རྒྱུད། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན།ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༡༢༠༥ ཆེ་ལྲིད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས: ཆེའི་ཁོག་དབུགས། པདྨ་གླིང་པ སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 

༡༢༠༥ ཚེ་རྟགས་བསྣོམས་པདྨ་དྷོ་ཊའི་ལུགས་ པདྨ་གླིང་པ། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 

༡༢༠༦ ཆེའི་རྒྱ་བསྡོམས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་བདུད པདྨ་གླིང་པ། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 

༡༢༠༧ ཆེ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་མཚམས་ཀྱི་རྒྱལ་གོ པདྨ་གླིང་པ། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 

༡༢༠༨ ཆེ་ཁྲིདརྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལསཿ ཁྲིད་གཞུང་དོན་གསལ་མེ་ལོང་། པདྨ་གླིང་པ། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༠༩ ཆེ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལསཿ ཚེ་ལྷ་སྐུ་ྔའི་སྒྲུབ་ཐབས། པདྨ་གླིང་པ། སྤ་ཀྲོ་སྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
༡༢༠༠ །རོ་ཁྲདོ་རོ་འཐང་བ་ལས༔ བཏགས་བླལ་རྱུདཀསྱེཔ། གླེང ྨ་ྲོ་ཉག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རོ། 
༡༢༡༡ ཆེ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལསཿ འཆི་བརྟག་པའི་ཉི་མ་ལྟ་བུ། པདྨ་གླིང་པ། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
༡༢༡༢ ཆེ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས: འཆི་བ་བསྒྲུ་བའི་གདམས་བ། པདྨ་ཀླིང་ག སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
ཤཞཤན་ ཆེ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལསཿ བདུད་རྩེ་རིལ་བུའི་སྒྲུབ་པ། པདྨ་གླིང་པ སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
༡༢༡༥ ཆེ་སྔེད་རྡ་རེ་འཕྲེང་བ་ལས: ཆེའི་འཁོར་ལོ་བྲི་ཐངས། པདྨ་ཀླིང་ག སྤ་གྲ་སྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
༡༢༡༥ ཆེ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལསཿ ལས་བཞིའི་སྦྱིན་བསྲེག་ པདྨ་གླིང་པ། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
༡༢༡༦ ཆེ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལསཿ སྲོག་རྩིས་སྲུང་བའི་སྒོམ་ལུགས། པདྨ་གླིང་པ། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
༡༢༧༧ ཆྩྱལ་སྲསཟན་པོཆེ་ཐོགས་མེད་ཉྱི་བཀའ་འབུམ། ཐོགས་ནེད། ཐམ་ུ་ཐང་སོང་བད་ཅན་ཞིངདགོན། 
༡༢༡༨ ཕན་བྱེད་ཀྱི་གཏོ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མད། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༢༡༩ ཕྱོགས་གར་འཿ ༼ཡང་མགོ་ཐོན་པའི་གདམས་པ་བཀའ་གསར་རྙིང་མདོ་སྔགས་ཀུན་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
གྱི་དོན་བསྡུས །ཁྱེར་བདེ་བར་བཀོད་པ། 
༡༢༢༠ དྲག་ཆོས་བསྡུས་པ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༡༢༢༡ མན་ངག་གཅེས་བཏུས་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་འདོད་རྒུ་ཀུན་འབྱུང་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཧན་ཞིང་དགོན། 
དབང་རྒྱལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
༡ཞཞའ་ རེ་་མགྲིན་ལྕགས་རལ་བཅས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ ཅན་ཞིང་དགོན། 
¡ ཤཞཞན་ བཀའ་བརྒྱུད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཧན་ཞིང་དགོན། 
རོད་བྲོར། 
| ༡༢༢༣ བཀའ་གཉིར་དག་བང་ཐུརད་འྲལབའ་ྲ་ཤནཏུ་བརྒུ་ོ་སྲབ་ཐབས་ ཐིམ་ ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ ཅན་ ་ཞིང་ ་དགོན། 
དབང་ཆོག་དང་བཅས། 
༡༢༢༥ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
དྲུག་གི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་ ་གནས། 
༡༢ཞ༦ གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏེག་ལས་ཁྲག་འཐུང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༢༢༧ གྲུ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས་ཁྲག་འཐུང་བདེ་གཤེགས་འདུས་ ་པའི་ལས་བྱང་ པད་མ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་དགོན་པ། 
།བ་གས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་དངོས་ླུབ་ཀུན་འདུས། ཡས། 
ཤ༡༢ཞ༢ གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས།ཁཱག་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྤུར་ཟློག་གི་ པད་མ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
| ལས་རིམ་གསལ་བར་བཀོད་ པ་ཁྲོ་ཆེན་སྟོབས་འདུས། ཡས། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༡༢༢༩ གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས་ཁྲག་འཐུང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྨན་སྒྲུབ་ པད་མ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ ཕིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་ད་གོན། 
ལག་ ་ཡེན་འདུས་གསལ་དུ་བཀོད་པ་ བདུད་རིའི་ཞུན་ཐིགས། ཧི ་ཡས། 

༡༢༣༠ དཔལ་ལྡན་ལྷགས་ ་ཟམ་པའི་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
བསྐ་བའ་ཚ་གརིནཆནབྲངབ། 

༡༢༣༡ སྒྱུ་ལུས་དབང་མོ་ཆེ། ཐིམ་པུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 

༡༢༣༢ བབལ་བེ་ཀ་མོ་འབེདནམ་མཁའིདབངས་ཀྱི་དབང་གི་ཆོག ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དཀོན། 

ཤཞནན་ མན་ངག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ལས་ཚོགས་གཉིས་ལམ་བཟང་བསོད་ནམས་ ལྷུན་ ་པོ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 

༡༢༣༤ ཞི་བེད་དང་གཅོད་ཡུལ་གྱི་ཆོས་འབུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཐར་པའི་རྐྱན། ངོ ཐིམ་ཕུ་ཐང་ ་སྟོང་ ་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 

༡༢ན༥ དམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ལས་གཞི་ ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ཉེར་ ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
གཅག་གི་ཞདརིམ་ཡེ་ཤས་མཁའ་འགྲའི་ཞལ་ལུངའཕྲན་ལསེམའི་སངཔ། 

༡༢༣༦ དམ་ ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ལས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་གསང་བ་ དར་མ་སེང་ཀེ། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགིན། 
མངོན་དུ་ཕྱུང་བ་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་ལོངས་དང་བཅས་པ། 

༡༢༣༧ ཟབ་དོན་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གཅོད་གཞུང་ལམ་ཟབ་རྒྱུན་གྱི་རྣ་འབྱོར་གྱི་ངག་འདོན་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་ སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 





གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
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འབངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ། 





ཨང་ མཚན་བྱང་ མཐད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༡ཞན༨ འཕྲིན་ལས་བུར་པའི་གནད་ཏིག་ལས་རྒྱུཧན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་པོ། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
ཤཞ༣༩ ྡོརྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་གསང་སྒྲུབ་རྒྱུནཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རོལ་སྟིང་པོ། པད་མ་གར་དབང་རྩལ། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༢༣༠ འཁྲིན་ལས་ཤུར་པའི་གནད་ཉིག ཟིམ་ཕུཐངསྟོངབདེཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༢༤༡ འཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་ས་བཅད། 
༡༢༥༢ འཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་ལས་སྔོ་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་པོ། ཀླར་བརྟན་འཁིན་འཕྲིན་ ་ལས། ཐིམ་ 'ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༢༥ན་ སྙན་བརྒྱུད་འཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་ལས་བྱང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རོལ་ ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན། 
༡༢༤༤ སྙན་བརྒྱུད་ ཕུར་པའི་བསྐང་བ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་ ་དགོན། 
༡༢༤༥ སྟན་བརྒྱུད་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་འཁྲེགས་སུ་བསྡེབས་པ་ ཐིམ་ པུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
།ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དགའ་ ་སྟོན། 
| ༡༢༥༦ སྙན་བྲརྒྱུད་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་གཏོར་བཟློག་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་འབེབས་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
དྲག་བགེགས་ཀུན་འཇོམས། 
༡༢༤༧ གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གཡང་འགུགས་བྱིན་རླབས། འཇམ་དབངས་བླ་མ་དཀྱེས་པའི་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ ་ཞིང་དགོན། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༡༢༣༨ སྙན་བརྒྱུད་བཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་མནན་པ་རྡོ་རྗེའི་རི་རབ། མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༢༤༩ བསྙེན་ཡིག འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༢༥༠ སྙན་བརྒྱད་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་མདོར་བསྡུས་འཕྲིན་ལས་ ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
མུར་འགྲ 
༡༢༥༧ སྒྲོལ་མ་མངཱལ་བཞི་མཆོད་] ཀི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོ་ཕན་བདེའི་ཨུཏྤ༅། མཁྱེན་བརྩེ་དབང་གོ། ཐིམ་ཕུ་ཐང་རྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
ཤ༡འ༥ན་ འཆི་མེད་འཕགས་མ་སྟིང་ཏིག་ལས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༢༥༣ །ྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གསང་སྒྲབ་དང་སྐོང་ཟློག་རྒྱུན་ཁྱེར་བསྡུས་པ། ཐིམ་པུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དཀོན། 
༡༢༥༤ སྙན་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ བར་བའི་གནདཉོགོཤིཉོོ མཡོགས་པོའི་ཞག་ཆོན་སྲིན་ པད་མ་གྲ་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། ཐིམ་པུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཿ ང་དགོན། 
ལས་གསར་པའི་བརྒྱུད་འདུས། 
ཤ༡ཞ༥༥ གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གཡང་འགུགས་བྱིན་ རླབས་ཧན། འཇམ་དབུངས་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེ ཐིམ་ ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
དབང་པོ། 
༡༢༥༦ མ་གཅིག་གསང་སྤྱོད་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་བེ་བུམ་གྱི་དཀར་ ་ཆག་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་། གཤོངས་ཆེན་རི་ཁྲོད་པ་མཁས་ ཐེམ་པུ་ཐང་ སོང་བདེ་ཅན་ ་ཞིང་དགོན། 
བཙུན་བསྟན་པའི་རྐྱལ་མཚན་ 








དཔལ་བཟང་པོ། 
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ཨང མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༡༢༥༧ ཆ་གཅིག་གི་རྣམ་ཐར་མཛད་པ་བཅོ་ལྔ། གཤོངས་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 

མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། 
༡༢༥༨ གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར། རི་ །ཁྲོད་པ་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ། 
༡༢༥༩ འཇམདབྱངས་ནམ་མཁའ་ ་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར། སྟོམས་ལས་པ་ཤཱཀྱའི་མིང་ཅན། 
༡༢༦༠ མཁས་གྲུབ་ཤཱཀྱའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་ཐར། ཆོས་མིང་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། ཐིམ་པུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༢༦༡ ཕ་ རྒོད་རྟོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། བཟང་པོའི་མིང་ཅན། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༢༦༢ རྗེ་བཙུན་གཤོངས་ཆེན་པའི་རྣམ་ཐར་རྟོགས་བརྗོད། རི ཤོངས་ཆེན་རི་ཁྲོད་པ་མཁས་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 

བཙུན་བརྟན་པའི་རྐྱལ་མཚན་ | 
དཔལ་བཟང་པོ། 
ཐོ འཁྲུལ་ཞིག་ཡོན་ཏན་གྲགས་བཟང་ གི་རྣམ་ཐར་རབ་བསྔགས་ལྷའི་རྔ་དབྱངས། ཀུ་ས་ལི་མིང་ཅན། ཐིམ་ཕུ་ ཐང་སྟོང་བདེ་ “ཆན་ཞིང་དགོན། 
༡༣༦༤ རྗེ་བཙུན་བླ་མགླང་མཁར་བའི་རྣམ་ཐར་སྒྱ་འཕྲུལ་ཟློས་གར། ཀུ་ས་ལི་རྣལ་འབྱོར་པ་བོདྷིའི་ ་མིང་ ཐིམ་ཕུ་ཐཿ 
རེ ཅན། 

༡༢༦༥ བུ་བྲལ་བླ་མ་ནོར་བུའི་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་གསོལ་འདེབས། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
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མཚན་དཔལ་བཟང་བོ། 





།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༡༢༦༦ དཔལ་ལྡན་ བླ་མ་བཛྲ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཞབས་ ་བརྟན་རྣམས་ ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
བཞུགས། འཕེལ། 

༡༣༦༧ རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་དེ་སྨོང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། དགེ་སྤོང་རྣམ་རྒྱལ་ཆེ་འཕེལ། ཐིམ་པུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 

༡༢༦༨ མ་གཅིག་གསང་སྤྱོད་སྟན་ བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཆོག་ཁྲིགས་རྒྱས་པ། གཤོངས་ཆེན་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ ཐིམ་ ུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཧན་ཞིང་དགོན། 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། 

༡༢༦༩ མ་གཅིག་གསང་གཅོད་སྟན་བརྒྱུད་ལས་ཆོག་ཁྲིགས་འབྲིང་པོ། གཤོངས་ཆེན་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། 

༡༢༧༠ མ་གཅིག་གསང་གཅོད་སྙན་བརྒྱུད་ ་ཡས་ཆོག་ཁྲིགས་བསྡུས་པ། གཤོངས་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ - ཐེམ་པུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཧན་ཞིང་དགོན། 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། 

༡༢༧༡ གསང་གཏོད་སྙན་བརྒྱུད་ལས་གསོལ་ འདེབས་བརྡུས་པ་ཡབ་བཀའ་བརྒྱུད་མ། གཤོངས་ཆེན་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ ཐིམ་ ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། 

༡༢༧ན་ མ་གཅིག་གསང་གཏོད་སྟན་བརྒྱུད་ལས་ཆོག་ཁྲིགས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། མཁས་བཙུན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཧན་ཞིང་དགོན། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༡༢༧ན་ མ་གཅིག་གསང་གཅོད་སྟན་བརྒྱུད་ལས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་མཆོད། མཁས་བཙུན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ ཐིམ་པུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། 
༡༢༧༤ གསང་གཅོད་རྙན་བརྒྱུད་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་བཞུགས་སོ། གཤོངས་ཆེན་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། 
༡༢༧༥ མ་གཅིག་གསང་གཅོད་རྟན་བརྒྱདལས་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དོན་དང་གླེང་གཞི་ གཤོངས་ཆེན་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ ཐེལ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
སྦྱར་རུང་། མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། 
༡༢༧༦ ཆམ་གཅིག་གསང་གཅོད་ སྙན་བརྒྱུད་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འབྱེད་ངེས་དོན་རབ་གསལ། གཤོངས་ཆེན་པ་བསྟན་པའི་རྐྱལ་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། 
༡༢༧༧ རྗེ་བཙུན་གཤོངས་ཆེན་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྟོགས་བརྗོད། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ ཞིང་དགོན། 
པོ 
༡༢༧༨ འཁྲུལ་ཞིག་ཡོན་ཏན་ཀྲགས་བཟང་གི་རྣམ་ཐར། ཀཱ་ས་ལི་གྲགས་པ། ཐིམ་ཕུ་ཐང་ སྟོང་ ་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༢༧༩ རྗེ་བཙུན་མང་ཐོས་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༢༢༠ མ་གཅིག་གསང་གཏོད་རྟན་བརྒྱུད་ལས་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོའི་བཤད་འགྲེལ་ སྣ མཁས་བཙུན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ ཐིམ་ ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཧན་ཞིང་དགོན། 
ཚོགས་དམིགས་པའི་སྡེ་ཁ་བསྒྱུར་བ། མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༡༢༨༡ མ་གཅིག་གསང་གཅོད་སྟན་བརྒྱུད་ ་ལས་སྟོང་ཉིད་ཟློས་གར་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ མཁས་བཙུན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
ཆེན་མོ། མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། 
༡༢༢༢ མ་གཅིག་གསང་གཅོད་སྙན་བརྒྱུད་ལས་ཁྲིད་ཡིག་ ཆེན་མོའི་དོན་བྡྡུ་སློང་ཚར་ མཁས་བཙུན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ - ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
ཆོད་གསུམ་ངོས་འཛིན། མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། 
༡འ༢ན་ མ་གཅིག་གསང་གཏོད་སྟན་བརྒྱུད་ལས་ རོ་རེ སྤུ སྐུའི་ཁླད་ཀྱ་དོན་བསྡུས། མཁས་བཙུན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། 
༡༢༨༤ མ་གཅིག་གསང་གཏོད་སྙན་བརྒྱུད་ལས་འཁོར་འདས་བཀྲོད་པའི་ཉམས་ལེན། མཁས་བཙུན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོཿ 
༡༢༨༥ མ་གཅིག་གསང་གཏོད་སྙན་བརྒྱུད་ལས་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ མཁས་བཙུན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
ལོངསསྐའི་ཁྲད་ཡིག མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། 
༡༢༨༦ མ་ གཅིག་གསར་གཙོད་རྙན་བརྒྱད་ལས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱ་་ཆིག། མཁས་བཙུན་ ་བསྟན་པའི་ རྒྱལ་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། 
༡༢༢༧ མ་གཅིག་གསང་གཅོད་ སྙན་བརྒྱུད་ལས་ཤེར་དབང་ ་དང་འབྲེལ་བ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ མཁས་བཙུན་ བསྟན་པའི་ རྒྱལ་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཧན་ཞིང་དགོན། 
ྐུའི་ཁྲིད ་ཡིག། མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། 








122 





























ཨང་ མཚོན་བྱང་ མཐོ་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༣༣༡ མ་གཅིག་གསང་གཏོད་སྙན་བརྒྱུད་ལས་ཆིག་ངག་དང་ འབྲེལ་བ་ཟུང་འཇུག་འབྱུང་ མཁས་བཙུན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ ཅན་ཞིང་དགོན། 
བ་བཞིའིངོ་སྤྲད། མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། 

༡༢༢༩ མ་གཅིག་གསང་གཅོད་སྟན་བརྒྱུད་ལས་ལྟ་བའི་ཐག་གཅོད་བརྡའ་བཞི་བརྒྱུད་པའི་ མཁས་བཙུན་བསྟན་པའི་རྐྱལ་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ “ཅན་ཞིང་ད་གོན། 
ངོ་སྤྲོད། མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། 

༡༢༩༠ མ་གཅིག་གསང་གཅོད་རྙན་བརྒྱུད་ལས་བྱིན་རླབས་ནམ་ ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་ མཁས་བཙུན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ བེམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
རྒྱས་པ མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། 

ཐམ ་གཅིག་གསང་གཅོད་སྟན་བརྒྱུད་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་ཆོག། མཁས་བཙུན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ - ཐེམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། 

༡༢༩༢ མ་གཅིག་གསང་གཅོད་སྟན་བརྒྱུད་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ ་ཟབ་དབང་བདག་འཇུག། མཁས་བཙུན་བརྟན་ ་པའི་རྒྱལ་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། 

༡༢༩ན་ མ་གཅིག་གསང་གཏོད་སྟན་བརྒྱུད་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་ མཁས་བཙུན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་ ་དགོན། 
དང་བཅས་པ། མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། 

༡༢༩༤ མ་གཅིག་གསར་གཉོད་རྙན་བརྒྱུད་ལས་ཀ་པ་ཡི་བརྟག་ཐབས་དང་སྨྲུབ་ཐབས་ མཁས་བཙུན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ - བིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
དངོས་གྲུབ་ལག་བཅང་། མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། 














123 
































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༡༢༩༥ མ་གཅིག་གསང་གཏོད་སྟན་བརྒྱུད་ལས་ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ མཁས་བཙུན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཧན་ཞིང་དགོན། 
ཚོགས་དང་བྱཅས་པ། མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། 

༢༩༡༦ མ་གཅིག་གས་གཅོད་སྙན་བརྒྱུད་ལས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ མཁས་བཙུན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ ཅན་ཞིང་དགོན། 
ཚོགས་དང་བཅས། མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། 

༡༢༩༧ མ་གཅིག་གསང་གཏོད་རྙན་བརྒྱུད་ལས་གཉན་ཁློད་བརྒྱ་རྩའི་སྒྲུབ་ཁོག་དང་འབྲེལ་ ནམ་མཁའི་མིང་ཅ། ཐིམ་པུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 

བའི་ལམ་འཁྱེར་ཉར་ལྔ་། 

༡༢༩༨ མ་གཅིག་གསང་གཏོད་རྙན་བརྒྱུད་ལས་གཤིན་དོན་དམར་བྱང་བྱ་ཚུལ། མཁས་བཙུན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་- བིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཧན་ཞིང་དགོན། 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། 

༡༢༩༩ མ་གཅིག་གསང་གཅོད་རྙན་བརྒྱུད་ལས་ཕུང་པོ་ཚོགས་འབུལ། མཁས་བཙུན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་- ཐེམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
ཿ མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། 

༡༣༠༠ མ་གཅིག་གསང་གཏོད་རྟན་བརྒྱུད་ལས་མཁའ་འགྲོའོ་ཚེ་སྒྲུབ་རིང་འཛིན་འཆེ་ མཁས་བཙུན་བསྟན་པའི་རྐྱལ་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
མེདཀྱི་དབད། མཚན་དཔལ་བཟ་པོ། 

༡༣༠༡ གསང་གཅོད་སྟན་བརྒྱུད་ལས་བསྲེག་ཆོགཡེ་ཤེས་རང་འབར། རབ་འབྱམས་མཆོག་གི་མཚན་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ ཅན་ཞིང་དགོན། 








མངའ་བ། 
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པོ 





ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༡༣༠༢ མཉམ་མེད་རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་དད་པའི་འབྲུག་སྒྲ། མཁས་བཙུན་བཙན་པའི་རྒྱལ་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
མཚན་དཔལ་བཟངཔོ། 
༡ན༠ན མ་གཅིག་གསང་གཏོད་སྟན་བརྒྱུད་ལས་སློང་ཚར་ཆོས་ངོས་འཇིན་རིག་པ་བདུད་ ཀུ་ས་ལི་གྲགས་པ། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
སྦྱོང 
༡༣༠༤ མ་གཅིག་གསང་གཅོད་སྙན་བརྒྱུད་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་མཐའ་མཚན་འདོད་དགུའི་ ཀུ་ས་ལི་གྲགས་པ། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
དཔལ་སྟེར། 
༡༣༠༥ མ་གཅིག་གསང་གཅོད་རྙན་བརྒྱུད་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྨིན་བྱེད་ཟབ་དབང་གི་ཆུ་ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་ ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ (ཞིང་དགོན། 
བོ་ཆེན་མོ། པོ 
༡༣༠༦ མ་གཅིག་གསང་གཅོད་རྙན་བརྒྱུད་ལས་མཁའ་འགྲོའི་བརྟན་བཞུགས། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ ཅན་ཞིང་དགོན། 
པོ 
༡༢༠༧ རྗེ་བཙུན་གཤོངས་ཆེན་པ་མཁས་བཙུན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་གི་མན་ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཧན་ཞིང་དགོན། 
ཊྐ། པོ 
| ༡༣༠༨ གསང་གཅོད་སྙན་བརྒྱུད་ལས་སྐང་སྒྲོལ། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དཀོན་དགོན་པ། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༡༣༠༩ སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་འཆད་ཐབས། གླང་མཁར་རི་ཁྲོད་པ། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཧན་ཞིང་དགོན། 

༡༣༡༠ མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོའི་རྙན་བརྒྱུད་ལས་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཐབས། གླང་མཁར་པ། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 

༡༣༡༡ དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས་པ་ལས་ཐོག་མར་ཆོས་ མངའ་བདག་མྱང་གི་གཏེར་མ། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
སྡེའི་དཀར་ཆག། 

༡༣༡༢ དཔལ་ཡེ་ ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྐོར་ལས་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་ མངའ་བདག་མྱང་གཏེར། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
ཁྲོས་པའི་རྒྱུད། 

༡༢༠༣ མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྤི་སྒྲུབ་ཆེན་མོ། མངའ་བདག་མྱང་གཏེར། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 

༡༣༡༤ མགོན་པོའི་གཏེར་མའི་ལས་བྱང་ཆེན་ མོ་དོན་བདུན་མ། མངའ་བདག་མྱང་གཏེར། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཧན་ཞིང་དགོན། 

༡༣༡༥ སྙན་བརྒྱུད་རྣམ་པ་གསུམ་ཀྱི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་བཤད་བ། རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ། ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒང་དགོན་པ། 

༡༣༡༦ རིག་འཇིན་ནྐོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཁྲུ་ཅན་གྱི་འཁྲུངས་རབས་སྤྲོན་མེ་རྣམ་གསུམ། ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 

༢༡༧ སྙན་བརྒྱུད་རྣམ་ ་གསུམ་གྱི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་གི་བཤད་པ། རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ། ཐིམ་ཕུ་སྨ་སྒར་དགོན་པ། 

༡༣༡༨ སྟན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བྱང་། རིག་འཇིན་རྒོད་ལྡེམ། ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 

༧༡༩ ཁོག་ནོན་ལེའུ་ལྔ་པ། རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ། ཐིམ་ཕུ་སྨ་སྒར་དགོན་པ། 

༡ནཞ༠ སྙན་བརྒྱུད་གནད་དུ་དྲིལ་བའི་མན་ངག་ལེའི་ ་གསུམ་པ། རིག་འཁིན་རྒོད་ལྡེམ། ཐིམ་པུ་སྨ་སྒར་དགོན་པ། 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ སེ་ཞན་ 

༡༣༢༡ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྐྱབ་ཡིག་གསང་བའི་གནད་གྲོལ་དང་ རིག་འཛིན་རྒོད་ལྟེམ། ཐིམ་ཕུ་སྨ་སྒར་དགོན་པ། 
གནད་ཀྱི་ཡི་གེའི་གནད་གྲོལ་ཐེམ་ཡིག་དང་བཅས་པ། 

ཤན༢འ གསང་བྱ་པད་བྱུང་གི་ཆོས་འབྱུང་གི་ཀླེང་གཞི། རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ། ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 

༡༣༢༣ །གསང་བ་རད་བྱུང་གི་དབང་བྱིན། རིག།།ཇིན་རྒོད་ལྡེམ། ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 

༡༣༢༤ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་རྫོགས་པའི་དབང་། རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ། ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 

༡༢༡༥ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀོངཆནསང་ཐག་གི་ྫོནའགོའི་ཁདཀན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ དཔལ་སྲལ་འཇོགས་མེད་ཆོས་ཀེ་ ཐེམ་ཕུསྤསར་དགོན་པ། 
ལུང་། དབང་བོ། 

༡ནའ༦ ཟབ་ཞི་ཏློ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་ཆོས་སྤྱོད་བག་ཆགས་རང་གྲོལ། ཐིམ་ཕུ་སྨ་སྒར་དགོན་པ། 

| ཤ༡ན༢ཞ༧ ཐོས་གྲོལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ། ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 

' ༡ནའ༢ ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་གསོལ་འདེབས་ངོ་ ཐིམ་པུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 
སྤྲོད 

༡༢༢༩ དང་སྲོང་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་གྱི་གཏམ་ལེའུ་ཚན་བཞི་བ ཐིམབུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 

༡༢༣༠ དང་སྲོང་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ློས་གར་གྱི་གཏམ་ལེའུ་ཚན་ལྔ་པ། ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 

༡ནན༡ དྲང་སྲོང་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་གྱི་གཏམ་ལེའུ་ཚན་དྲུག་པ། ཐིམ་ཕུ་སྤ་ སྒར་དགོན་པ། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
ཤནནའ་ སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་འདྲེན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ། ཐིམ་ཕུསྤ་སྒར་དགོན་པ། 
༡༡༡ མན་ཚག། ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 
རླ རིར ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒར་དཀོན་པ། 
ཤནན༥ རྡརྗེའི་གླ ཐིམཐུསྤ་སྒར་དགོན་པ། 
༡༢༣༦ ྡོྫ་མ་འུགསཔའི་ནབང་གིམོམསསྦོར་སེབ་ཉསདག་ཁ སོས་སོ 
༡༣༣༧ དཔལ་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བསམ་ལྗོན།དཔེ་ ཐིམ་ཕུ་སྨ་སྒར་དགོན་པ། 
ཚན་ཀ་ལས་ན་ཚུན། 

༡༣༢༢ སྣར་ཐང་བཀའ་འགྱུར། བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་བུ་ལི་དགོན་པ། 
༣༣༩༩ བརྒྱད་རྟོང་ ་པ་གསེར་བྲིས་མ། བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་བུ་ལི་དགོན་པ། 
༡༣༣༠ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཐུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་བུ་ལི་དགོན་པ། 
༡༣༥༠ །རྐྱལ་སྲས་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་བཅུ་གཅིག་བཞུགས། ཐིམ་ཕུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 
༡༣༥༢ སངསས་རྱས་ཀྱི་ལམ་སློབ་བུའི་མུན་སེལ་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ། རྡོ་རྗེ་ཀླིང་པ། ཐིམཕུ་སྤ་སྒར་དགོན་པ། 
ཤན ནྡོ་རྡསིངབའི་མགུར་ཟླ་བཞུགས། ྡརྗ་ཀླང་བ ཐམབུ་སྤ་ས་དགོན་པ། 
༡༣༣༨ ཐང་ཡིག་ཤེལ་བྲག་མའི་དཀར་ཆག སྤ་གྲ་རྫོང་བྲག་ཁ་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་། 
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སྲ་གྲོ་རྫོང་ཁག་ ལུགས་གཉིས་རྒེད་འོག་ རྫོང་བྲག་ཁ་ གུ་རུ་ལྷ་ཁང་། 





ྭ་ོ་ཚང་ཁག་དོལསྟངནེདའོག་སྨེད་བག་་ཁང་། ༼གྲ་རུའི་གནས་༽ 












































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༡ན༣༥ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་པདྨ་ སངས་རྒྱས་གླིང་པ སྨ་གྲོ་རྫོང་བྲག་ཁ་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་། 
བཀའི་ཐང་ཡིག 
༡༢༣༦ །ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ ྤ་གྲོརྫོང་བྲག་ཁ་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་། 
༡༢༥༧ རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་མགུར་འབུམ། རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། སྤ་གྲོ་རྗོང་བྲག་ཁ་གུ་རྲུ་ལྷ་ཁང་། 
༡༢༥༨ །འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། ྤ་གྲསེངྒེ་བྲག་ལྷ་ཁང་། 
༡༣༤༩ མདོ་སྡེ་སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཞང་བརྙན་ཡོད་པ། སྤ་གྲོ་འབངས་སྡེ་མི་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། 
༡ན༥༠ རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། སྤྲ་གློ་འབངས་སྡེ་མི་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། 
༡༣༥༡ མདོ་མངས། སྤ་གྲོ་འབངས་སྡེ་མི་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། 
༡༣༥༢ ཐོགས་གྲོལ་ཆེན་མོ། སྤ་གྲོ་འབངས་སྡེ་མི་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། 
༡༢༥༣ །སྙིག་བཤགས། སྤ་གྲོ་འབངས་སྡེ་མི་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། 
༡༣ན༥༥ དགོངས་འདུས་ལས་བྱང་། སྨ་གྲོ་འབངས་སྡེ་མི་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། 
ཤ༡ན༥༥ དགོངས་འདུས་སྐོང་ཆོག། སྤ་གྲོ་འབངས་སྡེ་མི་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། 
༡༣༥༦ ཏྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད། སྤ་གྲོ་འབངས་སྡེ་མི་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། 
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སྲ་གྲོ་རྫོང་ །ཁག་ ལུགས་ ་གཉིས་རྒེད་ འོག་ འབངས་ ་སྡེ་མི་སེར་དམང་ ་གི་ལྷ་ཁང་། 





























།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༡༣༥༧ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་ སངས་རྒྱས་གླིང་པ། སྤྲ་གློ་འབངས་སྡེ་མི་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། 
པ་པདྨ་བཀའི་ཐང་ཡིག 

ཤ༡ན༥༨ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། སྤ་གྲོ་འབངས་སྡེ་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒེར་དབང་ལབ་ཙ་ཁ་ལྷ་ 
ཁང་ 

༡༢༥༩ རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར། རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། སྤ་གྲོ་འབངས་སྡེ་རྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒེར་དབང་ལབ་ཙ་ཁ་ལྷ་ 
།ང་ 

༡༣༦༠ རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར། རུས་པའི་རྒྱན་ཆན། སྨ་གྲོ་འབངས་སྟེ་རྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒེར་དབང་ལབ་ཙ་ཁ་ལྷ་ 
༼ང་ 

༡༢༦༧ སོང་བཙན་བཀའ་འབྱུམ་ རྟོད་སྨད་བོད་ ཤ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། སྤ་གྲོ་འབངས་སྡེ་རྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒེར་དབང་ལབ་ཙ་ཁ་ལྷ་ 
ཁའ། 

ཤན༦ན་ ྒྲསྦྱུར་མར་པ་ལོ་ཙྫའི་རྣམ་ཐར། སྨ་གྲོ་འབངས་སྟེ་རྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒེར་དབང་ལབ་ཙ་ཁ་ལྷ་ 
ཁང་། 

༡༣༦༣ མདོ་མངས། སྨ་གྲོ་འབངས་སྟེ་རྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒེར་དབང་ལབ་ཙ་ཁ་ལྷ་ 
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ྭ་གོ་ཛོང་ཁག་ དོལ་ཤར་ནེད་འོག་ རུམ་ལྡང་གཙུག་ལག་ཁང་། 





མྲ་གོ་རྫོང་ཁག་ དོལ་ཤར་ཉེད་འོག་ ཐང་སྟོང་གིས་བཞེངས་པའི་གྱང་ས་ཟླུམ་བརྩེགས་ལྷ་ཁང་། 





སྲ་གྲོ་རྫོང་ཁག་ དོལ་ཤདར་རྒེད་འོག་ གྱང་ ་ས་དཔལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་། 












































༠ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༡༣༦༤ བཟུངས་ཆེན་གྲྭ་ལྦ། སྨ་གློ་འབངས་སྡེ་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒེར་དབང་ལབ་ཙ་ཁ་ལྷ་ 
ཁང་། 
༦༥ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འཁྱུར་རིན་པོ་ཆེ ླ་གྲོརྡོལ་ཤར་རྒེད་འོག་རུམ་ལྡང་ལྷ་ཁང་། 
༢༦༠༦ གོངས་ཀན་ཆྱ་འོ་ ཤ སྨ་གྲ་རྡོལ་ཤར་རྒེད་འོག་རུམ་ལྡང་ལྷ་ཁང་། 
༡༦༧ པ་ཇོ་འབུག་རྒོམ་ཞིཊ་པོའི་རྣོར་ཐར། ྤ་གྲོ་རྡལ་ཤར་རྒེད་འོག་རུམ་ལྡང་ལྷ་ཁང་། 
༡༣༦༨ འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། ྤ་གྲོ་གྱངས་ས་ཟླུམ་བརྩེགས་ལྷ་ཁང་། 
༡༨༦༩ གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་མདོར་བསྡུས་ སྟོད་ཆ། ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ སྤ་གྲོ་གྱངས་ས་ཟླུམ་བརྩེགས་ལྷ་ཁང་། 
རྒྱལ་མཚན། 
_ ༡༣༧༩ མཚུངས་མེད་ཀྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྕགས་ཟམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལྔ་ཡི་ངོ་མཚར་ཀུན་ །ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ སྨྲ་གྲོ་གྱངས་ས་ཟླུམ་བརྩེགས་ལྷ་ཁང་། 
གསལ་ག དྲི་མེད་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་གསར་པ་འདེར། རབ་དཀར་དད་པའི་ རྒྱལ་མཚན། 
གཟུགས་མཛེས་ཅི་ཡང་འཆར་ སྨད་ཆ། 
༡༣༧༡ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། སྨ་གྲ་གྱངས་ས་དཔལ་སྣང་ལྷ་ཁང་། 
༡ན༧ན འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ སྤྲ་གྲོ་གྱངས་ས་དཔལ་སྣང་ལྷ་ཁང་། 
ཤན༧ན་ ཀླུ་འབུམ་ནག་པོ། སྤ་གྲོ་གྱངས་ས་དཔལ་སྣང་ལྷ་ཁང་། 
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སྲ་གྲོ་རྫོང་ཁག་ དོལ་ ་སྟེང་རྒེད་འོག་ ར་རྒོད་ལྷ་ཁང་གོང་མ ༼ག་རུའི་སྦས་གནས་༽ 





སྲ་གྲོ་རྫོང་ཁག་ དོལ་སྟེང་རྒེད་འོག་ ར་རྒོད་ལྷ་ཁང་འོག་མ། ༼ གུ་རུའི་གནས་ད 





སྲ་གྲོ་རྫོང་ཁག་ དོལ་སྟེང་རྒེད་འོག་ སིལ་མའི་ ་གཙུག་ལག་ཁང་། ༼ གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་གིས་ཕྱག་བཏབ་པ་ད 





སྲ་གྲོ་རྫོང་ཁག་ དོལ་སྟེང་རྒེད་ཁོག་ དགོན་ས་ཁ་གཙུག་ལག་ཁང་། ༼“¦ དྲུང་དྲུང་རྒྱལ་མཆོག་གིས་ཕྱག་བཏབ་པའི་གདན་ས་༽ 





མཚན་བྱང་ 


མཛད་པ་པོ་ 


ས་གནས་ 





ཐང་ཡིག་ གླེགས་ཤིང་ལ་ཡུམ་ཆེན་མོ་དང་བྱང་སེམས་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བཅས་པ་ 
ཊ་འབུར་བརྐོས་ཅན། 


སྤ་གྲོ་གྱངས་ས་དཔལ་སྣང་ལྷ་ཁང་། 






































༡༢༧༥ བརྒྱད་སྟོང་པ་ཀློག་ཐབས། སྤ་གྲོ་ྡོལ་སྟེང་རྡེད་འོག་ར་རྒོད་ལྷ་ཁང་གོང་མ་དང་འོག་མ། 
༡༢༧༦ རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། ྤ་ྲོརྡོལསྟང་རྒེད་འོག་ར་རྒོད་ལྷ་ཁང་གོང་མ་དང་འོག་མ། 
༡ན༧༧ འཕགས་པ་བརྒྱད་རྟོང་པ། སྤ་གྲོ་རྡལ་སྟེང་རྒེད་འོག་ར་རྒོད་ལྷ་ཁང་གོང་མ་དང་འོག་མ། 
༡༣༧༢ ཉི་ཁླི། སྤ་ཀྲོ་རྡལ་སྟིང་རྒེད་འོག་ར་རྒོད་ལྷ་ཁང་གོང་མ་དང་འོག་མ། 
༡༣༧༩ མདོ་མངས། སྤ་ྲོརྡོལ་སྟེང་རྒེད་འོག་ར་རྒོད་ལྷ་ཁང་གོང་མ་དང་འོག་མ། 
༡༣༨༠ ནུབ་པོགོསརྒལན་ཞིངགི་གནས་ཆེན་ར་ནོད་བག་གི་གནས་ཡིག་རིན་ཆེན་གཉེར་ སྨ་ོ་ཚོལ་སང་རེད་འགར་ནོད་ཁངགང་མ་དང་འོག་མ། 
གྱི་བང་མཛོད། 
༡༢༨༧ ཐོལ་གྲལ་ཆེན་མ། སྨ་་ོལ་ྟངརེད་འག་སེལམའི་ལྷ་ཁང་། 
༡༢༨༢ ཏོག་གཟུངས། སྤ་གྲ་དོལ་སྟེང་རྒེད་འོག་དགོན་ས།ཁ་ལྷ་ཁང་། 
༡༢༢༣ མདོ་མངས་ ཀ་ནས་རི་ཚུན་པོད་ ཤ ྨ་གྲ་དོལ་རྟེང་རྒད་འོག་དགོན་ས་ཁ་ལྷ་ཁང་། 
༡ན༢༣ ཀུན་མཏྱེན་བཀའ་འབུམ། པདྨ་དཀར་པོ། གྲ་དལ་སྟེང་རྒེད་འོག་དགོན་ས།ཁ་ལྷ་ཁང་། 
༡༢༨༥ ཚེ་མདོ ་གོ་དོལསྟངརྒེད་འོག་དགོན་ས།ཁ་ལྷ་ཁང་། 
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གྲ་གྲོ་རྫོང་ཁག་ དོལ་སྟེང་རྒེད་འོག་ ཆུ་ཨོ་པུ་གཙུག་ལག་ །བང་། ༼གུ་རུའི་སྦས་ ་གནས་ད 





སྲ་གྲོ་རྫོང་ཁག་ དོལ་ཤར་རྒེད་འོག་ ཆུ་མོ་ཕུ་གནས་འོག་མ་ ལྷ་ཁང་གསརཔ་གཙུག་ལག་ཁང་། 





སྲ་གྲོ་རྫོང་ཁག་ ཁྲོམ་རྒེད་འོག་ འབྲུག་ཆོས་སྡིངས་གཙུག་ལག་ཁང ་།༼ངག་དབང་ ་ཆོས་རྒྱལ་ ་གི་གདན་ས་༽ 












































ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༧༢༢༦ །ཏོག་གྲུངས་ དྲབ་ཤོག་གསེར་བྲིས་མ། སྨ་ོ་ོལསེངརེད་འགདགན་ས།ཁ་ྷ།ཁང་། 

༡༣༢༧ འཕགས་པ་སེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། ྨ་གྲོ་དོལ་སྟེང་རྒེད་འོག་དགོན་ས་ཁ་ལྷ་ཁང་། 

༡༢༢༢ རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། ྤ་ག་དོལ་སྟང་རྡེད་འོག་དགོན་ས་ཁ་ལྷ་ཁང་། 

༡༨༨༩ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། ྤ་གོ་ཧཾ་རལ་རྐེད་འོག་འབྲུག་ཆོས་ལྟིང་ལྷ་ཁང་། ་ 

༡༢༩༠ བླ་མ་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། ྨ་གོ་ཧཾ་རལ་རེདའོག་འབྲུག་ཆོས་ལྡིང་ལྷ་ཁང་། 

༡༣༠༧ །ཟོ་ཟ་ལས། སྨ་་དོལ་སངརེདའོག་བདེ་ེནཆོས་ཀླངལྷ་ཁང་འམ་ལྷ་ 
[ཁ་གསག 

༡༣༩ན འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། ྨ་གྲ་དོལ་སྟེང་རྒེད་འོག་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་འམ་ལྷ་ ། 
ཏང་གསརཔ། | 

༡༣༩༣ བཀའ་ཐང་སྟེ་ལྔ། སངས་རྒྱས་གླིང་པ། སྤ་གྲོ་ཆུམོ་ཕུག་གཙུག་ལག་ཁང་། 

༡༩༥ ཆོས་འབུག སྤ་ཀྲོ་ཆུམོ་ཕུག་གཙུག་ལག་ཁང་། 

༡༣༩༥ སྲོང་བཙན་བཀའ་འཐུམ་ སྟོད་སྨད་པོད་ ཤ སྲོང་བཙན་སྒམ་བོ། སྤ་ཀྲ་ཆུམོ་ཕུག་གཙུག་ལག་ཁང་། 

༡༢༩༧ སྐྱསཔའི་རབས་ཀ་རྒྱུ ླབ་དཔོན་དཔའ་བོ། སྨ་གོ་ཆམོ་ཕུག་གཙུག་ཡགཁང་། 

༡༣༩༥ རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་ སྟོད་སྨད་པོད་ ཤ རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། སྨ་གྲོ་ཆུམོ་ཕུག་གཙུག་ལག་ཁང་། 
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སྲ་གྲོ་རྫོང་ཁག་ དྡོ་དཀར་རྒེད་འོག་ རྟ་མཆོག་སྒང་ལྷ་ཁང་། ༩ གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་གི་གདན་ས༽ 





སྲ་གྲོ་རྫོང་ཁག་ དྡོ་དཀར་རེད་འོག་ བྲག་སྟེང་ལྷ་ཁང་། 



























































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༡༣༩༩ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གངྗའི་སྒྲ་དབྱངས། སྤ་གྲ་ཆུམོ་ཕུག་གཙུག་ལག་ཁང་། 

༡༥༠༠ བསྲེ་འཕོའི་ལམ་སྐོར་གྱི་ཐོག་མར་ལམ་དབྱེ། པདྨ་དཀར་པོ། སྤ་གྲོ་ཆུམོ་ཕུག་གཙུག་ལག་ཁང་། 

༢ རོ་རེ སྤ་གྲོ་ཆུ་མོ་ཕུག་གཙུག་ལག་ཁང་། 

༡༥༠༢ ཆུམོ་ཕུག་གི་གནས་ཡིག། སྤ་གྲོ་ཆུམོ་ཕུག་གཙུག་ལག་ཁང་། 

༡༥༠༣ མདོ་མངས་ དྲབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་མ། ྤ་གྲོརྡོ་དཀར་རྒེད་འོག་རྟ་མཆོག་སྒང་ལྷ་ཁང་། 
༡༤༠༤ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། སྤ་གྲ་རྡོ་དཀར་རྒེད་འོག་རྟ་མཆོག་སྒང་ལྷ་ཁང་། 
༡༥༠༥ འཐགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། སྨ་གྲོ་རྡོ་དཀར་རྒེད་འོག་རྟ་མཆོག་སྐང་ལྷ་ཁང་། 
༡༥༠༦ རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་པོད་ཐུང་། ྤ་གྲོ་རྡ་དཀར་རེད་འོག་རྟ་མཆོག་སྒང་ལྷ་ཁང་། 
༡༤༠༧ ནཱ་རག་དོང་སྤྲུགས། ྤ་གྲ་རྡོ་དཀར་རྒེད་འོག་རྟ་མཆོག་སྒང་ལྷ་ཁང་། 
༡༥༠༨ རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་པོད་རིང་། སྤ་གྲ་རྡོ་དཀར་རྒེད་འོག་རྟ་མཆོག་སྐང་ལྷ་ཁང་། 
༡༥༠༩ ཆོས་འབུམ། སྨ་གྲོརྡོ་དཀར་རྒེད་འོག་བྲག་སྟེང་ལྷ་ཁང་། 
འཚ །ོག་གཟུངས་ ྤ་ྲོརྡ་དཀར་རྒེད་འོག་བྲགསྟེང་ལྷ་ཁང་། 
༡༥༡༡ མདོ་མངས། སྤ་གྲོ་རྡོ་དཀར་རྒེད་འོག་བྲག་སྟེང་ལྷ་ཁང་། 
༡༦༡༢ འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། སྤ་གྲ་རྡོ་དཀར་རྒེད་འོག་བྲག་སྟེང་ལྷ་ཁང་། 











ྭ་ྲོརྫངཁག་ རོ་དཀར་རེད་འག་བྲག་རེངརྩེབུ་ལྟ་ཁང 
























































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༡༥༠༣ ཉི་ཏྲི། ྤ་གོ་རྡོ་ཀཀར་རྒེད་འོག་བྲག་སྟེང་ལྷ་ཁང་། 

༠༥ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། ྨ་གྲོརྡོ་དཀར་རྒད་འོག་བྲག་སྟེང་རྩེ་ཕུག་ལྷ་ཁང་། 
ཅཅ རོ་བ སྤ་ྲོརྡ་དཀར་རྒེད་འོག་བྲག་སྟེང་ཙེ་ཕུག་ལྷ་ཁང་། 
༢༤ ཏྲ ྨ་གྲོ་རྡ་དཀར་རྒེད་འོག་བྲག་སྟེང་རྩེ་ཕུག་ལྷ་ཁང་། 
༢ འགགས་པ ྨ་ཀྲོ་རྡདཀར་རྒད་འོག་བྲག་སྟེང་རྩེ་ཕུག་ལྷ་ཁང་། 
༡༨ འབགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། ྨ་གྲོ་རྡོ་དཀར་རྒེད་འོག་བྲག་སྟངརྩེ་ཕུག་ལྷ་ཁང་། 
༢༥༩༩ །ཏོག་གཟུངས། ྤ་གྲོ་ྡོ་དཀར་རྒེད་འོག་བྲག་སྟེང་རེ་ཕུག་ལྷ་ཁང་། 

*# རངསརྱས་རེན་ ཁུན སྨ་གྲོ་རྡ་དཀར་རྒེད་འོག་བྲག་སྟེང་རྩེ་ཕུག་ལྷ་ཁང་། 
༡༥༢༡ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། སྤ་གྲོ་གདོང་དཀར་ལ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀླིང་གཙུག་ལག་ཁང་། 
༡༥༡༢ རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ། སྤ་གྲ་གདོང་དཀར་ལ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀླིང་གཙུག་ལག་ཁང་། 
ཞན མདོ་མངས། སྨ་གྲོ་གདོང་དཀར་ལ་ཀུན་བཟང་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་། 
༢ པོ་དང སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། སྨ་གློ་གདོང་དཀར་ལ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀླིང་གཙུག་ལག་ཁང་། 
༡༥༢༥ རྗེ་བཙུན་འབའ་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། སྤ་གྲོ་གདོང་དཀར་ལ་ཀུན་བཟང་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་། 
༡༥༢༦ ཆོས་མངོན་པར་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་འགྲེལ་པ། པདྨ་དཀར་པོ། སྨ་གྲོ་གདོང་དཀར་ལ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀླིང་གཙུག་ལག་ཁང་། 
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སྲ་གྲོ་རྫོང་ཁག་ ཤར་པའི་རྒེད་འོག་ རྒྱབ་རྡོ་ཁཁམ་རྒྱ་བ་ཏ་ཁ་ལྷ་ཁང་། 





བྲ་གོ་རྫང་ཁག་ ཤར་བའི་རྒེད་འོག་ འབྲུག་རྒྱས་སྡིངས་ལྟ་ཁང་། 















































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

*“ གོ་ར ས་གྲོ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་རྡོ་མཆོད་རྟེན་དགོན་པ། 

༡༥༢༨ ཏོག་གཟུངས། ྤ་གྲ་ཤར་པའིརེ་འོག་རྡོམཆོད་རྟེན་དགོན་པ། 

༡༥༢༩ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། སྨ་གྲོ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་འབྲུག་རྒྱས་ལྡིངས་ལྷ་ཁང་། 
གག མུ ླ་གྲ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་འབྲུག་རྒྱས་ལྡངས་ལྷ་ཁང་། 
༡༥༣༡ །ོག་གཟུངས། སྨ་གྲོ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་འབྲུག་རྒྱས་ལྟིངས་ལྷ་ཁང་། 
༡༣༡ ཡོ་ཡང། ླ་གོ་ཤརཔའི་རྒེན་འོགའབྲུགརྒྱས་ལྟངས་ྷ་ཁང་། 
ཨན ཆོས་འབུམ་རྒྱས་འབྲིང་བརྡུས་གསུམ། སྤ་གྲ་ཤར་པའི་རྒད་འོག་རྒབརྡོ་ཁའམ་རྒྱ་བར་རྟ་ཁ་ལྷ་ཁང་། 
༡༤༢༤ འབགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། སྨ་གྲོ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་རྒྱབ་རྡོ་ཁའམ་རྒྱ་བར་རྟ་ཁ་ལྷ་ཁང་། 
༡༥༣༥ །མདོ་མངས། སྤ་གྲོ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་རྒྱབ་རྡོ་ཁའམ་རྒྱ་བར་རྟ་ཁ་ལྷ་ཁང་། 
ཨན༦ ཐོས་བློལ་ཆེའེ་གྲོ། སླ་ྲོ་ཤར་པའི་རྡེད་ཞོག་རྒབརྡོ་ཁའམ་རྒྱ་བར་རྟ་ཁ་ལྷ་ཁང་། 
༡༡༧ གུངངིན་པོརའི་ པདྨ་འབྱུང་གནས། སྤ་གྲོ་ཤར་པའི་རྒེདའོག་རྒྱབརྡོ་ཁའམ་རྒྱ་བར་རྟ་ཁ་ལྷ་ཁང་། 
༢༥༢ |རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་བཀའ་འབུག ཨོན་ཏན་མཐའ་ཡས། སྲ་ྲོཤར་པའི་རྒེད་འོག་རྒབརྡོ་ཁའམ་རྒྱ་བར་རྟ་ཁ་ལྷ་ཁང་། 
༡༥༣༩ ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་བརྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲོ་མཐུད་འཇམ་མགོན་སྨོན་མཐའི་འཕྲེང་ སྤ་གྲོ་སྐྱིད་ལ་དགོན་པ། 
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སྲ་གྲོ་རྫོང་ཁག་ ལུགས་གཉིས་རྒེད་འོག་ སྐིད་ལ་བདེ་ཆེན་ཡང་རྩེ་དགོན་པ། 
༼¦ གྲུབ་ཐོབ་སྦྱིལ་དཀར་བའི་གདུང་རབས་བཞི་པ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་སྲས་ ་བདེ་ ་མཆོག་གི་སྲས་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཞོར་བུ་དང་བརྟན་པ་ཕྤུན་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་བཏབ་པ་༽ 















































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༡༥༨༠ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ། ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར། ྨ་གོསྐྱིད་ལ་དགོན་པ། 
༡༥༣༧ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་བརྟན་བཅོས། ཀུན་མེན་པར་དཀར། ྨ་གོ་སྱིད་ལ་དགོན་པ། 
༡༥༣༢ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས་ལེའུ་གེས་པ།  ཀུན་མཉེན་པད་དཀར། ྤ་གོ་སྱིད་ལ་དགོན་པ། 
༡༥༤༢ །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱན་ཙེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། _ ཀུན་མཉྱེན་པད་དཀར། ྨ་གྲ་སྐྱིད་ལ་དགོན་པ། 
༡༥༣༥ །སྫོམ་པགྱསམག་རནཅེས་བ་བའ་ར་ཆརའགྲལཔ་ལས་ཁེའུ་དང་པོ། ཀོུན་མེན་པད་དཀར། སྨེ་སླ་སྱི་ལ་དགན་པ། 
༡༥༣༥ འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་པོད་ ཤ ྨ་གྲ་སྐྱིད་ལ་དགོན་པ། 
༡༤༤༦ མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་ཆོག ་གྲོསྐྱིད་ལ་དགོན་པ། 
༡༥༣༧ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས། ྤ་གོ་སྐྱིད་ལ་དགོན་པ། 
༡༥༥༨ སྲོང་བཙན་བཀའ་འབུམ་ སྟོད་ཆ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། ྨ་གྲ་སྐྱིད་ལ་དགོན་པ། 
༡༥༥༩ སྲོང་བཙན་བཀའ་འབྱམ་ སྨད་ཆ། - སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། ྤ་གྲ་སྐྱིད་ལ་དགོན་པ། 
༡༥༥༠ རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་ སྟོད་ཆ། རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། ྨ་གྲོ་སྐྱིད་ལ་དགོན་པ། 
༡༤༥༡ རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་ སྨད་ཆ། རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། སྤ་གྲོ་སྐྱིད་ལ་དགོན་པ། 
༡༤༥༢ མདོ་མངས། སྤ་གྲོ་སྐྱིད་ལ་དགོན་པ། 
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མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གནད་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེ་ཚོམ་གསལ་བྱེད་ ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། སྤ་གྲོ་སྐྱིད་ལ་དགོན་པ། 
གཞན་ལས་ཏྱེད་པར་འཕགས་པ་རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཁུ། 

གསང་བའི་བདག་པོའི་རྣམ་ཐར། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ྤ་གོསྱིད་ལ་དགོན་པ། 
ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྐྱེ་ས་པའི་རྣམ་ཐར། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། སྨ་གྲོ་སྐྱིད་ལ་དགོན་པ། 
ཏིལ་ལི་པའི་རྣམ་ཐར། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། སྨ་གྲོ་སྐྱིད་ལ་དགོན་པ། 
ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་སེངྒའི་རྣམ་ཐར། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ་གྲ་སྐྱིད་ལ་དགོན་པ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པའི་རྣམ་ཐར། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། སྤ་གྲོ་སྐྱིད་ལ་དགོན་པ། 
ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེའི་རྣམ་ཐར། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། སྤ་གྲ་སྐྱིད་ལ་དགོན་པ། 
མཁས་མཆོག་ནཱ་རོ་པར་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། སྤ་གྲོ་སྐྱིད་ལ་དགོན་པ། 
བྱང་སེམསཉི་མ་སེངྒེའི་རྣམ་ཐར། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། སྤ་གྲོ་སྐྱད་ལ་དགོན་པ། 
ྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ  ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། སྤ་གྲོསྐྱིད་ལ་དགོན་པ། 
སྒྲསྒྱུར་མར་པ་ལོ་ཤཱའི་རྣམ་ཐར། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། སྤ་གྲོ་སྐྱིད་ལ་དགོན་པ། 
རྗེ་རས་ཆུང་པའི་རྣམ་ཐར། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། སྨ་གྲོ་སྐྱིད་ལ་དགོན་པ། 
རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། སྤ་གྲོ་སྐྱིད་ལ་དགོན་པ། 
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་གྲོ་རྫོང་ཁག་ ཝང་ཕྱང་རྒད་འོག་ སྒོ་འི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་འོག་ཞ། 
































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༡༥༦༦ ྒྲ་སྒྱུར་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་རྣམ་ཐར། བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། སྤ་གྲ་སྐྱིད་ལ་དགོན་པ། 

༡༥༦༧ རྗེ་རྒོད་ཚང་པའི་གསུང་འབུམ་ ཀ་ནས་ང་ཚུན་པོད་ཐུང་ ༥། རྒོད་ཚང་པ། ྨ་གྲ་སྐྱིད་ལ་དགོན་པ། 

སཿ རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པའི་རྣམ་ཐར་གནད་བསྡུས་པའི་སྒོན་མེ། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། སྤ་གྲོ་སྐྱིད་ལ་དགོན་པ། 

༡༥༦༩ །འབགས་པ་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས ྨ་གྲོ་སྒོ་རི་ན་དཀར་མདོག་གིས་སྒེར་དབང་སྐྱེར་ཁུངས་དགོན་ 
ཟན 

༡༥༧༠ ཏོག་གཟུངས། ྤ་གྲ་སྒོ་རི་ན་དཀར་མདོག་གིས་སྒེར་དབང་སྐྱེར་ཁུངས་དགོན་ 
པག 

༡༥༧༡ །འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། ྨ་གྲོ་སྒོ་རི་ན་དཀར་མདོག་གིས་སྒེར་དབང་སྐྱེར་ཁུངས་དགོན་ 
སྤ 

༡༥༧༢ སངས་རྒྱས་མཚན་འབུམ། ྨ་གྲ་སྒོ་རི་ན་དཀར་མདོག་གིས་སྒེར་དབང་སྐྱེར་ཁུངས་དགོན་ 
བག 

༡༥༧༣ ཆོས་འབུམ། ྨ་གྲ་སྒོ་རི་ན་དཀར་མདོག་གིས་སྒེར་དབང་སྐྱེར་ཁུངས་དགོན་ 











ཐག 
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སྲ་གྲོ་རྫོང་ཁག་ རྡོ་དཀར་རྒེད་འོག་ རྡོ་སྲིས་ ་ཆོས་བཁོར་ལྷ་ཁང་། ༼ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདན་ས༽ 





མྲ་གྲོ་རྫོང་ཁག་ རྡོ་དཀར་ཉེད་འོག་ སིལ་ལུང་གཙུག་ལག་ཁང་། ༼་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་གི་གདན་ས་༽ 












































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༥༧༥ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ དཀོན་བརྩེགས། ྨ་ཀྲོ་ྒོ་རི་ན་དཀར་མདོག་གིས་སྒེར་དབང་སྐྱེར་ཁུངས་དགོན་ 
ཐིག 

༤༧༥ ཏྱི་ལི། ་ྲ་སོརིན་དཀར་མདོག་གིས་སྒེར་དབང་སྐྱེར་ཁུངས་དགོན་ 
པ ཙི | 

༡༤༧༦ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ལས་ མདོ་སྡེ་པོད་ ན༠། ྤ་གོ་མངརྡོམ་སེར་དམང་གི་རྡོ་སྱིས་ཆོས་འཁོར་སྐང་ལྷ་ཁང་། 

༡༤༧༧ རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་ སྟོད་ཆ་སྨད་ཆ་པོད་ ཤཀ རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། ྤ་གྲོ་མངརྡོ་མི་སེར་དམང་གེ་རྡོ་སྦྱིས་ཆོས་འཁོར་སྒང་ལྷ་ཁང་། 

༢ རོ་འའཧུ་ ྤ་གོམྱང་རྡོམི་སེར་དམང་གི་རྡོསྦྱས་ཆོས་འཁོར་སྒང་ལྷ་ཁང་། 

༡༧༩ བོད་ཡུལ་ཀྱིརྡོརྗེ་འཆང་སྒྲ་སྒྱུར་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་རྣམ་ཐར། ྤ་གྲོ་མངརྡོམི་སེར་དམང་གེ་རྡོ་སྦས་ཆོས་འཁོར་སྒང་ལྷ་ཁང་། 

༡༤༢༠ འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། ྤ་གྲ་མངརྡོམི་སེར་དམང་གི་རྡོ་སྦྱས་ཆོས་འཁོར་སྒང་ལྷ་ཁང་། 

༡༥༨༡ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། ྨ་གྲོ་ཟླ་བ་ཁ་སི་ཡུང་དགོན་པ། 

༥༢༢ །རྒྱལ་བའི་བསྟན་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། སྤ་གྲ་ཟླ་བ་ཁ་སི་ཡུང་དགོན་པ། 

༨༣ ཆདོ་མངས། ྨ་གོ་ླ་བཁ་ས་ཡུངདགོན་པ། 

༡༥༢༥ །པདྨ་བང་ཡིག། ྤ་གོ་ཟླ་བ་ཁ་སི་ལུང་དགོན་པ། 

༡༥༢༥ ཆོས་འཐུམ་ དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་མ། ས་གྲོ་རྡོ་དཀར་རྒེད་འོག་མཚོ་ཁ་ལྷ་ཁང་། 




















སྲ་གྲོ་རྫོང་ཁག་ རྡོ་དཀར་རྒེད་འོག་ བྲག་ཝང་རྒུབ་རི་ཕུ་ སྒྱེ་ཁའི་གཙུག་ལག་ཁང་། 





སྲ་གྲོ་རྫོང་ཁག་ རྡོ་དཀར་རྒེད་ཁོག་ མཚོ་ཁ་བླས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་གི་ སྒེར་དབང་ལྷ་ཁང་། 












































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
ཨཿ ཐོམ་ཁྲེལ་།བོད་བྱང་ཤ ྤ་གོརྡོ་དཀར་རྒེད་འོག་མཚོ་ཁ་ལྷ་ཁང་། 
༡༥༨༧ ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། སྤ་གྲ་རྡོ་དཀར་རྒེད་འོག་མཚོ་ཁ་ལྷ་ཁང་ 
༡༤༢༨ རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་ སྟོད་ཆ་སྨད་ཆ་པོད་ ཤ རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། སྤ་གྲ་རྡོ་དཀར་རྒེད་འོག་མཚོ་ཁ་ལྷ་ཁང་། 
༡༥༨༩ གྲུ་རུ་པྨདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ་ཐར་ལམ་གསལ་ སྨ་གྲོ་རྡོ་དཀར་རྒེད་འོག་མཚོ་ཁ་ལྷ་ཁང་། 
བྱེད 
༡༥༩༠ དཀར་བརྒྱུད་གསེར་འཕྲེང་ ཀ་ནས་ར་ཚུན་པོད་ ཤ་ ྤ་གྲོརྡ་དཀར་རྒེད་འོག་མཚོ་ཁ་ལྷ་ཁང་། 
༥༩༧ འདས་ལོག་ཀླར་དབང་འཇིན་གྱི་རྣམ་ཐར། ྤ་གོ་རྡ་དཀར་རྒེད་འོག་མཚོ་ཁ་ལྷ་ཁང་། 
༢༦༩༡) ཟླ་སྒྱུར་མར་པ་ཡོ་ཚ་རོམ་བེན། ྨ་གོ་རོདཀར་རྒེད་འོག་མཚོ་ཁ་ལྷ་ཁང་། 
”༩ན ལྟོའི་ཆོས་འབྱུང་འཇམ་མགོན་སྨོན་མཐའི་འཕྲེང་བ་རྒྱལ་སྲས་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ ྤ་གྲོརྡ་དཀར་རྐེད་འོག་མཚོ་ཁ་ལྷ་ཁང་ 
གྱི་རྣམ་ཐར། 
༥༩༥ (སྲོང་བཙན་བཀའ་འབུམ་ སྟོད་སྨད་པོད་ ཤ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། ྨ་གྲོ་རྡོ་དཀར་རྒེད་འོག་མཚོ་ཁ་ལྷ་ཁང་ 
༥༩༥ །མདོ་མངས། ྤ་ག་ྡ་དཀར་རྒེད་འོག་མཚོ་ཁ་ལྷ་ཁང་ 
༡༥༩༦ དྭགས་པོ་ཐར་རྒྱན། སྤ་གྲོ་རྡ་དཀར་རྒེད་འོག་མཚོ་ཁ་ལྷ་ཁང་། 
༡༩༧ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། སྤ་གྲ་རྡོ་དཀར་རྒེད་འོག་ཕུ་སྐྱེ་ཁ་མི་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། 
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ྭ་སོཚོང་ཁག་ ཐོ་དཀར་རདའོག་ བྲཀ་ཤིས་ལྡང་གཙུག་ལག་ཁང་། 





























ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༡༥༩༢ རྗེ་བཙུན་གཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། སྤ་གྲོ་རྡོ་དཀར་རྒེད་འོག་ཁུ་སྐྱ་ཁ་མི་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། 
༡༥༩༩ མདོ་མངས། སྤ་ྲོརྡོ་དཀར་རྒེད་འོག་ཕུ་སྐྱེ་ཁ་མི་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། 
༡༥༠༠ མདོ་མངས། ྤ་གྲ་རྡོ་དཀར་རྒེད་འོག་ཕུ་སྐྱེ་ཁ་མི་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། 
* ར་ལ “ ྤ་གོ་རོ་དཀར་རེད་འོག་ཟླ་བ་ཁ་བཀྲ་ཤིསལྡིང་དགོན་པ། 
འཚེས ་ག་ྡ་དཀར་རེད་འོག་ཟླ་བ་ཁ་བཀྲ་ཤིས་ྡིང་དགོན་པ། 
༡༣༠༨ །ཞའཁགས་པ་བཅྒུན་པ། སྤ་གྲོ་རྡོ་དཀར་རྒེད་འོག་ཟླ་བ་ཁ་བཀྲ་ཤིས་ལྟིང་དགོན་པ། 
༡༥༠༤ རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་ སྟོད་སྨད་པོད་ ཤ རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། སྤ་གྲོ་རྡོ་དཀར་རྒེད་འོག་ཟླ་བ་ཁ་སྤྱི་དཀར་དགོན་པ། 
༡༥༠༥ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ་ཐར་ལམ་ སངས་རྒྱས་གླིང་པ། སྤ་གྲོ་རྡོ་དཀར་རྒེད་འོག་ཟླ་བ་ཁ་སྤྱི་དཀར་དགོན་པ། 


གསལ་བྱེད། 





༡༥༠༦ 


འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། 


ྤ་ག་ྡོདཀར་རྒེད་འོག་ཟླ་བ་ཁ་སྤྱི་དཀར་དགོན་པ། 





༡༠༧ 


དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་གསོལ་མའི་གསང་སྒྲུབ་དང་དགེ་གསོལ་དུང་ཐེག་ནགས་ 
འགྲོས་ཤེས་སུ་བཀོད་པ། 


སྤ་གྲོ་རྡོ་དཀར་རྒེད་འོག་ཟླ་བ་ཁ་སྤྱི་དཀར་དགོན་པ། 








༡༥༠༨ 





ཏོག་གཟུངས། 








ྤ་གྲོརྡ་དཀར་རྒད་འོག་ཟླ་བ།ཁ་སྤྱི་དཀར་དགོན་པ། 
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སྲ་གྲོ་རྫོང་ཁག་ རྡོ་དཀར་རེད་འོག་ སྒྱིལ་དཀར་དགོན་ ་པ། ༼: གྲུབ་ཐོབ་ ་སྦྱིལ་དཀར་བའི་གདན་ས་༽ 
































ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༡༥༠༩ མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཟུག་རྡུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀངྦུ་ར་དུས་མིན་ བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།_ སྤ་གྲོ་རྡོ་དཀར་རྒེད་འོག་ཟླ་བ་ཁ་སྤྱི་དཀར་དགོན་པ། 
འཆེ་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི། 
༡༥༡༠ མདོ་མངས་ ཀ་ནས་ཨ་ཚུན་པོད་ ཤ སྤ་གྲོ་རྡོ་དཀར་རྒེད་འོག་ཟླ་བ་ཁ་སྤྱི་དཀར་དགོན་པ། 
༡༥༡༡ །སྡིག་བཤགས། སྤ་གྲོ་ྡོ་དཀར་རྒེད་འོག་ཟླ་བ་ཁ་སྤྱི་དཀར་དགོན་པ། 
༥༡༢ རྐྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་མ། ྤ་གྲོརོ་དཀར་རྒེད་འོག་ཟླ་བ་ཁ་བུར་སྒྲུབ་པདྨ་འོད་གླིང་དགོན་ 
ཀུ 
༡༥༡༣ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཆོས་འབྱུང་ ཀ་ནས་ཆེ་ཚུན་པོད་ ཤ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་ ྨ་གྲོརྡ་དཀར་རྒད་འོག་ཟླ་བ་ཁ་ཕུང་སྒྲུབ་པདྨ་འོད་གླིང་དགོན་ 
མཚོ། རཿ 
༡༥༡༤ བཀའ་བརྐྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས: རྩ་བའི་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ཀ་ནས་ཏ་ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་ ྤ་གྲོ་རྡ་དཀར་རྒེད་འོག་ཟླ་བ་ཁ་ཕུར་སྒྲུབ་ པདྨ་འོད་གླིང་དགོན་ 
ཚུན་པོད་ ཤ བི་རོ་ཙ་རའི་སྒྱུར། པ 
༡༥༡༥ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལསཿ དགོངས་འདུས་རྩ་བའི་སྒྲུབ་པ་ནོར་བུ་པད་འཕྲེང་ བོ སྤ་གྲོ་རྡོ་དཀར་: ཧེད་འོག་ཟླ་བ་ཁ་ཕུར་སྒྲུབ་ ་པདྨ་འོད་གླིང་དགོན་ 
གི་དབུ་ཕྱོགས་ པོད་ཀ་པ། པ 
༡༥༡༦ རྣལ་འབྱོར་གྱི་ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཆྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་ སྟོད་སྨད་པོད་ རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། ས་གྲོ་རྡོད ་དཀར་རྒེད་འོག་ཟླ་བ་ཁ་ཕུར་། སྒྲུབ་པདྨ་འོ ་འོད་གླིང་དགོན་ 





ཤྲ 








ག 
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སགྲོ་རྫོང་ཁག་ རྡོ་དཀར་རྒེད་འོག་ བུར་སྒབ་པ, དྲ་འོད་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་། 
༼གཙང་མཁན་ཆེན་ གྱི་སློབ་ ་མ་དང་པ་ དུས་རབས་ ཤཔ་གནས་པུ་སྤྲལ་སྐ་པདྨ་, རྒྱ་མཚོའི་གདན་ས་ད 
































ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༡༥༡༧ དྲེག་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ཡང་གསང་སྒྲུབ་པའི་ལས་བྱང་གནམ་ལྕགས་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ པདྨ་ཀླིང་པ། ྨ་གྲོ་རྡོ་དཀར་རྒེད་འོག་ཟླ་བ་ཁ་ཕུར་སྒྲུབ་པདྨ་འོད་ཀླིང་དགོན་ 
པདྨས་སྦྱར་བ་ ཀ་ནས་ཡ་ཚུན་པོད་ ཤཀ པ། 
༡༥༠༨ བླ་མ་རིག་འཇིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་དོན་ྱི་གསོལ་འདེབས་སྐུ་གསུམ་ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། ྤ་ྲོ་རྡོདཀར་རྒེད་འོག་ཟླ་བ་ཁ་ཕུར་སྒྲབ་པདྨ་འོད་གླིང་དགོན་ 
ངོསྤྲོད་ཡང་ཏིག་སྟིང་པོ། ` པ 
༡༥༡༩ བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་ལས་སྤྱི་ཡུང་མདོར་བསྡུས་སྟིང་པོ་ ཀ་ནས་ཅི་ མངའ་རིས་པྨདྨ་པ་ཤང་དབང་། ྤ་གྲོ་རྡོ་དཀར་རྒེད་འོག་ཟླ་བ་ཁ་ཕུར་སྒྲུབ་པདྨ་འོད་ཀླིང་དགོན་ 
ཚུན་པོད་ ཤ ཐཱ 
༡༥༢༠ ཆེ་ཞིད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལསཿ ཁ་བྱང་དོན་གསལ་མེ་ལོང་ ཀ་ནས་ཨ་ཚུན་པོད་ ཤ པདྨ་གླིང་པ། ྤ་ག་རྡ་དཀར་རྒེད་འོག་ཟླ་བ་ཁ་ཕུར་སྒྲུབ་པདྨ་འོད་གླིང་དགོན་ 
པཿ 
༡༥༢༡ རང་གཞན་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏམ་དྲང་སྲོང་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར། ྨ་གྲོ་རྡ་དཀར་རྒེད་འོག་ཟླ་བ་ཁ་ཕུར་སྒྲུབ་པདྨ་འོད་གླིང་དགོན་ 
བག 
༡༥༢༢ །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་མན་ངག་རྡོ་ ྨ་ཀྲོ་རྡ་དཀར་རྒེད་འོག་ཟླ་བ་ཁ་ཕུར་སྒྲུབ་པདྨ་འོད་གླིང་དགོན་ 
རྗེའི་ཐོག་མདའ། པ། 
༡༥༢༣ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། ་གྲོརྫང་བྲག་ཁ་ཆེ་རིང་མའི་ལྷ་ཁང་། 
༡༥༢༤ རྗེ་ངག་དབང་བསྟན་འཇིན་གྱི་རྣམ་ཐར་ ཀ་ནས་ཆ་ཚུན་པོད་ ཤཀ དགེ་སློང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། སྨ་གྲོ་རྫོང་བྲག་ཁ་ཆེ་རིང་མའི་ལྷ་ཁང་། 
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སྲ་གྲོ་ཆྫོང་ །ཁག་ ལུགས་ ་གཉིས་རྒེད་འོག་ གུ་རུའི་ ་སྔས་གཞས་རྫོང་བྲག་ཁ་ ཚེ་རིང་མའི་ལྷ་ཁང་ | 





སྲ་གྲོརྫོང་ཁག་ ལུགས་གཉིས་རྐེད་འོག་ རྫོང་བྲག་ཁ་ ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དར་སྒོའི་ལྷ་ཁང་། 





སྲ་གྲོ་རྫོང་ཁག་ ལུགས་གཉིས་རྐེད་འོག་ རྫོང་བྲག་ཁ་ ཕུར་པ་ཚེ་རིང་གི་ལྷ་ཁང་། 
























































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༡༥༢༥ ཆོས་འབུམ། ་གྲོ་རྫང་བྲག།ཁ་ཆེ་རིངམའི་ལྷ་ཁང་། 

༡༥༢༦ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་དོན་མ་ནོར་བར་བསྡས་པ། སྤ་གྲོ་རྫོང་བྲག་ཁ་ཚེ་རིང་མའི་ལྷ་ཁང་། 

༡༥༢༧ ཆོངས གཙང ོ་ོ་ོ་མོ་གསོ་བར་བཀོད་པོ ྤ་གྲ་རྫོང་བྲག་ཁ་ཚེ་རིང་མའི་ལྷ་ཁང་། 

༡༥༢༨ མདོ་མངས། གྲོ་རྫང་བྲག།ཁ་ཆོས་རྗེབླ་མ་དརསྒོའི་སྒེར་དབང་ལྷ་ཁང་། 
༡༥༢༩ བཀའ་ཐང་གསེར་ཕྲེང་། ྨ་གྲ་རྗོང་བྲག་ཁ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དར་སྒོའི་སྒེར་དབང་ལྷ་ཁང་། 
༣༡༩ འབགས་པ་བཅད་སོང་ཇ ྤ་གྲ་རྫོང་བྲག་ཁ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དར་སྒོའི་སྒེར་དབང་ལྷ་ཁང་། 
ཤ༥༣༡ རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་མགུར་འབུམ། རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། ྨ་གྲ་རྫོང་བྲག་ཁ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དར་སྒོའི་སྒེར་དབང་ལྷ་ཁང་། 
༡༥༣༤ མདོ་མངས། ྤ་ག་ྫོངབྲག་ཁ་ཕུརཔ་ཆེ་རིངགི་སྒེར་དབང་ལྷ་ཁང་། 
༡༥༣༥ གསང་གླིང་གཏེར་བྱོན་བཀའ་ཐང་གསེར་ཕྲེང་། སངས་རྒྱས་གླིང་པ། ! 

༡༥༣༦ སྲསྒྱུར་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་རྣམ་ཐར། ྤ་གྲ་རྫོང་བྲག་ཁ་ཕུར་པ་ཆེ་རིང་གི་སྒེར་དབང་ལྷ་ཁང་། 
ཨ༡༧ །ྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། ་ག་ྫོངབྲག་ཁ་གུརུལྷ་ཁང་། 

ཤ༥ན༢ ན་རག་དོང་སྤྲུགས། སྤ་གྲོརྫོང་བྲག།ཁ་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་། 

༡༥༣༩ ཐོས་གྲོལ། རིག་འཇིན་ནྒད་ཀྱིལྡེ་འཕྲུ་ཅན། ་ཀྲ་རྫོང་བྲག་ཁ་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་། 

༡༥༣༠ བོས ཡལ་ཧོ་བནྨ་བས་སྒམ་ཐབས། ཟམ་ཕུཐང་སོངབདེ་ཅན་ཞང་དགོ། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༡༥༤༡ དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུདཀྱི་གསང་སྒྲུབ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བྱིན་རྣབས། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༥༣ མཁའ་འགྲོ་མ་པུ་ག་སྙདའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཐིམ་པུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༥༣ན མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་གུ་མའི་རྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གནད་ཡིག་སྟིང་པོ་ཀུན་འདུས། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༥༤༨ ཉི་གུའི་ཡན་ལག་ཕྱག་ཆན་ནི་གུ་མའི་ཁྲིད་ཡིག ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༥༣༥ ནེ་གུའི་ཡན་ལག་ལམ་ཁྱེར་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༥༣༦ ཉི་གུ་མའི་ཡན་ལག་ལུས་སེམས་འཆེ་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༥༤༧ ནེ་གུའི་ཆོས་དྲུག་གདན་ཐོག་གཅིག་མ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
ཀྱིས་མཛད་པ། 
༡༥༤༨ ྒྱུ་ལུས་ཀྱི་འགྱེད་གཅོད། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༥༥༩ ཟོབ་ལམ་ནེ་གུ་ཆོས་དུགགི་དམིགས་རེམ་ྙངབོར་ཏྲེལ་བ ཐམ་ཕུ་ཐངསྟོངབཞ་ཅན་ཞིངདགོན། 
༡༥༥༠ མཁའ་འགྲོ་ནེ་གུ་མའི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གནད་ཡིག་སྟིང་པོ་ཀུན་འདུས། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཧན་ཞིང་དགོན། 
༡༥༥༡ ནི་གུའི་ཡན་ལག་ཕྱག་ཆེན་གའུ་མའི་ཁྲིད་ཡིག། ཐིམ་པུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༥༥༢ ཞི་གུའི་ཡན་ལག་ལམ་འཁྱེར་གསུམ་གྱི་འཁྲིད་ཡིག། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
ཤ༡༥༥ན་ ཞི་གུའི་ཡན་ལག་ལུས་སེམས་འཆེ་མེད་རང་གྲོལ། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
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, ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
| ༡༥༥༦ དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི་པའི་སྐོར་ལས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ལས་བྱང་། མངའ་བདག་མྱང་གཏེར། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༥༥༧ མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་གྱེར་མ། གུ་རུ་པད་མ་འབྱུང་གནས། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༥༥༨ །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས། མངའ་བདག་མང་གཏེར། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དཀོན། 
༡༥༥༩ དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་བརྟོད་པ་སྔགས་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ཉིད་ལ་ མངའ་བདག་མྱང་གཏེར། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
ཉིདཀྱིས་བསྟོད་པ། 
༡༥༦༠ མགོན་པོའི་ཞལ་སྟབས། མངའ་བདག་མྱང་གཏེར། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཧན་ཞིང་དགོན། 
༡༥༦༡ དཔལ་མཐཧ་ཀ་ལ་ཕུག་བཞི་པའི་སྐོར་ལས་མདོས་གསུམ་གྱི་གཏོར་མདོས་ཁོལ་དུ་ མངའ་བདག་མུང་གཏེར། བེས་ཕྱ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
ཕུང་ག། 
༡༥༦༢ ལས་མཁན་འཇིག་རྟེན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ། གྲུ་རུ་པད་མ་འབྱུང་གནས། ཐིམ་ཕུ་ཐང་ སྟོང་བདེ་ ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༥༦ན གིང་ཆེནསྡེལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟབ་མོ་བཞུགས། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༥༦༣ . མགོན་པོའི་ ་ཞལ་བལྟའི་གདམས་པ། གྲུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། ཐིམ་པུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༥༦༥ དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་གཏོར་སྨྲབ་ཞལ་གདམས། མངའ་བདག་རྱང་གི་གཏེར་མ། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་༢ 'ཞིང་དགོན། 
༥༦༦ །བསྲེག་མཐུ་ཞག་བདུན་པ། ངོ གྲུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༥༦༧ མགོན་པོ་ནག་པོའི་སྒྲབ་བརྟོད་ཀྱི་ཡིག་ཁྲིགས་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ། མངའ་བདག་མྱང་གཏེར། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༡༥༦༨ དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་དབང་ཆོག་གི་རྩ་བ། མངའ་བདག་མྱང་གཏེར། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༥༦༩ མ་ཧཱ་ཀ་ལའི་དབང་གྱི་ཉུན་ཐབས། མངའ་བདག་མྱང་གཏེར། ཐིམ་ཕུཐངསྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༥༧༠ མགོན་པོའི་གཏོར་མའི་དབང་གི་ཞལ་གདམས། མངའ་བདག་མུང་གཏེར། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༥༧༡ དགོས་དབང་ཕྲ་ཡིག་ཅན་གྱི་སྲོག་དབང། གུ་རུའི་གསུང་། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༥༧༢ དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་འི་གསང་བའི་འཕྲིན་ལས་ མངའ་བདག་མྱང་གཏེར། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དཀོན། 
༡༥༧༣ མགོན་པོའི་བསྐང་མདོས། མངའ་བདག་མྱང་གཏེར། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༥༧༤ དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་མདོས་ཀྱི་ཞལ་གདམས། མངའ་བདགམྱང་གཏེར། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཧན་ཞིང་དཀོན། 
༡༥༧༥ དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་མདོས་ཀྱི་རྫོང་མདོས། མངའ་བདག་ ་མྱང་གཏེར། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༥༧༦ དཔལ་ ལྡན་ཕྱག་བཞི་པའི་གསོལ་ཁ་གཡག་བསྐང་། མངའ་བདག་མུང་གཏེར། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༥༧༧ དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་ ་བཞི་པའི་བསྟོད་ལས་ལས་ཚོགས་མདེའུ་ཐུང་བཅུ་ མངའ་བདག་མྱང་གཏེར། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 

གསུམ་པ། 
༡༥༧༨ དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ལས་ཚོགས་མདོ་བཅུ་བཞི་པ། མངའ་བདག་མྱང་གཏེར། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༥༧༩ ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་། མངའ་བདག་མྱང་གཏེར། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༡༥༨༡ དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྐོར་ལས་གཙོ་འཁོར་བཅུ་པོའི་དགོས་ མངའ་བདག་མྱང་གཏེར། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
ྒྲུབ་ཀྱ་རིམ་པ། 
༡༨༢ འབར་མ་ཉག་པོའི་ཐུན་སྒྲུབ མངའ་བདག་མྱང་གཏེར། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
_ ༡༥༣ སྲིན་པོ་བིཿི་པ་ཏའི་སྒྲབ་ཐབས། མངའ་བདག་མྱང་གཏེར། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༢༥ ཕྱག་བཞི་པའི་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལས་མཐའ། མངའ་བདག་མྱང་གཏེར། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༥༨༥ སེང་གེ་གདོང་ཧན་གྱི་ཐོདསྒྲུབ། མངའ་བདག་མྱང་གཏེར། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༥༢༦ དཔལ་མགོན་གྱི་ལས་སྦྱོར། མངའ་བདག་མྱང་གཏེར། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ ཅན་ཞིང་ད་ཀོན། 
༡༥༨༧ དཔལ་ཕྱག་བཞི་པའི་འཁོན་ནག་སྦྱང་བ་འཁོན་སྦྱང་འཁོར་ལོ། མངའ་བདག་མྱང་གཏེར། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༨༨ ཡ་མ་ནག་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར། མངའ་བདག་མྱང་གཏེར། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༥༨༩ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ངག་མནན། མངའ་བདག་མྱང་གཏེར། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༥༩༠ ཡི་ཤེས་མགོན་པོའི་རྒྱུན་ཁྱེར། མངའ་བདག་མྱུང་གཏེར། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༥༩༡ ཀླུ་གཏད་ནག་པོ་དགྲ་འཇོམས། མངའ་བདག་མྱང་གཏེར། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༩༢ རྒྱལ་པོ་གནད་བོར་ཁ་ཆེངས། མངའ་བདག་རྱང་གཏེར། ཐིམ་པུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༥༩༣ མགོན་པོའི་སྒོ་ནས་ཟན་སྲོག་ཁ་སྦྱོར། མངའ་བདག་མྱང་གཏེར། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༡༥༩༥ དངཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་རྟེན་གཏོར་གྱི་གདམས་ངག མངའ་བདག་མྱང་གཏེར། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༥༩༥ དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་དབང་ཆོག། མངའ་བདག་མྱང་གཏེར། ཐིམ་ཐུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 

ཕྱག་བཞི་པའི་གཏོར་མའི་འཁོར་ལོ་དཔེའུ་ཆུང་།' མངའ་བདག་མྱང་གཏེར། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༥༩༧ ཐོད་པ་ ་ལ་བསྟེན་པའི་མངོན་ཤེས་ཤེས་ ་ལུགས། མངའ་བགད་ མྱང་གཏེར། ཐིམ་པུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་ ་དགོན། 
༡༥༩༨ དཔལ་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྔགས་ཐེམ། མངའ་བདག་མྱང་གཏེར། ཐིམ་ཐུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༥༩༩ མཁོན་པོའི་འབྱུང་གནས་བཤད་པ། མངའ་བདག་མྱང་གཏེར། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༦༠༠ དཔལ་མགོན་པོའི་འབྱུང་དུས་རྣམ་པ་གཉིས། མངའ་བདག་མྱང་གཏེརཿ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༦༠༡ དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ལས་ ་མཐའ་བྱ་རོག་གི་སྣང་རྟགས། མངའ་བདག་མུང་གཏེར། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༦༠༣ མགོན་པོའི་ལས་ཚོགས་དབྱེར་བསྐྲད། གྲུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༦༠ན་ དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་གསུམ་ལས་བཞི་མདོས་ཆེན་མོ། མངའ་བདག་མྱང་གཏེར། ཐིམ་ ་པུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༦༠༥ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་མདོས་ཀྱི་བསྐེད་ཆོག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། མངའ་བདག་མྱང་གཏེར། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༦༠༥ དཔལ་ མགོན་ཕྱག་དགུ་པའི་སྒྲབ་སྐར་ལྷན་ཐབས་ཀྱིསྐོར་རྣམས་ཐོག་མར་དྲིལ་སྨྲུབ མངའ་བདག་མྱང་གཏེར། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 





ཀྱི་མངོན་རྟོགས། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༡༦༠༦ དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི་པའི་ སྐོར་ལས་གོང་གནོན་ཡེ་ཤེས་པའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ཀི་གུག་ མངའ་བདག་མུང་གཏེར། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
གི་རྒྱ་ཅན། 
༡༦༠༧ མགོན་པོ་གསང་བའི་སྟིང་སྒྲུག མངའ་བདག་མྱང་གཏེར། ཐིམ་པུ་ ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༦༠༨ མགོན་པོ་དཀར་པོའི་ཚེ་སྦྲུབ་བདུད་རྩི་འཁྱེལ་བ། གྲུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཧན་ཞིང་ ་དགོན། 
༦༠༩ གཟའི་བསྟོད་པ། མངའ་བདག་མུང་གཏེར། ཐིམ་པུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༦༡༠ ལས་མགོན་ཕྱག་བཞི་པའི་སྐོར་ལས་གོང་གནོན་ །ཡེ་ ཤེས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གྲི་གུག་ མངའ་བདག་མྱང་གཏེར། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་ ་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
| གྱི་ར་ཅན། 
༡༦༡༡ ལྟ་ མོ་དྱངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྨོངས་པའི་མུན་སེལ། མངའ་བདག་མྱང་གཏེར། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
| ༡༦༡༢ གསསྲུ་ིངཔའ་ཡངཞུནའབྲུ་གསུམརལབའི་ཉ། སྤུལསྐུ་རཏན་ཀླིང ་པ། ཐིམ་ཕུ་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༦༡༣ གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཅན་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཛལ་དམར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ “ཅན་ནས་བརྒྱུད་པ། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
| ༡༦༡༤ གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཅན་ནས་བརྒྱུད་པ་འཛམ་དམར་ཆུ་སྦྱིན། གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཅན་ནས་བརྒྱུད་པ། ཐིམ་ཕུ་ཐང་ སྟོང་ ་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༦༡༥ ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་གྱི་སྐུལ་བ་ཐོ་ཉ་ཆྱུར་མགྱོགས། མངའ་བདག་མྱང་གཏེར། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ ་ཞིང་དགོན། 
༡༦༡༦ བཀའ་སྲུང་དྲག་པོ་གསུམ་འདྲིལ་གྱི་ཤོག་ཁྲ་དང་ལིངྒ་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས།  མངའ་བདག་རུང་གཏེར། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༡༦༧༧ ོ་ཤིནརྫེ་་བཞནབནམསོགགྱི་མུག ར་ྟ་ཤསརབསོང་གའི་གཉོར་ །ཐེམྤ་ཕཐང་སོང་བཞཅནཞངདགོན། 
སྒ 

༡༤༧༢ རྗེ་བཙུན་བླ་མཆོས་ཀྱི་རྒྱལཔོ་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པའི་ . ཐུག་པོ་ནམ་མཁའ་པྲནྟ་རསྤྲི།- ཐིས་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས། 

༡༦༣༩ (འབྲོ་མགོནཆོས་རྗོའིགསངསྨོ་སྤང་ཡགསོར་རྣམས། ུག་ཕོ་པྷར། མ་ཐ་ཐང་ོང་བདོ་ཅནཞངདགོན། 

༦༡༠ རྩ་གསུམ་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་གཏོར་མ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་ག པྲནྟ་རསྤི ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 

༡༦༢༧ ཐོལ་བསམ་འཆོ་ཆོད་བདུདརོ་ཞེས་བ་བ། ཧ་ར མ་ུཐང་སོངབད་ཅནཞིང་དགོན། 

༡༦ཞན སྒོམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་ག པྲྟ་རསྦྲི ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 

༡༦༢༣ སྔགས་དོན་གྱི་བཤད་པ་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་རྩ་བ། པྲ་རསྤི ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 

༡༦༢༥ དཔའ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དབེན་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། པྲ་རམྨྲ། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 

༡༦༢༦ ཐོ་མས་དང་ཇག་པདྱབ་བ་ཆས་ཉད་སངས་མུ་གཞུགཔའི་ནམ་བཤོག ཤྤན་རྨོ། ྤི་ཐུ་ཐསོངབན་ཅན་ཞང་དགོན། 

༡༦༢༧ ཕྱོ་ལོ བསནསྲབཡན་ལག་བཞའི་ཇས་པྣམཔོར་ པརཔ ོམ་བ་ཐང་ོང་བད་ཅནཞང་དགོན། 
རར 

༡༦༢༨ དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་གྱི་སྤྱི་ཆིངས། པྲྟ་རསྨྲ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 





















































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༡༦༢༩ ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལེའུ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པོར་ཕྱེ་བ པྲནྟ་རསྨི། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༦༣༠ རྟོགས་བརྗོད་མཁས་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལེགས་ལྡན་གཉིས་པ། པྲ་རསྨྲ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༦༣༡ སྐུ་གསུང་ཐུགས་བཞེངས་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་ཉེ་བར་བསྡུས་པ། པྲཉྟ་རསྨྲཾ། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༦ན༢ སྐྱེ་རྒྱུད་ལུང་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༦ནན་ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་པ་སྟན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྷའི་རོལ་མོ། པྲཛྭ་རསྨི། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༦༣༨ མ་ཧཱ་གུ་རུའི་བསྟོད་པ་དད་པའི་ཆུ་རྒྱུན། པྲཿཛྭ་རསྨི། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༦༣༥ ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་ལས།བཀའ་བརྒྱུད་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། པྲཉཏཛྭ་རསྨི། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༦ན༦ ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ག་སྡེབས་ཚན་དུ་བཀོད་པ། པྲཉཛཱ་རསྨི། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༦༣༧ ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་ཉེར་བསྡུས་ངིྫངྱའི་ཐེམ་སྐག། པྲཉཛ་རསྨི། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
༡༦༣༨ རེཀྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་གསུང་གླུད་གཏོང་ཐབས་ཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཕན་མདོས་སུ་སྦྱར་བ་ ཀྲུབ་ཐོབ་བཙུན་འགྲུས་བཟང་བོ། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
འགལ་རྐྱན་ཀུན་གྲོལ། 
༡༦༣༩ སྐའི ལག་གདུག་མོ་ཤསམགོནཔོའི་ཁིདཡག། ུབ་ཐོབ་བཙུནའགྲུས་བཟང་པོ། ཐོམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བན་ཅནཞང་གོན། 
༡༦༣༠ ལུང་བྱང་གསལ་བ་བྱི་མ་ལྷང་ལྷའི་གཏེར་མ། ལྷང་ལྷའི་གཏེར་མ། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༡༦༤༡ ཁྱད་པར་གྱི་ལེ་ལག་བརྐྱད་པ་བཞུགསདབུ་ཤོག་ལ་བླ་དོལ་པོ་ཟང་ཐལ་མ་དང་བླ་ ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། 
རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་སྐུ་འདྲ་ཡོད་པ། 

༡༦༣༢ ཕ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲུལ་ ་ཆོག་དྲུག་པདབུ་ཤོག་ལ་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་རྗེ་ ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ཅན་ཞིང་དགོན། ། 
དཔལ་ལྡན་ལྷུན་པོའི་སྐུ་དཔར་ཅན། | 

༡༦༣༣ ཡུམ་གྱི་ཟླ་གདམས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ། འཆི་མེད་མཚན་ཅན། ཐིམ་ཕུ་ཐང་སྟོང་བདེ་ ཅན་ཞིང་དགོན། 

༡༦༥༣ ཆོས་འབུམ་ཆ་ཚང་། ཐིམ་ཕུ་ལྷང་ཚོགས་གཞིས་ཆགས་ལྷ་ཁང་། 

༡༦༤༥ བསྐལ་བཟང་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། ཁ་ཆེའི་པར་ཌི་ཏ་ཤཱཀྱ་ཤཱི ིམུ་ཆུང་ཚོགསབྲཀཤསྣསང་བདོ ཆོས་ཀླིང་ལྷ་ཁང་། 

༡༦༤༦ མདོ་མཛངས་བླུན། ཐིམ་ཕུ་ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤེས་སྐང་བདེ་ཆེན་ཆོས་སླིང་ལྷ་ཁང་། 

༡༦༣༧ ཇོ་ན་རོ་པའི་ཁྱད་ཆོས་བསྲེ་འཕོའི་ཁྲིད་ཐེག་པར་བཀྲོད་པའི་ཤིང་རྟ། ཀུན་མཉྱེན་པད་མ་དཀར་པོ།_ ཐིམ་ཕྲ་ཝུང་ཚོགས་བྲག་ཤིས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀླིང་ལྷ་ཁང། 

༡༦༣༨ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་བྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་བཞད་པརྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་ ཐིམ་ཕུ་ལྷུང་ ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 
པར་ ཕྱེ་བ་མགུར་འབུམ། | 

༡༦༥༩ ཉྩིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ྲིད་ཡིག་རྩ་ཚིག་དང་བཅས་པ། འཇམ་དབངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། ཐིམ་ུ་ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་དགོན་པ་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ 

ལྷ་ཁང་། 
༡༦༥༠ ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དྲིས་པའི་གསུང་ལན་འོག་མིན་སྟོན་པའི་ཞལ་ལུང་། . རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། ཐིམ་ཕུ་ལྦུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྐང་བདེ་ཆེན་ཆོས་སླིང་ལྷ་ཁང་། 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༡༦༡༩ སྲིད་པའི་གཉརཁྱིམ་གསལ་བའིསྨནམེ། ཐམ་པུ་ུང་ཚོགསབཀྲཤསསྒངབད་ཆནཆོས་གླངལྷཁང་། 

༡༦༥༢ རྭ་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་བཟླས་དམིགས་དོན་བསྟན་མ། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། ཐིམ་ཕུ་ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤེས་སྐང་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀླིང་ལྷ་ཁང་། 

༡༦༥༣ རྟེན་འབྲེལ་ཁོ་བོ་ཡུགས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ཟན་བྲིས། ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོ། ཐིམ་ཕུ་ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤེས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 

༡༦༥༤ གསང་བ་དངོས་ཀྲུབ་བྱུང་བའི་དཀྱལ་འཁོར་ཆེན་པའི་རྟན་འབུལ་གྱི་ཀཱ་རི་ཀཉེར་ ཀུན་དགའ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ། - ཕེས་ཕུ་ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 
བཞི་པའི་ཚིག་དོན་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་མངས། 

༡༦༥༥ དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་བསྟན་སྲུང་ལྷ་མངས་ཀྱི་སྨད་ལས་གདབ་ཁའི་ སྐབས་སུ་ སྔགས་འཆང་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེ། ཐིམ་ཕུ་ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྐང་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 
དགོས་པའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་རེག་གཏོད་སྤུ་གྲི 

༡༦༥༤ སྒྲོལ་མའི་འགྲེལ་པ་མ་རིག་མུན་སེལ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུག ཐིམ་ཕུ་ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤེས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོས་སླིང་ལྷ་ཁང་། 

༡༦༥༧ ཤུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་རྗ་བཙུན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། ྗེ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། ཐིམ་ཕུ་ལུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 

༡༦༥༨ རྡ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྒྲིབ་གཉིས་དག་བྱེད། རྗེ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་ལེགས་པའི་བློ་ ིམ་ུ་ཅྷང་ཚོགསབཀྲཤས་སྒངབ་ཆནཆོས་སིངབྷཁང་། 

གྲས། 
༡༦༥༩ གཅོད་ཡུལ་གྱི་ཁཱིད་ཡིག་ཟབ་དོན་རྙིང་པོར་དྲིལ་བ། དགེ་སློང་དྷརྨ་ཤཱི་རི། ཐིམ་ཕུ་ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོས་སླིང་ལྷ་ཁང་། 
༡༦༦༠ 





ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤའི་རྣམ་ ་ཐར་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 


གནས་བཀའ་དམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཀླེགས་བམ། 








ཐིམ་ཕུ་ལྷང་ཚེགས་བཀྲ་ཤིས་ སྒང་ བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀླིང་དགོན་པ། 
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ཐིམ་པུ་རྫོང་ཁག་ བན་པ་ནེད་འོག་ རྩེཝ་སྒང་ལྷ་ཁང་། ༼ འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་གདན་ས་ད 















































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༡༦༦༠ ཟྭ་མ་ཏོག། ཞ་ལོ་ཙྭ་བ། ཐིམ་ཕུ་ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་ 

༡༦༦ཞ བཟང་སྤྱད་ཀྱི་ས་བཅད་ཀླུ་སྒྲབཀི་རྣམ་བཤད། ཐིམ་ཕུ་ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོས་སླིང་ལྷ་ཁང་། 

༡༦༦༣ གདན་ས་སྤུངས་ཐང་གི་གསེར་གདུང་ཆེན་མོ་བཞེངས་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ་དམ་ ཐིམ་ཕུ་ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤེས་སྐང་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས། 

༡༦༦༤ གདན་ས་དབང་འདུས་ཕྲོ་བང་དུ་ཐུབ་དབང་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། ཐིམ་ཕུ་ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་ 

༡༦༦༥ བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མའི་དམེགས་རིམ། རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། ཐིམ་ཕུ་ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྐང་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀླིང་ལྷ་ཁང་། 

༦༦༦ བོད་ཡུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒྲ་སྒྱུར་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བའི་རྣམ་ཐར། ཐིམ་ཕུ་ལྡུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀླིང་ལྷ་ཁང་། 

༡༦༦༧ བཤེས་པའི་སྤྲངསཡིག་གིཉ་ཀ། བན་དེ་དཔལ་བརྩེགས། ཐིམ་ཕུ་ལྡུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 

༡༦༦༢ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་ བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན། ཐིམ་ཕུ་ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 
པའི་མན་ངག་གི་གནད་བསྡུས་གསལ་བའི་སྤྲན་མེ 

༡༦༥༦༩༩ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། འཇམ་མགོན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། ཐིམ་ཕུ་ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ ས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ལྟ་ཁང་། 

༡༦༧༠ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར། ཐིམ་ཆ་འོག་ཅེའུ་བསང་། 

༡༦༧/༡ ན་རག་གདོང་སྤྲུགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤི་ཁུད། ཐིམ་ཕུ་ཆ་འོག་རྩེའུ་སྐང་ལྷ་ཁང་། 

༡༦༧༢ རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ ཐིམ་ཕུ་ཆ་འོག་རྩེའུ་སྐང་ལྷ་ཁང་། 
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ཝིམ་ཕུ་རྫོང་ཁག་ གྲི 
ུ་རྫོང་ཁག་ གླིང་བཞི་དྲུང་ཁག་ ད 
ག་ དགེའོ་ཕུག་ལྷ་ཁང་། ༼'གྲུབ་ཐོབ་སྒྱིལ་ 


ཤཿ 


ཀར་བའི་གདན་ས་༽ 















































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༡༦༧ན་ རོ་མའ་ཁུང་ལུག་ ཐིམ་ཕུ་ཆ་འོག་རྩེའུ་སྐང་ལྷ་ཁང་། 
༡༦༧༥ ལྷ་ས་དཔར་མ་ཆོས་འབུམ། ཐིམ་ཕུ་ཆ་འོག་གླིང་བཞི་དྲུང་།ཁག་ཇོ་མོ་ལྷ་རི་ལྷ་ཁང་། 
༡༦༧༥ བརྒྱད་སྟོང་པ། ཐིམ་པུ་ཆ་འོག་ཀླིང་བཞི་དྲུང་ཁག་ཇོ་མོ་ལྷ་རི་ལྷ་ཁང་། 
༡༦༧༦ འགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཐིམ་པུ་ཆ་འོག་གླིང་བཞི་དྲུང་ཁག་དགེ་འོག་ཕུག། 
༡༤༩༧ ཆདང་ཡེ་ཤེས་ད་གྲུརད་པའི་གད ཐིམ་པུ་ཆ་འོག་གླིངབཞི་དྲུང་ཁག་དགེ་འོག་ཕུག། 
རབ་ མདོ་མང་གཟུངས་བསྡུས། ཐིམ་པུ་ཆ་འོག་གླིང་བཞི་དྲུང་ཁག་ད་གེ་འོག་ཕུག། 
༡༦༧༩ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། ཐིམ་ཕུ་ཆ་འོག་གླིང་བཞི་དྲུང་ཁག་ད་གེ་འོག་ཕུག། 
༡༦༢༩ རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་ཕན་ཡོན། ཐིམ་པུ་ཆ་འོག་གླིང་བཞི་དྲུང་ཁག་དགེ་ཕུག་ལྷ་ཁང་། 
༡༦༢༡ །འཇགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ། ཐིམ་ཆ་འོག་གླིང་བཞི་དྲུང་ཁག་དགེ་ཕུག་ལྷ་ཁང་། 
༡༦༨༢ འཕགས་པ་ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཐིམ་ཕུ་ཆ་འོག་གླིང་བཞི་དྲུང་ཁག་དགེ་ཕུག་ལྷ་ཁང་། 
༡༦༨༢ན འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི་ཕ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། རྣལ་འབྱོར་པད་དཀར། ཐིམ་ཕུ་ཆ་འོག་གླིང་བཞེ་དྲུང་ཁག་རྟ་གྲོང་ལྷ་ཁང་། 
༡༦༨༤ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་པད་མ་བཀའ་ཡི་ཐང་ ཐིམ་ཕུ་ཆ་འོག་གླིང་བཞི་དྲུང་རྟ་གྲོང་ལྷ་ཁང་། 

ཡིག། 
༡༦༨༥ འདས་ལོག་ཀླར་དབང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཐར། ཆོས་དྲུང་ལགས། ཐིམ་ཕུ་ཆ་འོག་གླིང་བཞི་ དྲུང་ཁག་རྟ་གྲོང་ལྷ་ཁང་། 
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ཐིམ་ཕུ་རྫོང་ཁག་ གྲིང་བཞི་གཡུལ་རྒྱལ་རྫོང་། 





















































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༡༦༥༦ །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཆོས་འབུམ། ཟམཕུཆཁོགིངབཞི་དྲུངཁགམཆདསྡོངལྷཁང་། 
༡༦༨༧ ོར་ྦན་བྱད་སོངཔ། ཐམཕུཆའོག་ླངབཞིམཆད་སྡོངལྷ།ཁང 
༡༦༨༢ པད་མ་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག། ཨོ་རྒྱན་པད་མ་འབྱུང་གནས། ཐིམ་ཕུ་ཆ་འོག་ཀླིང་བཞི་མཆོད་སྡོང་ལྷ་ཁང་ 
ཨཿ ུབ་གྲསེའེ་བ། ཐིམ་ཐུ་ཆ་འོག་ཀླིང་བཞི་མཆོད་སྡོང་ལྷ་ཁང་། 
”” གཟུངས་གྲ་ལྟ། ཐིམ་ཕུ་ཆ་འོག་གླིང་བཞི་མཆོད་སྡོང་ལྷ་ཁང་། 
༡༦༩༠ གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ། ཨོ་རྐྱན་པད་མ་འབྱུང་གནས། ཐིམ་ཕུ་ཆ་འོག་གླིང་བཞི་མཆོད་སྡོང་ལྷ་ཁང་། 
༡༦༩༢ བར་དོའི་ཐོས་གྲོལ། , ཐིམ་ཕུ་ཆ་འོག་གླིང་བཞི་མཆོད་སྡོང་ལྷ་ཁང་། 
༡༦༩༣ འདས་ལོག་ཀླར་དབང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཐར། ཐིམ་ཕུ་ཆ་འོག་སླིངབཞི་མཆོད་སྡོང་ལྷ་ཁང་། 
༦༩༣ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཐིམ་ཕུ་ཆ་འོག་ཀླིང་བཞི་མཆོད་སྡོང་ལྷ་ཁང་། 
༡༦༩༥ སྣིག་བཤགས་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི། ཐིམ་ཕུ་ཆ་འོག་ཀླིང་བཞི་མཆོད་སྡོང་ལྷ་ཁང་། 
༦༩༦ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། ཐིམ་ཕུ་ཆ་འོག་གླིང་བཞི་མཆོད་སྡོང་ལྷ་ཁང་ 
༡༦༩༧ ི་ཁྲོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཕྱག་འཚལ་ན་རག་དོང་སྤྲུགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱི་ཁུས། ཐིམ་ཕུ་ཆ་འོག་གླིང་བཞི་མཆོད་སྡོང་ལྷ་ཁང་། 
༡༦༩༨ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཐིམ་པུ་ཆ་འོག་གླིང་བཞི་མཆོད་སྡོང་ལྷ་ཁང་། 
༡༦༩༩ འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བརྗོད། ཐིམ་ཕུ་ཆ་འོག་གླིང་བཞི་མཆོད་སྡོང་ལྷ་།ཁང་། 














158 








ཐིམ་ཕུ་རྫོང་ཁག་ གླིང་བཞི་དྲུང་ཁག་ རྟ་འབྲུག་ལྷ་ཁང་། 









































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༡༧༠༠ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མདོ། ཐིམ་པུ་ཆ་འོག་གླིང་བཞི་མཆོད་སྡོང་ལྷ་ཁང་། 
༧༧༠༧ བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱུད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཁྲགི་རྒྱུད་ལས་དུམ་ཐུ་ ངག་གི་དབང་པོ། ཐིམ་ཕུ་ཆ་འོག་ཀླིང་བཞི་མཆོད་སྟོང་ལྷ་ཁང་། 
གཉིས་པ་བཤད་པའི་རླྱུད། 
༡༧༠༢ ཤེར་ཕྱིན་བརྱད་སྟོང་པ། ཐིམ་ཕུ་ཆ་འོག་གླིང་བཞི་དྲུང་ཁག་རྟ་འབྲུག་ལྷ་ཁང་། 
༡༧༠༣ རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་གསོལ་འདེབས་ཀ་རྟགས་ཀ། འྲི་མི་ཀླར་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ ཐིམ་ཕུ་ཆ་འོག་ཀླིང་བཞི་རྟ་འབྲུག་ལྷ་ཁང་། 
མཚོ 
༡༧༥༥ །ྡེ་བཅུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་ཁ་བ། འབྲི་མི་ཀླར་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ ཐིམ་ཕུ་ཆ་འོག་གླིང་བཞི་དྲུང་ཁག་རྟ་འབྲུག་ལྷ་ཁང་། 
མཚོ། 
༡༧༠༥ རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་མགུར་འབུམག་པ། འབྲི་མི་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ ཐིམ་ཕུ་ཆ་འོག་གླིང་བཞི་དྲུང་ཁག་རྟ་འབྲུག་ལྷ་ཁང་། 
ལེ 
༡༧༠༦ ཕ་ཇོ་འབྲུག་སྒོམ་ཞིག་པོའི་རྣམ་ཐར། ཐིམ་པུ་ཆ་འོག་གླིང་བཞི་དྲུང་འོག་རྟ་འབྲུག་ལྷ་ཁང་། 
༠༧༠༧ ན་རག་དོང་སྤྲུགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱི་ཁུས་འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཐིམ་པུ་ཆ་འོག་གླིང་བཞེ་དྲུང་ཁག་རྟ་འབྲུག་ལྷ་ཁང་། 
༡༧༠༨ ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ། ཐིམཕུ་ཆ་འོག་ཀླེང་བཞེ་དྲུང་ཁག་རྟ་འབྲུག་ལྷ་ཁང་ 
༡༧༠༩ སྡིག་བཤགས་གསེར་གྱིསྤུགྲི། ཐིམ་ཕུ་ཆ་འོག་ཀླིང་བཞི་དྲུང་ཁག་རྟ་འབྲུག་ལྷ་ཁང་། 
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ཐིམ་པུ་རྫོང་ཁག་ ཀ་ཝང་རྒེད་ 
ག་ ཀ་ ཝང་རྒེད་འོག་ ཕ་ལྡིང་བྱམས་པ་ལྷ་ཁང་། 
























































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༡༧༡༠ ཟབ་ཆོས་ ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ཆེན་མོའི་སྐོར་གྱི་ ་དཀར་ཆག་མཐོང་བས་དོན་ ཐིམ་ཕུ་ཆ་འོག་གླིང་ བཞི་དྲུང་ཁག་རྟ་འབྲུག་ལྷ་ཁང་། 
གསལ། 
༡༧/༡༡ རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ། ཐིམ་ཕུ་ཆ་ འོག་གླིང་བཞི་དྲུང་ཁག་རྟ་འབྲུག་ལྷ་ཁང་། 
༡༧༡༢ བཀའ་འཁྱུར་ལྷ་ས་དཔར་མ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་བྱམས་པ་ལྷ་ །ཁང་། 
༡༧༠༣ བཅོམ་ལྣན་འདས་ཐུབ་པའི་དབངཔོའི་མཛོད་པ་མདོ་ཅོམ་བརྗད་པ་མཐོང་བས་དོན རྗེ་བཅུནཏཱ་རྷརག ཟིན་ཐུཕ་ཇོ་རངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
ལྡན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་བཅས་པས་དད་ པའི་ཉིན་བྱེད་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཆར་བ། 
༡༧༡༤ སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ ཀླུསྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་མདོར་བསྡུས། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དགེ་ལེགས་ རྒྱ་ ཐིམ་པུ་ཕ་༔ ེངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
མཚོ། 
༡༧༡༥ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་ པོའི་རྣམ་ཐར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ སྒམ་པོ་པ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
པོ་ཆེའི་་རྒྱན་ལས་སྔོན་བྱུང་བའི་རྣམ་ཐར་མདོར་ བཛྡུས་ བསྟན་པའི་ སྐབས་ ཏེ་དང་པོ། ཕྱུག 
༡༧༡༦ བཤེས་པའི་སྤྱིང་ཡིག་གི་ཏཱི་ཀ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཐིམ་པུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ ལྟ་ཁང་། 
| ༡༧༡༧  བྱིས་པ་བདེ་བླག་ །ཏུ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་ འཇུག་སྒོ། ས་སྐྱ་ པདྡེ་ཏ། ོ ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ །ཁང་། 
༡༧༡༨ རྐྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་ བཀུན་གྱི་གནད་ ཟ་ཧོར་གྱི་བན་དེ་འཇམ་དཔལ་  ཐེམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་རྣམ་རྩལ་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
རྣམ་པར་ཕྱེ་ག། དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༡༧༡༩ །ེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་ལས་གསང་ ་བ་སྔ་འགྱར་གྱི་སྐབས་ཀ་རྟགས་ག་པ། དབང་ཕྱུག་གཞོན་ནུ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ ལྷ་ཁང་། 
༡༧༢༠ 'པོ་ལས་གསང་བ་སྔ་འགྱུར་། གྱི་སྐབས་ ་ཀ་རྟགས་ང་པ། དབང་ཕྱུག་གཞོན་ནུ། ཐིམ་ཕུ་ པ་ཇོ་སྟིངས་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༡༧༢༡ ཙ་ལས་གསང་བ་སྔ་འགྱུར་སྐབས་ཀ་རྟགས་ཅ་པ། དཔལ་མར་མེ་མཛད། ཐིམ་པ་ཇོ་སྣིངས་རྣམ་རྩལ་ །ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༡༧༢༢ དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་ལས་གསང་བ་སྔ་འགྱུར་སྐབས་ཀ་རྟགས་ཆ་པ། ཇོ་ནང་ལོ་ཙྭ་ག ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྟིངས་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༡༧༢༣ དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་ལས་གསང་བ་སྔ་འ། 'འགྱུར་སྐབས་ཀ་རྟགས་ཇ་པ། ཇོ་ནང་ལོ་ཚཱ་ག ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༡༧༤ དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་ལས་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་སྐབས་ཀ་རྟགས་ཉ་བ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ། _ ཐེམ་པུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༡༧༢༥ རྩལ་པོ་སྤོང་བཙོན་སྒམ་པོའི་བཀའ་འབུམ་སྟོད་ཆ་ཨེ། ཐིམཕུ་ཕཇོནྡིངས་ྣམ་རྒྱལ།ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༡༧༢༦ རྒྱལ་ ་བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་འབུམ་སྨད་ཆ་ཝམ། ཐིམ་པུ་པ་ཇོ་སྡིངས་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༡༧༢༧ དཔལ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་འགྲེལ་རིན་ཆེན་མཐའ་ལས་ ཤཱཀྱའི་དགེ་སྨོངརྡོ་རྗེ་རིལ་གྲི། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་རྣམ་ རྒྱལ་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
བཀོད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་སྦས་ཆུའི་རྒྱ་ 
མཚོའི་འགྲེལ་པ་གསེར་གྱི་པད་མ་ཁ་ཕྱེ་བ་ཀ་རྟགས་ཀ་པ། 
༡༧༢༨ དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ཆ་ཤས་ཙམ་བརྗོད་པ་སྔོན་མེད་ལེགས་ འབྲི་མི་དོན་གྲུབ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྣིངས་འོག་མིན་ལྷ་ཁང་། 
བཤད། 
༡༧༢༩ རྗེ་རྒོད་ཚང་པའི་རྣམ་ཐར། རྒོད་ཚང་པ་པད་མ་རྡོ་རྗེ། པ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་ལྷ་ཁང་། 
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* མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༡༧༢༠ རྒོད་ཚང་པས་གནད་བྣས་པའི་སྒྲོན་མེ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། ཨོ་རྒྱན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ལྷ་ཁང་། 
༡༧༣༡ ཡི་བ" རྒོད་ཚང་པ་པད་མ་རྡོ་རྗེ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ལྷ་ཁང་། 
༡༧ནན་ རྒོད་ཚང་པ་མངོན་པར་ཟྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་རྣམ་ ་ཐར། 
༡༧ནན་ རྒོད་ཚང་པ་མྱ་ངན་འདས་ཆུང་། རྒོད་ཚང་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་ འོག་མིན་ལྷ་ཁང་། 
༡༧༣༣ ནོད་ཚང་པའི་རྣམ་ཐར་བསམ་འཁེལ་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ འབྱུང་བ། རྗེ་རྐོད་ཚང་པ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ལྷ་ཁང་། 
༡༧༣༥ རྒོད་ཚང་པའི་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད། རྗེ་རྒོད་ཚང་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ལྷ་ཁང་། 
༡༧༢༦ རྒོད་ཚང་པའི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཚུལ། རྗེ་རྒོད་ཚང་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ལྷ་ཁང་། 
༡༧༣༧ རྐོད་ཚང་ པའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ ་ཏན་ སྒོ་འབྱེད རྗེ་རྒོད་ཚང་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་ མིན་ལྷ་ཁང་། 
༡༧༢༨ རྒོད་ཚང་པའི་ཚོགས་ཆོས་གནད་ཀྱེ་འཕྲེང་བ། རྗེ་རྒད་ཚང་པ། ཐིམ་ཐུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ལྷ་ཁང་། 
༡༧༢༩ ནྒོད་ཚང་པའི་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱེས་ཞུས་པའི་ཞུ་ལན་ཡོན་ཏནཉེས་བརྒྱ། ཤུཀའི་དགེ་སློང་ཙཱ་ན་སེང་ཉས་  ཐེས་བུ་པ་ངོ་རྡངས་འོག་མིན་ལྷ་ཁང་། 

ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ ་པ། 

༡༧༤༠ སྡིག་པོ་ཆེ་གསེབ་ལམ་ལ་ཁྲིད་པའི་ཐབས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན། རྗེ་རྒོད་ཚང་པ། ཐིམ་པུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ལྷ་ཁང་། 
༡༧༣༧ ཏཱིན་དབས་འཇུག་པར་བྱད་པ་ལླ་བམརམོསགུསཀྱ་ཞདའགོས་འདོད་ཀུན ཇྗེ་ནོད་ཚང་པ། ཐམཕུཇོ་སིངསཁོག་མན་ལཁང་། 





འབྱུང་། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༡༧༨༢ ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་མ་མོས་ ་གུས་ཀྱི་ཞལ་གདམས། རྗེ་རྒོད་ཚང་པ། ཐིམ་ཕུ་ པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ལྷ་ཁང་། 

༡༧༥ན་ བླ་མ་བསྒྲུབ་ ་པའི་ཞལ་གདམས་མོས་གུས་བསམ་པའི་གེགས་སེལ། རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་ མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ལྷ་ཁང་། 

༡༧༣༤ པྷིཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་གདོད་ ཤཱཀྱ ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕ་ཕ་ཇོ་རྣིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་ 
པ་པ། 

༡༧༥༥ ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྣམ་གཞག་ཇི་ྟར་གྲུབ་པའི་ཡེ་ ་གེ་གྲཟ་བོར་གནས་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་རྟིངས་འོག་མེན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་ 
པའི་མཛྟགས་པ་ད་གའ་བྱེད། 

༡༧༥༦ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བསྟོད་པ་སོགས་བསྟོད་ ་ཚོགས། ཤཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མེན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༡༧༤༧ བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བཅུ་ཕྲག་བཞིའི་བསྟོད་ ་པ་དད་པའི་ཤིང་རྟ་སོགས་བླ་མའི་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
བརྟོད་ཚོགས། 

༡༧༥༨ རྗེ་བཤུན་ དམ་པ་ཨ་མོ་སྷ་ཤྲི་བྷ་ཏའི་རྣམ་པར་ ་ཐར་ པ་སྐལ་བཟང་སྐྱ་རྒུའི་དྭང་བ་ ཤཱཀྱ་ ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ ་འོག་མིན།ཁང་བཟང་ ལྟ་ཁང་ 
འདྲེན་བྱེད། 

༡༧༥༩ ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ ་འདེབས་སྐོར། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་ ་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་ 

༡༧༥༠ སྤྲིངས་ཡིག་དང་ཆབ་ཤོག་གི་སྐོར། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་ །ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་ 

༡༧༥༡ ཆབ་ཤོག་འགའ་ཞིག | ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ ས་གནས་ 

༡༧༥༣ རྗེ་རོང་ ་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་ཚན་གཉེས། ངོ སྡིངས་འོག་མིན་ ང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༡༧༥ན་ རྗེ་བཏུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཤཱཀྱ་རྐྱལ་མཚན་ ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྣ་ནས་ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ ་འོག་མིན་ཁང་བ: 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་དད་པའི་རོལ་མཚོ། 

༡༧༥༤ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཀུ་མ་ར་མཧིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་ སྤྲིན་ ཤཀྱ་མཆོག་ ལྟན། ཐིམ་པུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་ ་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
ཀྱིརྔ་སྒྲ 

༡༧༥༥ རྫོག་ལོ་ཚུ་བ་ཆེན་པོས་ ་བརྟན་ ་པ་ཇི་ ལྟར་བསྐྱངས་ཚུལ་མདོ་ཙམ་དུ་བྱ་བ་ངོ་མཚར་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་པུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན།ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
གཏམ་ཀྱི་རོལ་མོ། 

༡༧༥༥ རྗེབླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུ་གསེར་གྱི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ ་བཞེངས་ ་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། 
དཀར་ཆག་འགའ་ཞིག 

༡༧༥༧ གློ་བོ་ཕར་ཕྱིག་ གྱིས་དཔར་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་ཏུ་གནང་བ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ ལྡན། ཐིམ་པུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༡༧༥༢ རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་ པོའོ་སྐྲ་བརྙན་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་ལོ་] རུས་དང་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྟན། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་། ངོ་སྣིངས་ འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྟ་ཁང་། 
བཅས་པ། ྲི 

༡༧༥༩ གློ་བོ་ཐུབ་ཆེན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཀྲ་ཤིས༔ སྒོ ་མངས་སོགས་ཀྱི་དཀར་ཆག ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ ཡུ་པ་ཇོ་ནི ངོ་སྡིངས་འོ་ག་ ་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༡༧༦༠ སྡེ་སྣོད་རྣམ་པ་གསུམ་དང་གཏན་ཆིགས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས་བརྩམས་ ཤཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡེངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྟ་ཁང་། 
པའི་ཉན་བཤད། 

༡༧༦༡ རྒྱལ་སྲིད་སྔ་བདུན་དང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡེན། ཐིམ་ུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༡༧༦༢ །ཇམ་གླིང་མཇེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་འོད། དཔལ་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
ལྡན་ཟླ་གྲགས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

༡༧༥༦ན་ དོལ་ས་ར་ཧའི་བསྟོད་པ་དང་རྟོགས་བརྗོད་འགའ་ཞིག། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཁུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༡༧༦༥ ཚད་མའི་མདོ་དང་གཞུང་ལུགས་སྡེ་བདུན་གྱི་དེ་ཁ་ནཉིད་བསྡུས་པ་རྟོག་ཀེའི་སྙིང་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
གབོད་ཝ་པ 

༡༧༥༦༥ རྒྱས་པའི་བརྙན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རོལ་མཚོ། 

༡༧༥༦༦ ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྤེའུ་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

| ༡༧༦༧ མངོན་སུམ་ལེའྲི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཤཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྣིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༡༧༦༨ །གཞན་དོན་ལེའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༡༧༦༩ ལེའུ་གསུམ་པ་རིག་འཛིན་སྣོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༡༧/༧/༠་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་དང་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་ པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
བཅས་པའི་ལུས་དང་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལུང་དོན་རྒྱ་མཚོ།པོད་ག་པ། 
སྟོད་ཆ 

༡༧༧༠ ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྤོལ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་ནས་ངེས་དོན་གཅིག་ཏུ་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
བསྒྲུབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ། 

༡༧༧༢ མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་དོན་ཉེར་ ་མཁོ་བསྡུས་པ་ ཤཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན།ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
ལུང་ཆོས་རྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

༡༧༧༢ །རྟོགས་དཀའ་བ་དང་ ལྡན་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་བཞུགས་གནས་ཀྱི་ རྣམ་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་པུ་ པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
གཞགཔུང་མས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས། 

༡༧༧༣ ཟབ་ཞི་སྨོས་བྲལརྱི་བཤད་པ་ྟོང་ཉིད་བདད་རྩའི་ཡམ་པོ་ཆེ། ཤཱཀ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུཔ་ཇོ་སྡངས་འོག་ཆིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༡༧༧༥ ཚད་མ་འཇིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དགོངས་རྒྱན་ལུང་དང་རིགས་པའི་འཁོར་ལོས་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ ོ་སྟིངས་ ་འོག་མིན་ཁང་ ་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
ལུགསངནཕམ་བེམིང་གཞན་ྟག་གེའིའཀྲལའཇོམསཆེན་མོབད་ད་པ། 

༡༧༧༦ དབབུ་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཡུང་དང་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྟན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 





བའི་ལེའི་དང་པོ།ོད་ཉ་པའིཀ། 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༡༧༧༧ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རྣམ་པར་ ངེས་པའི་མཛོད་ལུང་དང་རེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། 
དབུ་མ་ཐལ་རང་ གི་གྱེས་མཚམས་དང་གྲུབ་མཐའི་གནས་རྣམས་གསལ་བར་བསྟན་ ། 
པའི་ལེའུ་གཉིས་པདོད་ཉ་པའི་ཁ་པ། 

༡༧༧༨ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བང་མཛོད་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་པུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མེན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
ལས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁང་བཟང་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་ལེེའུ་གསུམ་པཔོད་ཉ་ 
པའི་ག་པ། 

༡༧༧༩ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མྨནམ་ངེས་པའི་བང་མཛོད་ལུང་དང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ལས་བདེན་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
པ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ལེའུ་བཞི་པཔོད་ཉ་པའི་ང་པ། 

༡༧༨༠ དབུ་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་བང་མཛོད་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་ 'མིན་ཁང་ ་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
འཕྲོས་པའི་དོན་མཚན་རྣམས་བཤད་པའི་ལེའུ་ལྔ་གཔོད་ཉ་པའི་ཧ་པ། 

༡༧༨༡ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མྭ་ནམ་པར་ངེས་པའི་བང་མཛོད་ལས་དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམ་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་པ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ ལྷ་ཁང་། 
པར་བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ཚན་སོ་སོ་ལ་མཁས་པར་ བྱ་བའི་ལེའུ་དྲུག་པ། 
བདཉ་པའི་ཆ་ག། 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༡༧༢ན ཐིག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མྭ་༡མ་པར་ངེས་པའི་བང་མཛོད་ལས་འབྲས་བུ་དབུ་མསྐུ་ཏིད་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
ཟུང་འཇུག་བཤད་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བརྗོད་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་བཤད་པའི་ 
ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ།པོད་ད་པ། 
༡༧༢ན་ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཉི་མ་རྒྱལ་ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བསྩྱར། 

༡༧༢༤ ཚད་མ་རིག་པའི་གཏེར་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྡེ་བདུན་ངག་གི་རོལ་མཚོ།པོད་ཀ་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ལཾ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན།ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༡༧༨༥ ཚད་མའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྤོལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
གཏམ་དུ་བྱ་བཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བས་དཔྱོད་ལྡན་མཐའ་དག་དགའ་བར་བྱེད་ དཱ 

པ། 

༡༧༨༦ ཚད་མ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ་བདུན་གྱི་བང་མཛོད་ཆེན་པོའི་སྒོ་འབྱེད་པར་བྱ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
ད་པའི་རྡོརྗེ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་མིག། 

༡༧༨༧ དཀའ་འགྲེལ་རིག་པའི་སྣང་ག ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 








༡༧༨༨ 





ཚད་མ་རིག་གཏེར་གྱི་དགོངས་རྒྱན་རིགས་པའི་འཁོར་ལོས་ལུགས་ངན་ཕམ་བྱེད། 





ཤ་ཁ 





ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༡༧༨༩ བྱམས་ཆོས་ལྔའི་ངེས་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་བཞུགས། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
པོད་ཐ་པ། 

༡༧༩༠ བྱམས་ཆོས་ལྔའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ ་བསྟན་ ་བཅོས་རིན་ཆེན་ སྒྲོམ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
གྱི་སྒོ་འབྱེད། 

༡༧༩༡ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བརྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ ལྟན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ ཐོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་རྣམ་པར་བཙལ་ཞིང་། དངོས་བསྟན་ 
གྱི་དཀའ་བའི་གནས་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དཔུང་ཚོགས་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ 
བཞིན་ཚུལ་རྦ་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་ག 

༡༧༩༢ མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བ་ ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ །ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
བཤད་པ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་གཅིགཏུ་བསྡུས་པའི་ལམ་པོ་ཆེ། 

༡༧༩ན ཐམ་འགུརཧོ་ཕྲེ་བ་རག་ག་དབང་པའི་ོ་ར། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༡༧༩༥ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཐལ་ འགྱུར་ངག་ ་གི་དབང་པོའི་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
མཆེས་རྒྱན། 

༡༧༩༥ རྒྱུད་བླ་མའི་ རྣམ་བཤད་སྔོན་མེད་ཉི་ ་མ་སོགས་ཆོས་ ་ཚན་བཞི་བཞུགས། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
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མཚན་བྱང 


ས་གནས་ 






































༡༧༩༦ སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐྱེས་རབས་འཕྲེང་། བཅུ་ཕྲག་གསུམ་དང་བཞི་ནེ་ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ ཐིམ་པུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
དཔའ་བོའི་སྟེ། ཕྱི་ནས་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་བདུན་སྟག་པའི། དྲུག་ཅུས་བརྒྱ་རྩ་རྫོགས་ 
པར་མཛད་པ། 
༡༧༩༧ ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོམགོ་ཤོག་གསེ: བྲིག ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྣིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༡༧༩༨ ཀུན་མྱེན་བཀའ་འབུམ་ཆ་ཚང་གཅིག། པད་མ་དཀར་པོ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ ལྷ་ཁང་། 
༡༧༩༩ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་པའི་གཏེར་མཛོད། འཕགས་མོ་གྲུབ་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༡༢༠༠ གསང་བ་དབང་གྱི་གུ་བོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བའི་དབང་བཤད། ས་སྐྱ་པདྡེ་ཏ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༡༨༠༡ མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོསྨངོན་ ་པར་རྟོགས་ པའི་རྒྱན་གྱི་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་རྣམ་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ །ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
པར་བཤད་ནས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་དབྱེ་ ལུང་རིགས་རོལ་མཚོ། 
༡༨༠༢ འོག་མིན་སྡུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞེང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ངེས་པ་དད་པའི་རྒྱ་མཚོ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་པུ་པ་ཇོ་སྟིངས་འོཿ །བང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༡༨༠ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་བཀོད་ ་པ་ངོ་མཚར་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
ལྷའི་རྔ་དབྱངས། 
༡༨༠༥ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆོས་དབྱིངས་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡེངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 





རྣམ་ངེས། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༡༨༠༥ དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་གཞག། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཐུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན།ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༡༨༠༦ རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ། སློབ་དཔན་ཀླུ་སྨུག ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན།ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༡༢༠༧ རིམ་པ་གཉིས་པ་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

ཤ༢༨༠༨ རིམ་གཉིས་གསུམ་པ་བདག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན།ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༡༨༠༩ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལུང་གི་སྟེ་མ། 

༡༨༡༠ ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་རྣམ་པར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱེ་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་མཚོ་ཆེན་པོ། 

༨༡༡ རྐང་གསུམ་པ། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན།ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། 

༡༨༡༢ སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བའི་མདོ་ནས་བཏུས་པའི་ འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
སྒོམ་རིམ་བཞུགས། 

ཤ༨༡༣ དཀར་ཆག་ཆིག་གི་མེ་ཏོག རྒྱལ་དབང་རྗེ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡེངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༡༨༡༥ དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱན་འདྲ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། 
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ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྣིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 









































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༡༨༡༥ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་རང་ཉིད་འོང་བ་གུལ་བར་བྱ་ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
བ་ཀུན་གྱི་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བ་མོ། 
༡༨༡༦ ྡོརྗེརྣལ་འབྱོར་མ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆོ་གན་པ། རྒྱལ་དབང་རྗེ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༡༨༡༧ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱར་གྱི་ཁྲིད་ཡིགཕ་པ། རྒྱལ་དབང་རྗེ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༡༨༡༨ དཔལ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཏླིད་ཡིག་མཆོག་གི་གླ་ཆེན་དང་གསར་སྤྱོད་ཟློག་སྒོམ་གྱི་ རྒྱལ་དབང་རྗེ 
ྲེད་ཡག་ཟེལ་ནནསངགེའིང་རོབ་པ 
༡༨༡༩ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་མཛད་པ་རྨན་དུ་བྱུང་བ་ངོ་མཚར་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པཀ་པ། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༡༨༢༠ དཀར་བརྒྱུད་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་རྒྱལ་དབང་ གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
ཆོས་ཀྱི་རྫེདཔལ་ལྟན་འབྲུག་པའི་གསུང་ངག་རྡོ་རྗེའི་མགུར།ཟབ་ཡངས་རྡོ་རྗའི་སྒྲ་ 
ཆེན་འདི་བསྒྲགས་སོ།ཁ་པ། 
༡༨༢༠ གསུང་འཐོར་བུ་གསོལ་འདེབས་ན་མོ་མ་ཧཱྭ་མུ་དཱ་ཡག་པ། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
ཤ༢ཞན་ ཞལ་གཏམས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ཆིགས་བཅད་ཏུང་ངུའི་རིམ་གང་པ། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༡༨༢༣ ཞལ་གདམས་དྲིས་ལན་དང་བཅས་པ།ཅ་པ། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༡༨༢༥ དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟིན་བྲིསཆ་པ། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༡༢ཞ༥ གསུང་ངག་ནོར་བུའི་རིམ་པར་བརྒྱུས་པ་དུམ་བུ་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པཇ་པ། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༡༨༣༦ རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཞལ་གདམས་གསང་ཆེན་གྲུབ་པའི་ཀློང་ཡངས།་པ། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཡེ་ ་ཤེསརྡོ་རྗེ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་ 
༡༨༢༧ བཞི་ཆོས་ཞལ་གདམསཏ་པ། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༡༨༢༨ ཟབ་དོན་དགོངས་པའི་གཏེར་མཛོད་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟཐ་པ། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ཐིམ་པུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྟ་ཁང་། 
༡༨༢༩ ཆོས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་རྣམ་ཐར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༡༨༣༠ དམ་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་རྩ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བརྒྱ་ ལྔ་བཅུ་པ་དང་། ལྷན་ འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། ཐིམ་པུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་ 

ཐབས་གསུང་བཞི་བཅུ་པ། ཆིངས་རྣམ་པ་བཞི། ཚོམས་གོ་རིམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་ 

བཅས་པ།ཀ་པ། 
༡༨༣༡ ཆོས་འཁོར་ཚམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུསངམ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ ཇོ་སྟིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་ 
༡༨༣༢ ཀུུན་ ་ལ་ཐན་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་བསྡུག་། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
ཤ༨ནན རྟེན་( བྲེལ་ཚེམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུསགསལ་བྱེད།ཧམ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༡༨༣༤ དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ས་བཅདཀམ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། ཐིམ་ཿ ོ་སྙིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༡༩༣༥ དམ་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ཁོག་དྲབག།ཁ འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་རྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་ 
༡༩༣༦ འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་གསུང་བཞི་བཅུ་པག། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༡༨༣༧ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནད་ བསྡུས་ཀྱི 'ཀྱི་ཚོམས། །གོན་པོ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༡༨༣༨ འདུལ་བ་སོ་སོར་ཐར་ ་པའི་གནད་བསྡས་ཀྱི་ཚོམས།ཆ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༡༢༣༩ འདུལ་བ་སོ་ ཡོང་ཐར་པའི་ཚོམསཉོ་ལོ་རྱུས་ཆམ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡི། 
༡༨༤༠ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་ བྱེད་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གསུང་རབ་ ཁྲ་ཕུ་བུ་སྟོན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་ཁང་ ་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
༡༨༤༡ ཤེར་ཕྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་དོན་གསལ་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ། དྲམ་རིན་ཆེན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་ །ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། | 
༡༢༥༢ མཆོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་། ཇོ་སྟིངས་ཁང་། ་བཟང་ལྷ་ཁང་། | 
༡༨༤༣ དམ་ཆིག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། འོ 
༡༨༥༤ གེ གདན་ས་སྤུངས་ཐང་དུ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ སྟོང་ ་བཞེངས་ཚུལ་གྱི་དཀར་ །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། སྤ་གྲོ་སྙན་ཆགས་དགོན་པ། པ 
རཝ 
༡༨༥༥ གུ གདན་ས་སྤུངས་ཐང་གི་གསེར་གདུང་ཆེན་མོ་བཞེངས་ཚུལ་ ཀླེང་བའི་གཏམ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། 
༡༨༤༦ སྟྙན་ངག་མེ་ ལོང་གི་དཔེར་བརྗོད་རབ་གསལ་ཀུན་ཤེས་ལས་གབ་ཆེག་གི་རྒྱན། མཁས་དབང་ཀྲར་ཕྲིན་ལས། 
༡༩༤༧ སྐེ ངག་མ་ལོང་གི་དཔར་བྗོད་རབ་གསལ་སྨ་རྒ། ཤོ བོ ང་མོ བོ་བོ་གོ་དོགོདོག རྲི 
༡༩༥༨ སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས་དོན་རྒྱན་ལེའུ་གཉིས་པའི་ མཁས་དབང་ཀྱར་ཕྲིན་ལས། སྤ་གྲོ་དག་ཀོ་དགོན་པ། 






























































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༡༢༥༩ སྦས་པ་གསལ་བུད་བློ་གྲོས་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པ། བློ་གྲས་ལོ་ཙཱ་བ། སྨ་གླ་དག་ཀོ་དགོན་པ། 
༡༢༥༠ རྟེན་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་ཇོ་བོའི་ཕྱག་བཞེས་མ། སྨ་གྲ་དག་ཀོ་དགོན་པ། 
༡༨༥༡ སྐྱབས་འགྲོ་བླ་མའི་སྐུ་བརྟོད སྤ་གྲོ་དག་ཀོ་དགོན་པ། 
༧༢༥ མཐོདན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་དོན་གསལ། སྡེདེ་བཟང་བོ། སྤ་ྲོ་དག་ཀོ་དགོན་པ། 
༡༨༥༣ །ན་བག་གི་བསན་བཅོས་མེལོངགེདོནརྒན་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པའི་ཤན་ སྨེདེ་བཟང་པོ། སགོ་དག་ཀོ་དགོན་པ། 
སྦྱར། 
༡༨༥༣ །ཤེར་ཁྱིན་ལུང་ལ་འཇུག་པའི་སྐོ། པདྨ་དཀར་པོ། སྤ་གྲོ་དག་ཀོ་དགོན་པ། 
༡༨༥༥ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། སྨ་གློ་དག་ཀོ་དགོན་པ། 
༡༢༥༦ ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཏམ། ཀ་ ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། སྨ་གྲོ་དག་ཀོ་དགོན་པ། 
ནས་ན་ཚུན་པོད་ ཤ 
༡༢༧ རྗེ་བཙུན དཔལ་ལྡན་་བ་མ་དམ་པའི་རྟོགས་བྗོད་བསལ་བཟང་དད་པའི་འདོད་འཐོ། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚོན། སགོ་དག་ཀོ་དགོན་པ། 
༡༨༥༨ །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས། ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། སྤ་གྲོ་དག་ཀོ་དགོན་པ། 
༡༨༥༩ འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས་རྣམ་ཐར། པདྨ་དཀར་པོ སྤ་གྲོ་དག་ཀོ་དགོན་པ། 
༡༨༦༠ བརྟན་འཇིན་ཆོས་རྒྱལ་རྟོག་བརྗོད། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། སྤ་གྲོ་དག་ཀོ་དགོན་པ། 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༡༢༦༡ དམ་ཆོས་པད་དཀར་རྣམ་ཐར། ཤཱཀྱ་བསྟན་འཇིན། སྨ་གྲོ་དག་ཀོ་དགོན་པ། 
༡༥༦༡ །སྒྲ་བསྒྱར་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་རྣམ་ཐར། གཙང་སྦྱན་ཧེ་རུ་ཀ ་གྲ་དགཀོ་དགོན་པ། 
༢༠ མི་ཝརས་པཉེ་ད། ལཾ རུམ་པའི་རྒྱན་ཅན། ྤ་གྲ་དག་ཀོ་དགོན་པ། 
༡༢༦༤ རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་གདམས་གསར་ལམ་བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག སྒམ་པོ་པ། སྤ་གྲོ་དག་ཀོ་དགོན་པ། 
༡༨༦༥ ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་ཚོགས་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས། སྒམ་པོ་པ། སྤྲ་གྲོ་དག་ཀོ་དགོན་པ། 
༡༢༦༦ རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཆོས་ཆེན་མོ། སྒམ་པོ་པ། སྨ་གྲོ་དག་ཀོ་དགོན་པ། 
ཤ༨༦༧ རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར། རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། སྤ་གྲོ་དག་ཀོ་དགོན་པ། 
༡༢༦༨ ས་སྐྱ་པའི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས། དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ། སྤ་གྲོ་དག་ཀོ་དགོན་པ། 
༧༢༦༩ སྤྱན་རས་གཟིགས་སེངྐ་སྒྲའི་གདོན་གྲོལ་ཆོ་ག ཙན་དྲ་གོ་མི། ས་གློ་དག་ཀོ་དགོན་པ། 
༢༤ །ཨརའེ་ཆོག གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ྤ་གྲ་དག་ཀོ་དགོན་པ། 
༧༨༧༡ ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན། སྤ་གྲོ་དག་ཀོ་དགོན་པ། 
༢༧༢ ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚོན། སྤ་གྲ་དག་ཀོ་དགོན་པ། 
༡༨༧༣ །ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་རྫེང་མོ་མཧ་ལེ་ཧོ་ལེ་ ཀ་ནས་ང་ཚུན་པོད་ ཤ བཛྲ་ནྷིཟྷི་བྷ་ སྤ་གྲོ་དག་ཀོ་དགོན་པ། 
༡༢༧༥ རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་བཀའ་འཁུམ་བོད་ ཤ ྤ་གྲ་དག་ཀོ་དགོན་པ། 
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རར མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ཐད 

ཤ༨༧༥ མན་ངགཡོན་ཏན་རྒྱུདཀྱི་ལྷན་ཐབས་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་ཁྲི། ཤྷུན་ཞྡིང་བདུད་རྩི་འགྱུར་མེག སྤ་གྲོ་དག་ཀོ་དགོན་པ། 

༡༨༧༦ སྲོང་བཙན་བཀའ་འཐུམ་སྟོད་ཆ། སྨ་གྲོ་དག་ཀོ་དགོན་པ། 

༡༨༧༧ མཆོག་གི་དང་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་བཤད་པའི་ པདྨ་དཀར་པོ། སྤ་གྲོ་དག་ཀོ་དགོན་པ། 
མཛོད། 

༡༢༧༨ སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་རྒྱུད། སློབ་དཔོན་དཔའ་གོ སྤ་གྲོ་དག་ཀོ་དགོན་པ། 

༡༨༧༩ མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་རིན་པོ་: ཆེའི་རྣམ་ཐར་བསྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་ ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། སྤ་གྲོ་དག་ཀོ་དགོན་པ། 
འདོད་པའི་རེ་སྐོང་དཔག་བསམ་གྱི་སྟེ་མ། བསྟན་འཇིན་རབ་རྒྱས་རྣམ་ཐར། 

༡༨༨༠ སྙན་ངག་མཁན་དགེ་བའི་དབང་པོས་མཛད་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་ དགེ་བའི་དབང་ པོ། སྤ་གྲོ་དག་ཀོ་དགོན་པ། 
བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་། 

ཤ༨༨༡ མཆོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་དོན་ཉེར་མཁོཿ བརྩུམ་པ་ཡུང་ཆོས་རུ་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྲ་གྲོ་དག་ཀོ་དགོན་པ། 
མཚོའི་སྙང་པོ 

༡༢༨༢ །བདུད་རྩ་ྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱད་དུམ་བུ་དང་པ་ནས་ ་གྲོ་དག་ཀོ་དགོན་པ། 
བཞི་པ་ཚུན་ ཀ་ནས་ང་ཚུན་པོད་ ཤ 

ཤ༢༨༣ རྐྱལ་དབང་རྗེའི་བཀའ་འབུམ་ ཀ་ནས་འ་ཚུན་པོད་ ཤ། སྤ་གྲོ་དག་ཀོ་དགོན་པ། 
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སྲ་གྲོ་རྫོང་ཁག་ ལམ་གོང་རྐེད་འོག་ རྒྱ་གར་ཐང་པདྨ་བྲིན་ལས་ཀྱི་སྐེར་དབང་ལྷ་ཁང་། 






























































ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༡༢༢༣ སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ། བློ་བཟང་གྲགས་པ། སྨ་གྲོ་དག་ཀོ་དགོན་པ། 

༡༢༢༥ ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྫོ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ པདྨ་དཀར་པོ། སྤ་གྲ་དག་ཀོ་དགོན་པ། 

༡༥༡༦ རྒུག་སྡེ་བཞའིགཟངསབོད་ད་འགྱུརཚད། ས་ྲོ་དགཀོདབོན་པ། 

༡༨༨༧ ཆོས་འབུམ། སྤ་གྲོ་རྒྱ་ཐང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཁང་། 
༡ ཆེག ྤ་གྲ་རྒྱ་ཐང་པདྨ་དྲིན་ལས་ལྷ་ཁང་། 
༡༨༢༩ མདོ་མངས། སྤ་གྲོ་རྒྱ་ཐང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཁང་། 
༡༨༩༠ བརྒྱད་སྟོང་པ། སྤ་གྲོ་རྒྱ་ཐང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཁང་། 
༧༨༩༡ ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོ། ྤ་གྲ་རྱ་ཐང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཁང་། 
ཤ༨༩༢ ཀླུ་འབུམ་ཁྲ་བོ། སྨ་གྲོ་རྒྱ་ཐང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཁང་། 
༡༨༩༣ ཀླུ་འབུམ་ནག་པོ། གྲོ་རྒྱ་ཐང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཁང་། 
༡༥༥ བརྒྱད་སྟོང་པ། ྤ་གྲ་རྒྱ་ཐང་པདྨ་བྲིན་ལས་ལྷ་ཁང་། 
༥༩༥ ཞབས་དྲུང་རྣམ་ཐར་ ཀ་ནས་ཆ་ཚུན་པོད་ ཤ། ང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཁང་། 
༡༨༩༦ གསང་ལམ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་པའི་པད་ཚལ། ྨ་གྲ་རྒྱ་ཐང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཁང་། 
༥༩༧ མན་ཇག་བསྟན་བཅོས་མདོན་རྟོགས་རྒྱན། ྤ་གྲ་རྒ་ཐང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཁང་། 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༡༨༩༨ བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མ་ནྭ་རོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟེན་ཐབས། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ། སྤ་གྲོ་རྒྱ་ཐང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་] ལྟ་ཁང་། 

༡༨༩༩ ། སྟན་རྒྱུད་ལུགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་ ཁོར་དག་པ་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་ཏུང་ངུ་ དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། སྤ་གྲོ་རྒྱ་ཐང་པདྨ་ཕྲིན་: ་ལས་ལྷ་ཁང་། 
བདེ་ཆེན་རབ་གསལ། 

༡༩༠༠ ཕན་པར་འདོམས་པའི་བསླབ་བྱ་གནད་གསང་ཀུན་འདུས། དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། ྨ་གྲ་རྱ་ཐང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཁང་། 
༡༩༠༡ གཟུགས་འབུལ་བའི་ ་ལག་ལེན་འཁྲུལ་མེད། སྤ་གྲོ་ྱ་ཐང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཁང་། 
༡༩༠༣ གཟུངས་གདུགས་དང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་སོགས་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ། སྤ་གྲ་རྒྱ་ཐང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཁང་། 
༡༩༠༣ བྲམ་ ཟེ་དུར་གྱི་འཕྲེང་བ་ཅན་གྱིས་ལྷ་དང་འཁོན་བཅུག་པ་གསལ་བའི་ ་ཕྱིར་མཛད་ སྤ་གྲོ་རྒྱ་ཐང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་༔ ལྷ་ཁང་། 

| པ་རིགས་མ་ ་བཅུ་བདུན་དང་བཅས་པ། 
༡༩༠༤ རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་བཀའ་འབུམ་ ཆ་ཚང་པོད་ ཤ་ འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན། སྤ་གྲོ་རྒྱ་བང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཁང་། 
༡༩༠༥ མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར། ཕི 
༡༩༠༦ མགུར་འབུམ་རྒྱས་ ་པར་ཕྱེ་ག 
༡༩༠༧ མར་ ་པ་ལོ་ཤཱོའི་རྣམ་ཐར། གཙང་སྨྱོན་ ་ཧེ་རུ་ཀ 
༡༩༠༨ རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ 

༡༩༠༩ ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ ཀ་ནས་ཏ་ཚུན་ ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། 
པོད་ ཤ། 

༡༩༡༠ བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ཐར། 

༩༡༡ རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། 

༡༩༡༢ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་བཀའ་འབུམ་སྟོད་ཆ། 

༡༩༡༣ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་བཀའ་འབུམ་སྨད་ཆ། 

༡༩༡༥ བཀའ་ ཐང་གསེར་ཕྲེང་། སངས་རྒྱས་གླིང་པ། 

༡༩༡༥ ལྷ་འདྲེ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ 

༡༩༡༦ རྐྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག 

༡༩༡༧ བཙུན་མོ་བཀའི་ཐང་ཡིག། 

༡༩༡༨ ཁོ་པར་བཀའི་ཐང་ཡིག 

2༩༡༩ བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག 

༡༩༢༠ དཔལ་མཚུངས་མེད་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའི་བར་དོ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ 





དགོངས་དོན་མདོ་ཙམ་བཀྲལ་བ་མུར་ལམ་ཟབ་མོའི་ཐེམ་སྐས། 
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ཨང་ མཚོན་བྱང་ མཐད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༧༩༢༧ སྐེ་བྱེད་བྱུས་བའི་རྩ་བ་རིན་ཆེན་བསྡུས་པ། མཁས་པ་ཁྱུང་ནག། ྨ་གླ་རྒྱ་ཐང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཁང་། 
༡༩༢༢ བདེ་མཆོག་བྱཅུ་གསུམ་མའི་དམིགས་རིམ་དགོས་སེལ་དང་ལམ་ཟབ་ཐུན་མོང་གི་ འཇམ་དབབངས་རྒྱལ་མཚན། སྤ་གློ་རྒྱ་ཐང་པདྨ་དྲིན་ལས་ལྷ་ཁང་ 
རོགས་སེལ། 
༡༩ཞན་ སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཕྱུང་བའི་སྨན་བླའི་སྒྲུབ་ཐབས། ་གྲོ་རྒྱ་ཐང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཁང་ 
༡༩༢༤ མདོས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། པདྨ་དཀར་པོ། སྤ་གྲོ་རྒྱ་ཐང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཁང་། 
༧༩ཞ༥ ཆེ་དཔག་ཆེད་གོང་ཁུག་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག པདྨ་དཀར་པོ། ྤ་གྲ་རྒ་ཐང་པདྨ་ཁྲིན་ལས་ལྷ་ཁང་། 
༡༩༢༦ བདེ་མཆོག་དམིགས་རིམ་ཟིན་བྲིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྒྲོན་མེ། སྤ་གློ་རྒྱ་ཐང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཁང་ 
༡༩༢༧ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ སྨ་གྲོ་རྒྱ་ཐང་པདྨ་ཁྲིན་ལས་ལྷ་ཁང་ 
ཐར་པ་གྲུབ་རིག་བཤད་པའི་རྒྱུད་མངའ་ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་བའི་མུ་འཛིན་ 
འཁྲིགས་པའི་རང་སྒྲ། 
༡༩༢༢ བདག་པོ་མཐར་རྒྱན། སྤ་གྲོ་རྒྱ་ཐང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཁང་། 
༡༩༢༩ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པ་ཐོས་ཆུང་ཡིད་ སྤ་གྲ་རྒྱ་ཐང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཁང་། 


ཀྱི་དགའ་སྟོན། 








༡༩༣༠ 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༡༩༣༡ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསེར་གྱི་ བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཇིན། སྤ་གྲོ་རྒྱ་ཐང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཁང་། 
འཕྲེང་ག 

༡༩ནའན་ མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ པདྨ་དཀར་པོ། སྤ་གྲོ་རྒྱ་ ་ཐང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཁང་། 
ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། 

༡༩ནན་ ཆོས་རྗེ་དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེའི་འཁྲུངས་རབས་བསྡུས་པ་གསོལ་འདེབས། པདྨ་དཀར་པོ། སྨ་གྲོ་རྒྱ་ཐང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཁང་། 

༡༩༣༣ དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་ བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། སྤ་གྲོ་རྒྱ་ཐང་ པདྨ་པྲིན་ལས་ལྷ་ཁང་། 
པོའི་ལམ་རིམ། 

༡༩༣༥ ལུས་མེད་ ་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྡེའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། ཆོས་གྲུབ་དཔལ་བཟང་། སྤ་གྲོ་རྒྱ་ཐང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཁང་། 

༡༩༣༦ ཉཱོའི་ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པ་རན་པོ་ཆེའི་འཕོ་མཐུད་འཇམ་མགོན་སྨོན་མཐའི་འཕྲེང་ ་གོ་རྒྱཐང་པདྨ་ཕྲན་ལས་ལྷ་ཁང་། 
བ། གཙོ་བོར་སྐྱབས་མགོན་རིན་ པོ་ཆེ་རྒྱལ་སྲས་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

༡༩༣༧ བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ། སྤ་གྲོ་རྒྱ་ཐང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཁང་ 

༡༩༣༨ ཡུལ་གངས་ཅན་པའི་བརྡ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སུམ་ཅུ་ ྤ་གྲོ་རྱ་ཐང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཁང་། 





པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་། 
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སྲ་གྲོ་རྫོང་ཁག་ ལམ་གོང་རྒེད་འོག་ གསང་ཆེན་ཆོས་ ་འཁོར་གཙུག་ལག་ཁང་། 
































ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༡༩༣༩ ལམ་ཀྱི་ཆ་བ་བཤེས་གཉན་བསྟན་ཚུལམོངཁྲད་དུསལ་སབས་ཉོ་ཟིན་དྲས་གྲུབ་ བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ ྨགྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 
གཉིས་འདོད་པ་འཇོ་བའི་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་སྟེ་མ། 

༡༩༥༠ [ྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་ལམ་རེམ་ཆུང་དུ་དང་མུར་ བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ སྤ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 
ལམ་དམར་ཁྲིད་སྦྲགས་མའི་གསུང་བཤད་རྩལ་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་མདོ་ཙམ་བཀོད་ 
བག 

༡༩༤༡ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཉནས་ རྙཱན་བིད་ཡ་ར་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་ སྤ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 
ུལེནཚུལ་དམཆས་བདདཅིའིརངཔོ། འགྲུས 

༡༩ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པར་བཀྲོད་པའི་བདེ་ལམ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྤ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 

༡༩༥༢ བྱང་ཆུབ་ལམ་ཀྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ས་བཅད་དང་ཉིན་མཁོའི་མན་ངག་ - སུ་ནྩེའི་མིང་ཅན། སླ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 
འཚོལ་བདེའི་མཆན་དང་བཅས་པ། 

༡༩༥༤ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པར་བཀྲོད་པའི་མྱུར་ལམ། ཙོང་ཁ་པ། སྤ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 

༡༩༥༥ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བཀྲོད་པའི་མྱུར་ལམ། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ སྤ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༡༩༥༦ སྐྱབས་མཆོག་དྭགས་པོ་བླ་མ་མཆོག་གི་ དྲུང་ ནས་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ ཕ་བོང་ཁ་པ། སྤྲ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 
གིའཁྲད་རྒྱུན་བསྡུས་པ་ཉམས་ཁྲིད་གསན་སྐབས་བསྟེལ་བྱང་ཉུང་ཤས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ། 
༡༩༥༧ ལམ་རིམ་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་ཟབ།ཁྲིད་གནང་སྐབས་ཀྱི་ ཙོང་ཁ་པ། སྤ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 
བརྗེད་བྱང་མདོར་བསྡུས་བླང་དོར་ལྟ་བའི་མིག་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། 
༡༩༤༨ དྭགས་པོ་ཐར་རྒྱན། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། སྨ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 
༡༩༥༩ ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས། གྲུབ་ཐོབ་ཨཱ་རྒྱན་པ། སྨྲ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 
༡༩༥༠ རྒྱུད་ ྡེ་སྤྱའི་རྣམ་ ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། པད་མ་དཀར་པོ། ཐིམ་ཕུ་ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་བདེ་ ་ཆེན་ཆོས་གླིང་དགོན་པ། 
༡༩༥༡ བསྐང་བའི་གསལ་བྱེད་དམ་ ་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཉེས་པའི་རྤ་རླབས། སངས་རྒྱས་དོ་རྗེ། ཐིམ་ཕུ་ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 
༡༩༥༢ དཔའ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྟེན་པའི་མདོན་རྟོགས། ངག་དབང་ནོར་བུ། ཐིམ་ཕུ་ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 
༡༥༣ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ ཉྷ་ཁྲད་རྒྱུན་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ། པད་མ་དཀར་པོ། ཐམཕུ་ལྷུར་ཚོགས་བཀྲ་ ཤིས་སྒང་བདེ་ ཆེན་ཆོསསྤང་ལྷ་ཁང་ 
༡༩༥༤ སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་ལས་ ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ། བློ་གྲོས་རྐྱལ་མཚན། ཐིམ་ཕུ་ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀླིང་ལྷ་ཁང་། 
༡༩༥༥ ཕྱེ་སྒྲབ་སློབ་མ་ལ་ཕན་པའི་ཚེ་རྟའི་ཟིན་བྲིས་། པད་མ་དཀར་པོ། ཐིམ་ཕུ་ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 



























































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༡༩༥༦ གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་མིག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་རྩ་བ་ན༩་པའི་རྣམ་ སློབ་དཔོན་ཨ་རུ། ཐིམ་ཕུ་ལྷུང་ཚོགས་བཀྲ་ཤེས་སྐང་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 
འགྲེལ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ། | 

༡༩༥༧ བཀྲ་ཤེས་མཐོང་སྨོན་གྱི་ ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཚུལ་གྱི་དཀར་ཆག ཐིམ་ཕུ་ལྷང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 

༡༩༥༨ ཕུན་མཆོད་དང་: ང་བུའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ། ཐིམ་ཕུ་ཉང་ཚོགས་བྲཀ་ཤིས་སྒང བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། | 

༡༩༥༩ བླ་སྒྲུབ་མཐུན་ ་ཡིན་པའི་ཁྲིད་རིམ་གཉིས་ལྡན་ཆྫོགས། པད་མ་དཀར་པོ། ཐོམ་ཱ་རང་ཚོགས་ བཀྲ་ཤིས་སྒང་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 

༡༩༥༦༠ ཞལ་གདམས་ཆོགས་སྱུ་བཅད་པའི་རིམ་པ་བདུད་རྩིའི་གཏེར། པད་མ་དཀར་པོ། ཐེམ་པུ་ ལང་ཚོགས་བཀྲ་ཤེསསྒངབད་ཆན་ཆོས་སྤངལྷ་ཁང་། 

༡༩༦༡ སྔགས་ཀྱི་ཀློག་ཐབས་བཏུས་པའི་གཞུང་། བཤེས་གཉེན་བློ་གྲོས་དཔལ། ཟམ་པུབྦུང་ཚོགས་བྲཀཤས་སྒངབདེ ཆེན་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 

༡༩༦༢ སྙན་ངག་མེ་ ལོང་གཞུང་ ་གིས་བརྟན་པའི་དཔེར་བརྗོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྒྲ་ མི་ཕམ་ དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས། དཱ 

༡༩༦༣ སྙན་ངག་གི་བརྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མེ་ལོང་གི་བྱ་དཀའ་བའི་རྣམ་པར་བཅད་པ་ མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ ལྟ་ཁང་། 
གསུམས་པའི་བཤད་སྦྱར། ྐ 

༡༩༦༤ སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་དོན་གྱི་རྒྱན་ལ་དོགས་པར་དཔྱོད་པའི་འབེལ་གཏམ་ ་ལེགས་པར་ མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་ རྣམ་རྒྱལ། | ཐིམ་ཕུ་ཕ་ ཇོ་སྟིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
བཤད་པའི་རོལ་མཚོ། 

༡༩༦༥ སྙན་ངག་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་འདྲི་ཆིག་ཅུང་ཟད་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ཚངས་པའི་མགྲིན་རྒྱན། མི་ཕམ་དགེ་ ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། ཐིམ་པུ་པ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
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ཨང་ མཚོན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
ཆ་ས ཚིག་རྒྱན་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་གི་རྒྱན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རབ་གསལ་ ཀླར་འཕྲིན་ལས་སམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་ནྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
བཀླགས་པས་ཀུན་ཤེས། མཚོ་དབྱངས་ཅན་བརྟེམས་པའི་སྡེ། 
༡༩༦༧ རྟན་ངག་མེ་ལོག་གི་དོན་རྒྱན་སྐབས་ལས་འཕྲོས་པའི་འདྲི་བ་དབྱངས་ཅན་མགྲིན་ ཚུལ་ཁྲིམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་ ཐེམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
བརྒྱའི་ང་རོ། བཟང་པོ། 
༡༩༦༨ མཁས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོའི་རྩ་བ། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
པོ 
༡༩༦༩ |མཁས་པ་འཇུག་སྐོའི་ས་བཅད་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། བླ་ཁ་ཕྱོགས་པ་རྡོརྗེ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༡༩༧༠ སྟན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མེ་ལོང་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་སྦྱར་ནརྟེའི་དགོངས་ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
རྒྱན། 
༢༩༧༧ སྟན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མེ་ལོང་གི་དོན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
གཉིས་པའི་བཤད་སྦྱར། དཾ 
༡༩༧༢ དུས་འཁོར་སྒྲུབ་ཐབས་པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་གི་ལོག་རྟོག། བཙུན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། _ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༡༩༧༣ ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱར་གྱིའཁྲིད་ཡིག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ག ཐམ་བུཕཇོ་སྡིངས་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༡༩༧༥ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ ཐིམཕུ་ཕཇོ་སྡངས་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
པར་ཐར་པ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་ག 
༧༩༧༥ རེལ་འབོརབཞའ་ཇསའཇན་་ྱི་གས། དཚང་་མགནཔོ་རྲོ་མོ། ཐོསྦ་བ་པཇོ་ངསཁོགྷ་ཁང་ 
༩༩༧༦ རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཟབ་འགྲེལ། རྒོད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོརྗེ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ལྷ་ཁང་། 
༡༩༧༢ ཞལ་གདམས་རོ་སྟོམས་སྒང་དྲིལ། རྒོད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་རྡིངས་འོག་མིན་ལྷ་ཁང་། 
༡༩༧༩ བྱམས་ཁྲིད་ཀྱི་ྩ་ག རྒོད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ ཐིམ་ཐུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་ལྷ་ཁང་། 
༡༩༨༠ བྱམས་པའི་ཏྲིད་ཡིག། རྒོད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོརྗེ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ལྷ་ཁང་ 
༡༩༨༡ འབྲུག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཟུར་ཙམ། རྒོག་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རེ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་རྡིངས་འོག་མིན་ལྷ་ཁང་ 
༡༩༢༡ གསུངསྨོསགནད་ཀིཟེར་བ། ྒོདཚང་པ་མགོན་པོདྲོ་ནོ། ཟོསྤྱ་པཐོཐངས་ཁོགམིནྷ་ཉཁང་ 
༡༩༢༣ ཞལ་གདམས་གནད་ཀྱི་ཟེར་བུ་ཆུང་བ། རྒོད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་ལྷ་ཁང་། 
༡༩༨༥ གསུང་སྒྲོས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། རྒོད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་ལྷ་ཁང་། 
༡༩༨༥ གསུང་སྨྲོས་ཞལ་གདམས་གནད་ཀྱ་ཐེམ་ཆུང་། ྒད་ཚང་པམགོན་ྲོ་དྲོ་རོ། ཐོམ་ཕ་པཟོསིངསཞོགིནྷལཁང་ 
༡༩༢༦ ཞལ་གདམས་གནད་ཀྱི་ཐེམ་ཆུང་གི་དུམ་བུ། རྒོད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ལྷ་ཁང་། 
༡༩༥༧ བསྫོམ་སྦྱེས་བདག་པོདགོས་ཚུལ་ཤོག་གཅིག་མ། ོད་ཚ་པམགན་པོ་དོ་ཆོ། ཐོཿ་ཕྱ་པྡ་རངས་ཁོ་གཞནྷཁང་ 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༡༩༨ །སུང་སྒྲོས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར། རྒོད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་ལྟ་ཁང་། 
༡༩༨༩ རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ངོས་འཇིན་གྱི་སྐྱེ་ལུགས་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཟབ་དོན་ཚིགས་ རྒོད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ལྷ་ཁང་ 
བཅད་མ། 
༡༩༩༠ ཞལ་གདམས་བུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། རྒོད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ལྷ་ཁང་། 
༡༩༩༡ སྒོམ་ ལྷགས་ཀྱུ་མ། རྒོད་ཚང་པ་མགོམ་པོ་རྡོ་རྗེ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་ལྷ་ཁང་ 
2༩༩༢ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ ་གསུམ་གྱི་ཞལ་གདམས། རྒོད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ལྷ་ཁང་། 
༡༩༩ན དམ་བཅའི་ཞལ་གདམས། རྒོད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་ལྷ་ཁང་། 
༡༩༩༥ རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཟབ་འགྲེལ། རྒོད་ཚང་པ་གོན་པོ་རྡོ་རྗེ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་རྡིངས་འོག་མིན་ལྷ།ཁད། 
༡༩༩༥ ཆིན་ ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། རྒོད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོརྗེ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་ལྷ་ཁང་། 
༧༩༩༦ གསུང་སྒྲོས་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ཨོ་རྒྱན་པད་མ་འབྱུང་གནས། _ ཐེམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ལྷ་ཁང་ 
༢༩༩༧ དགེ་སྦྱོར་བདུན་པའི་འགྲེལ་པ། རྒོད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ལྷ་ཁང་། 
༡༡༩༥ །དག་སྣང་ཞིང་སྦྱོང་གི་ཞལ་གདམས། རྒོད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ལྷ་ཁང་ 
༡༡༩༩ ཞུས་ལནཉི་མའི་སངཔོ ྒོདཚང་པམགོནཔོ་རྡོ་མོ། །ཟོམྦ་པཐོམངས་མོགཟོནྷལཁང་། 
༢༠༠༠ དཔལ་མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པའི་མགུར་འབུམ། ནྒོད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ།_ ཐེམ་ཕུ་བ་ཇོ་རྣངས་འོག་མིན་ལྷ་ཁང་ 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༠༠༡ ཞལ་གདམས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། རྐོད་ཚང་པ་མགོན་པོ ། ཐིམ་ ་པུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ ལྟ་ཁང་། 
ཞ༠༠ན གཉེན་པོ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཁཱིད་ཡིག། རྒོད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་ འོག་མིན་ལྷ་ཁང་། 
༢༠༠༣ བདུད་ངོས་འཇིན་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཧགདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན། རྒོད་ཚང་པ་ མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་ལྷ་ཁང་། 
༢༠༠༥ བསྟན་བཅོས་ཚད་ཆུང་མིག་གི་སྒྲོན་མེའི་འགྲེལ། རྒོད་ ་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ ོ་རོ་ོ་ ་ལྷ་ཁང་། 
༢༠༠༥ །སུང་སྒོས་རི་ཆོས་ཞུ་ལན་ལྔ་པ། རྒོད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོརྗེ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ལྷ་ཁང་། 
༢༠༠༦ ཁལ་ ་གདམས་ཞུ་ལན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། རྒོད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ལྷ་ཁང་། 
༢༠༠༧ ཞུས་ལན་གསེར་འཕྲེང་། རྒོད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་ལྷ་ཁང་། 
༢༠༠༨ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྔོནའགྲོ་མི་རྟག་ ་པའི་བློ་བརྡེག། རྒོད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྣིངས་འོག་མིན་ ལྷ་ཁང་། 
༢༠༠༩ ཞལ་གདམས་འདྲེ་ ་བ་ཞུས་ལན་གྱི་སྐོར་རྣམས། རྒོད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ལྷ་ཁང་། 
༢༠༡༠ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་། རྒོད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ། ཐིམ་ཐུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ལྷ་ཁང་། 
༢༠༡༡ བྱམས་སྟིང་རྗེའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཞལ་གདམས། རྐོད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་ལྷ་ཁང་། 
༢༠༡༢ ཆིག་ཆོག་གི་ཊྲི་ཀ། རྒོད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ ། ཐིམ་ཕ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ 'འོག་ མིན་ལྷ་ ཁང་། 
༢༠༡༣ རྟེན་འབྲེལཁིད་ཀི་ཞལ་གདམས། རྒོད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ། ཐེཿ་ཕུ་པཛོ་རིངསཁོག་མནྷ་ལཱཁང་། 
༢༠༡༤ སྤེལ་སྦྱང་གི་རིམ་པ་རྣམས། རྒོད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ལྷ་ཁང་། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༠༡༥ རྟེན་འབྲེལ་གནད་བསྡུས་ཆིག་ཆོག་མའི་ཞལ་གདམས། རྒོད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ།_ ཐེས་ཕུ་པ་ཇོ་སྡེངས་འོག་མིན་ལྷ་ཁང་། 
༡༠༡༦ ཐབས་ལམ་ཏྱད་པར་ཧནྲ་ི་གཏམས་ག རྒོད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ། _ ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡངས་འོག་མིན་ལྷ་ཁང་། 
༡༩༧༧ །རི་ཆོས་བྱ།ཚུལཅི་ཡོཅུར་འག་ག རོད་ཚང་པ་མགོན་ཐོ་རྡོ་རེ། ཟཐེས་བ་པ་ཇོ་སིངསའོག་མིན་ལྷ་ཁང་ 
༢༠༡༨ ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་བསྒྲུབ་ཐབས་པོད་ ཤ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་ནྡིངས་འོག་མིན་ལྷ་ཁང་། 
༢༠༡༩ (ཨོ་རན་ག་ོདམ་བྱུངགནསསི་ྣམཐརརས་པགསེརགྱའཕྲང་བ་ཐར་ མ་མུ་་ཇོ་རྡསའག་མནྷ་ཁང་ 
ལམ་གསལ་བྱེད། 
ཡབ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ལྷ་།ཁང་། 
རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། 
༢༠༢༡ མངོན་རྟོགས་རྐྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལུང་གི་སྟེ་མ། སེང་གེ་བཟང་པོ། ཐིམ་པུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ལྷ་ཁང་། 
ཞ༠ཞན་ བསྟན་པ་འཇིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་གུས་ཤིང་རྗེས་སུ་ གཙང་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབངས་ ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ལྷ་ཁང་ 
འཇུག་པའི་རྟོགས་བརྗོད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ དཔལ་སྡན་རྒྱ་མཚོ། 
མང་པོ་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་གཏམ། 
༡༠༡༣ རྩིས་ཀྱིམན་བགཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ལྣང་བ རྣཿཤྲ ཐིམ་ཐུཔ་ཇོ་སྡངསའོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
༢༠༢༤ བཙུན་མོ་བཀའི་ཐང་ཡིགག་པ། ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ 











ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉེས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༥ །ོ་འཉཊཀའི་ཐང་ཡི་གང་བྲ། ཨོ་རྒྱནགླིང་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 

༢༠༦ བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིགཅ་པ། ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 

༢༠༢༧ ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱིསིངཔོའི་ཐེམ་བྱང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཏེར་མཛོདཀ་ རཏ་ན་ཀླིང་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
ཐཐ 

༢༠༢༨ གསང་བའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར།ཁ་པ། རཏ་ན་ཀླིང་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་ལྷ་ཁང་། 

༢༠༡༩ བི་ཏོ་འབུམ་སྡེའི་ཡང་སྟིང་།ཕུར་པ་གསང་བ་སྟིང་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུདག་པ། རཏ་ན་གླིང་པ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 

༢༠༣༠ ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོའི་ལས་བྱང་འཕྲིན་ལས་སྤུ་གྲིང་པ། རཏ་ན་གླིང་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་ལྷ་ཁང་། 

༢༠༣༡ ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ཡས་བྱང་བསྟོད་པ་ཟུར་འགེབས་དང་སྲུང་མའི་སྐུལ་ རཏ་ན་གླིང་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
རྣམགཅག 

༢༠༣༢ ཕུར་པ་ཡང་གསར་བླ་མེད་དོན་གྱིསྟང་པོའི་པྲ་ཁྲིད་བསྐྱད་རྫོགས་ཀྱི་སྒོམ་ཁོག་རིན་ རཏ་ན་གླིང་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་ 
པོ་ཆེའི་ཕྲེང་གཆ་པ། 

ཞ༠ནན་ ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་རྩ་བའི་སྒྲུབ་པཇ་པ། རཏ་ན་གླིང་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་ 

༢༠༣༣ ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་གསང་སྒྲུགཉ་པ། ¢ རཏ་ན་གླིང་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 

༢༠༣༥  ཕུར་པ་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཞུས་ལན་གསལ་བའི་སྨྲོན་མེཏ་པ། རཏ་ན་ཀླིང་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༠༣༦ ས་དཔད་རྟེན་འབྲེལ་གྱ་ཆེ་བ་མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཀྱི་འཕྱོངས་སུ་བསྟན་པ།ཐ་ ་པ། རཏ་ན་ཀླིང་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
༢༠༣༧ ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྙིང་པོའི་སྒྲབ་ཁོག་ ་ཆེན་མོད་པ། རཏ་ན་ཀླིང་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
༢༠༣༨ ཕུར་པ་ཡང་གསང་དོན་གྱི་རྙིང་པོའི་དབང་མཆོག་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཏེར་མཛོདན་པ། རཏ་ན་གླིང་པ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་རྡིངས་འོག་ ་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
༢༠༣༩ ཁྲོ་བཅུ་སྲུང་མ་དང ་བཅས་པའི་དབང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོཔ་པ། རཏ་ན་གླིང་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
༢༠༤༠ ཕུར་པ་ཁྲོ་བཅུ་དང་བཅས་པའི་དོན་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བྲཕ་པ། རད་ན་གླིང་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ ་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
༢༠༤༡ ཁྲོ་བཅུ་སྲུང་མ་དང་བཅས་པའི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་དྲེ་མེད་གསལ་བབ་པ། རན་ན་གླིང་པ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉེས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
༢༠༥༢ ཁྲོ་བཅུ་ སྲུང་མ་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་དོན་གྱི་བསྟོད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུམ་ རཏ་ན་གླིང་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉེས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
པ། 
༢༠༥ན རྡོརྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཁོག་གི་མཐའ་རྒྱས་མར་ ་མེ་སྨོན་ལམ་ཙ་པ། རཏ་ན་གླིང་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
༢༠༥༤ བཟོགཔླྨུ་གེ་འཁོར་ལོཚ་པ། ཡོ རཏ་ན་ཀླིང་པ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉེས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
༢༠༥༥ སྒད་ ་ལས་དུག་ཕུར་ནག་པོ་མཚོན་ཆ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོཛ་པ། རཏ་ན་གླིང་པ། ཐིམ་པུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། ཏཱ 
༢༠༥༦ སྨད་ལས་དུག་ཕུར་ནག་པོའི་གནད་འཕྱོངས་བསད་པ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲེལ་པ།_ ར་ཏ་ནྭ་ཀིང་པ། ཐིམ་ཕུཕཇོ་རྡིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
༢༠༤༧ ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ཕུར་སྲུང་གིང་བཞི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་བཅས་པའི་ རཏན་གླིང་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 





བསྐུལ་བྱང་དུག་མདའ་ནག་མོཞ་པ། 
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མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
ཐུར་པ་ཡང་གསར་བླ་མེད་ཀྱི་ལས་མཐའི་གཏོར་རཱོག་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་ ་འདུགཟ་པ། རཏ་ན་གླིང་པ། ཐིམ་པུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉེས་པའི་ ལྷ་ཁང་། 
༢༠༤༩ ཕུར་པ་ཡང་གསར་བླ་མེད་ཀྱི་ལས་ཚོགས།འ་པ། རཏ་ན་གླིང་པ། མ་ུ་ཕ་ཇོ་སངསཞོག་ཆན་གཉིས་པའི་ལཁང་། 
༢༠༥༠ ཕུར་པ་ཡང་གསར་བླ་མེད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཁ་བཅུ་གཉིས།ཡ་པ། རཏ་ན་གླིང་པ། ཐིམ་ཕུ་ ་པ་ཇོ་སྣིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
༢༠༥༡ པུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ལུང་བྱང་གསལ་བ་ཕྱི་མརར་པ། རཏ་ན་གླིང་པ། ཐིམ་པུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
འ༠༥ན གཏེར་སྲུང་ལྡང་ལྷའི་ཡང་གསང་དྲེལ་སྒྲུབ་ཅོག་ བརྡུངས་རེ་གཅོདཤ་པ། རཏ་ན་གླིང་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
༢༠༥༣ བུད་དུ་སྦྲས་པ་ ་ལས་བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་མའི་ལུང་བྱང་།ལ་པ། རཏ་ན་གླིང་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
༢༠༥༤ པོར་པེ་མེན་། ན་འ ་སློབ་དཔོན་པད་མས་མཛད་གས་པ། ཨོ་རྒྱན་པད་མ་འབྱུང་གནས། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
༢༠༥༥ སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་རྡོརྗེ་ཕུར་པའི་ལུགས་ལྟར།་པ། རཏ་ན་ཀླིང་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྣིངས་འོག་མིན་གཉེས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
༢༠༥༦ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཚེ་ཆོག་སློབ་དཔན་པད་མས་མཛད་པ།ཨ་པ། སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡེངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
མཛད་པ། 
༢༠༥༧ དཔལ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བརྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ཐིམ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཐུགས་རྗེ་བྲག་ལྷ་ཁང་། 
རྒྱས་པཆོས་ཀི་སྤིན་ཆེན་པོའི་དབྱངས། 
༢༠༥༨ དཔལ་ འབྲུག་པ་རིན་ པོ་ཆེ་ངག་དབང་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆོས་ འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ཐིམ་པུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཐུགས་རྗེ་བྲག་ལྷ་ཁང་། 





ི་སྤིན་ཆེན་པོའི་དབྱངས། 
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ཐིམ་པུ་རྫོང་ཁག་ ཀ་ཝང་རྒེད་འོག་ ་ལྡིང་ཐུགས་རྗེ་བྲག། ༼ ཕ་ཇོ་འབྲུག་སྒོམ་ཞིག་པོས་ཕྱག་བཏབ་པའི་གདན་ས་ད 












































ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༢༠༥༩ དཔལ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན། འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཐུགས་རྗེ་བྲག་ལྷ་ཁང་། 

༢༠༦༠ དཔལ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པ་ཆོས་ འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་ཐུགས་རྗེ་བྲག་ལྷ་ཁང་། 
ྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཉེ་བའི་གླེང་གཞི་ལྷོའི་སྐོར། 

༢༠༦༡ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ངག་དབང་བརྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་ འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཐུགས་རྗེ་བྲག་ལྷ་ཁང་། 
དབྱངས་ཀྱི་རྙིང་པོ་ལེགས་པར་བསྡུས་པ་བདུད་རྩེའི་ཐིག་པ། 

༢༠༦༢ ཆོས་ཀྱིསྤྲིན་ཆེན་པོའི་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་ཐུགས་རྗེ་བྲག་ལྷ་ཁང་། 
གདན་པའི་རྣམ་ཐར། 

ཞ༠༦ན བ་ཡིག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ཐིམ་ཕུ་ཇོ་སྡིངས་ཐུགས་རྗེ་བྲག་ལྷ་ཁང་། 

༢༠༦༤ རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གཟུངསཀ་བ། ཐིམ་ཕ་ཇོ་སྣིངས་ཐུགས་རྗེ་བྲག་ལྷ་ཁང་། 

༢༠༦༥ སྟོང་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ།ཁ་པ། ཐིམ་ཐུཕཇོ་སྡངས་ཐུགས་རྗེ་བྲག་ལྷ་ཁང་། 

༢༠༦༦ རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོག་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཐུགས་རྗེ་བྲག་ལྷ་ཁང་། 

༢༠༦༧ རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོ་སོ་སོར་འབྲང་མང་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་རྡིངས་ཐུགས་རྗེ་བྲག་ལྷ་ཁང་། 

༢༠༦༨ བསེལ་བའི་ཚལ་གྱི་མདོ་ཆེནཅ་པ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཐུགས་རྗེ་བྲག་ལྷ་ཁང་། 

༢༠༦༩ གསང་སྔགས་ཆེན་མོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མདོཆ་པ། ཐིམ་པུ་པ་ཇོ་སྡིངས་ཐུགས་རྗེ་བྲག་ལྷ་ཁང་། 














194 



































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༢༠༧༠ རྣལ་ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་ ་དང་མགུར་ ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་ཐུགས་རྗེ་བྲག་ལྷ་ཁང་། 
འབུམ།ཀ་པ། 

༢༠༧༡ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་མགུར་འབུམ།ཁ་ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཐུགས་རྗེ་བྲག་ལྷ་ཁང་། 
པ 

༢༠༧༢ ཆོས་སྐྱང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཐུགས་རྗེ་བྲག་ལྷ་ཁང་། 
ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར།ཨེ། 

༢༠༧ན ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལཔོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཐུགས་རྗེ་བྲག་ལྷ་ཁང་། 
ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར།ཝམ། 

༢༠༧༥ །ལྷག་པའི་ ་བསམ་པས་བསྐུལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཏམ་དམ་ ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྟིངས་ཐུགས་རྗེ་བྲག་ལྷ་ཁང་། 
པའི་ཆོས་ཀྱི་གར་ཊིའི་སྒྲ་དབྱངས་སྟན་པའི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོ།ཀ་རྟགས་ཀ་ནས་མ་ 
ཚུན 

༢༠༧༥ དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རེན་པོ་ཆེའི་་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་ ལྷ་རྗེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན།_ བེམ་ཕུ་པ་ཇོ་རྡིངས་ཐུགས་རྗེ་བྲག་ལྷ་ཁང་། 
པོའི་ལམ་རིམ་གྱི་བཤད་པ། 

༢༠༧༦ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལ་བའི་འཕྲེང་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་ནམ་མཀའི་མིང་ཅན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཐུགས་རྗེ་བྲག་ལྷ་ཁང་། 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༠༧༧ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་ཐུགས་རྗེ་བྲག་ལྷ་ཁང་། 
༡༠༧༥ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱུདསྟེམང་པོའི་གླེང་གཞི་དང་སྦྱར་ག ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་ཐུགས་རྗེ་བྲག་ལྷ་ཁང་། 
མཚོ། 
༢༠༧༩ ངར་དོའི་ཐོས་གྲོལ་མཐོང་བ་ཀུན་གྲོལ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡངས་ཐུགས་རྗེ་བྲག་ལྷ་ཁང་། 
རིམ་པ། 

༢༠༨༠ བ་ཇོ་འབྲུག་སྒོམ་ཞིག་པོའི་རྣམ་ཐར་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན ཕ་ཇོ་འབྲུག་སྒོམ་ཞིག་པོ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཐུགས་རྗེ་བྲག་ལྷ་ཁང་། 
༢༠༨༡ རྒྱལ་དབང་རྗེའི་བཀའ་འབུམ་ཀ་ལས་འ་ཚུན་པོད་ ཤ རྒྱལ་དབང་རྗེ ཐིམཕུ་པ་ཇོ་རྡངས་ཐུགས་རྗེ་བྲག་ལྷ་ཁང་། 
༢༠༨༢ རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་འབུམ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཐུགས་རྗེ་བྲག་ལྷ་ཁང་། 
༢༠༨༣ བཀའ་ཐང་གསེར་འཕྲེང་། སངས་རྒྱས་གླིང་པ། ཐིམཕུ་པ་ཇོ་རྡངས་ཐུགས་རྗེ་བྲག་ལྷ་ཁང་། 
༢༠༨༤ པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་འབུམ་གྱ་དཀར་ཆགཔོད་མ་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༢༠༨༥ མཁས་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དྲིས་ལན་དང་བཅས་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན།ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༢༠༨༦ སྨོན་ལམ་བདུན་ཧུ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་གཞན་ལ་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན།ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 





ཕན་པའི་དབྱངས་ཀྱིརོལམོ། 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་འནས་ 

༢༠༨༧ འདུལ་བ་མདོ་སྣེའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣམ་པེར་བཤད་ པ་མདོའི་སྣང་བྱེད་ཉི་མའི་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་པུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
ཤིང་རྟ། 

༢༠༨༨ །གཞི་གསུམ་གྱི་ ་ཚིག་གསལ་བར་བྱེད་པ་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན།ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༢༠༨༩ ལས་བརྒར་ རྩ་གཅིག་གི་དཀའ་གནད་སོ་སོའི་དོན་གསལ་བར་བྱད་པའི་བསྟན ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
བཅོས་ཟླ་བའི་ཤིང་རྟ། 

༢༠༩༠ འདུལ་བ་མདོའི་ ་འབེལ་གཏམ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་] ངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༢༠༩༠ དབུ་མའི་འབུང་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་གཏམ་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
བསྟན་བཅོགཔོད་ང་པ། རོ 

ཞ༠༩ན དབབ་མ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་རིམ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྤོང་ཞེང་མཐར་རང་གིས་གྲུབ་པའི་ ་མཐའ་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
དང་ལྟ་བའི་གནད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ ་ཚངས་པའི་དབངས་ཀྱི་རྫ་སྒྲ། 

༢༠༩༣ བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ ་གནད་ལ་འཇུག་པ་ངེས་དོན་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་སོགས་དབུ་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྦིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ ལྟ་ཁང་། 
མའི་སྐོར། 

༢༠༩༥ སྟོང་ཐུན་ཆུང་བ་དབང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་བློ་གསལ་མགུ་བྱེད། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན།ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༢༠༩༥ དབུ་མའི་ར་བའི་རྣམ་བཤད་སྐལ་བཟང་གི་འཇུག་ངོགས། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༢ཞ༠/༥༦ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ངེས་དོན་ཊིཀ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་བུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན། བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༢༠༩༧ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་དཀའ་བའི་ ་གནད་འགའ་ཞིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཀུ་མུད་ཀྱི་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ ་འོག་ མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
ཕྲེང་མཛེས། 

༢༠༩༨ ཆོས་ཚན་བྱར་དང་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྙན་བཅོས།ཀ་ལས་ཐ་ཚུན། ཐིམ་ཕུ་ པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༢༠༩༩ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ །ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 


བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ བསྡུས་དོན་དང་བཤད་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་རྣམས། 






































༢༡༠༠ གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ ་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་ག ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ ཕུ་ ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་ ་འོག་ ་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༢༡༠༡ དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ རྣམ་པར་བཤད་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན།ཁང་བཟང་ ལྷ་ཁང་། 
གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། 
༢༡༠༢ དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་ ་གསུང་གྲོས་འདེབས་བདུད་རྩིའི་འཕྲེང་བ། དྭགས་ པོ་ལྷ་རྫེ སྤ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 
ཞ༡༠ན སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་མཆོག་ རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། པདྨ་དཀར་པོ། ་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 
༢༡༠༤ སྔོན་འགྲོའི་བཞི་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་དམིགས་ངག་འདོན་ཉང་དུར་སྤེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ ་སྣང་བུ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། སྤ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 
ད ཿ 
༢༡༠༥ སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁཱེད་ཡིག་རྩ་ཚིག་དང་བཅས་པ། འཇམ་དབབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚེ། སྤ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 
༢༡༠༦ འཇམ་མགྲོན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། འཇམ་མགོན་མེ་ཕམ་རྒྱ་མཚོ། ། སྤ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༢༠༠༧ །བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། སྨ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 

༢༡༠༨ དཔལ་འབྲུག་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐུལ་མ། ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། སྤ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 

༢༡༠༩ ཟབ་མོའི་གདམས་པ་མདོ་ཙམ་ཧྙིང་པོར་ཏྲིལ་བ་གང་ཤར་ལྷུག་པའི་རོལ་མོ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། སྨ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 

༢༡༡༠ བཀའ་གདམས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བཀྲོས་ཐོར་བུ། དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། སྤ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 

༢༠༡༡ ལམ་ཟ་བྱ་བན་མང་བའ་སེད་ོ་ཟན་བྲས་ྣངབྱེདའོད་ཀེ་ཞཁོར་ལོ། རོ་རྫོ་སེམས་དཔའ་བསྟན་འཇིནདོན་སྨ་སོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དཔོཉ་པ། 

གྲུག 

༢༠༠༢ སྨར་ཁྲད་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཟན་བྲིས་ཏུང་གསལ་དོན་ཚང་། རྒྱལ་ཁམས་པ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས། སྤུ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 

༢༠༠༢ ཆེ་ཏིད་རྡོ་རྗེའཕྲང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུན་འཁྱར་རྙིང་པོའི་དོན་གསལ། སྤ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་བ། 

༢༧༠༥ །ོ་རོཔརཔའྲ་བ་མ་བརྒྱདཔའི་གསོལ་འདེབས་བསྲུང་འཁོར་ཉམས་འོནརྒྱུན སྨ་གྲ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 
འཁྱིར་ལྡུས་པ། 

༢༡༠༥ གསང་ཐིག་སྐོར་གསུམ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་གཏོར་དབང་གི་ཆོ་ པདྨ་གར་དབང་། སྤྲ་གློ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 
ག་རའིཐགལེ 

༢༡༡༦ རྩ་གསུམ་སྤྱི་འདུས་སྟིང་ཏིག་ལས་ ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་ལམ་བཟང་། པདྨ་གར་དབང་། སྨ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 

༢༡༡༧ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས། མགོན་པོ་བྱམས་པ། སྤྲ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༢༡༧༨ །ཆེས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཐར་ལམ་རབ་གསལ། སྤ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 

༢༡༡༩ གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག། རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ སྤ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 

ཞ༡༢༠ བྱམས་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། ཀླུ་གྲུབ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ། སྤ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 

༡༡༢༡ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་སྔགས་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། སྤ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 

ཞན ཕུར་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན། སྤ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 

ཞ༡ཞན་ ཟུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ལས་བྱང་གི་བསྟོད་པ་ཟུར་འདེབས་དང་སྲུང་མའི་ མཁར་ཆེན། སྤ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 
བསྐུལ་བ་རྣམས། 

༢༡ཞ༣ བརྟོད་པ་བསྡུས་བ། རཏ་ན་གླིང་པ། སྤ་གློ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 

༢༢༥ ཕཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོནགྱི་སྙིང་པོའི་མཆོད་གཏོར་མཆོད་བྱ་དང་ ཕུར་སྲུང་ རཱ་ག་ཨ་སྲས། སྤ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 
གི་གསོལ་ཁའི་འདོན་འགྲིགས་བསྡས་ཆོག། 

༢༡༢༦ ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་བསྐང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ སྨ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 
མཚའི་སྤྲིནཕུང་། 

༢༡༢༧ བཀའ་བརྒྱད་སྐོང་ཆེན་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའི་ཕུར་པའི་མདངས་སྐོང་། སྤ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 

༢༡༢༨ ྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་གསང་སྒྲུབ་རྒུནགྱིཕྲན་ལས་རྣམ་རོལ་སྙིང་པོ། སྤ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༢༡༢༩ ཆུ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་གཏོར་འབུལ་གྱི་རིམ་པ་ཁྱེར་བདེ་རིག་འཛིན་ ཀརྨ་ཐུབ་སྟོབས། སྤ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 
དགའ་སྟོན། 

༢༡༣༠ ཡང་གསར་བླ་མེདཀྱི་ཐུར་གཅིག་གི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་། སྨ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 

༢༡༣༡ གསང་ཐིག་སྟིང་པོའི་སྐོར་° རྗེ་གཞོན་ནུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། པདྨ་གར་དབང་། སྤ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 

༢༠༣༢ གསང་ཐིག་སྐོར་གསུམ་ལས། རྡོ་རྗེ ་གཞོན་ནུ་ཕྱག་རྒྱ་ ་གཅིག་པའི་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ འཆི་མེད་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ། སྤ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 
བཅུད་ཐིག། 

༢༡༣༣ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག། མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ། སྤྲ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 

༢༡༣༤ ཧྭན་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་སྨིན་གྲོལ་འབོགས་པའི་ལག་ལེན་ཕྲིན་ པདྨ་གར་དབང་། སྤ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 
ལས་གསང་བའི་བཅུད་འདུས། 

༢༡༣༥ རྙན་བརྒྱུད་ྲིན་ལས་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་ས་བཅད། སྨ་གློ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 

༢༡༣༦ ཟིན་བྲིས། སྤ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 

༢༡༣༧ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་ལས། རྒྱུད ཀྱིརྣལ་འབྱོར་རྙིང་པོ། སྨ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 

༢༡༣༨ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་ལས། ལས་བྱང་ ་ཕྲིན་ལས། མཆོག་གྱུར་གླིང་པ། སྤ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༡༣༩ །ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་བུར་གཅིག་གི་སྨིན་བྱེད་ཁྱེར་བདེ་རྣམ་གསལ་དུ་བཀོད་པ་ །པདྨ་གར་དབང་། སྨ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 
རིག་མཆོག་གསང་བའི་བཅུད་འབེབས། ། 
༢༡༥༠ དཔལ་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གྱི་སྨད་ལས་ཨོ་རྒྱན་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཏོར་ །བདེ་ཆེན་གླིང་པ། ས་གྲ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 
ཟློག 
༢༡༤༡ དགེ་ལྡན་བརྟན་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་བདེན་ཚེག་གི་འགྲེལ་པ། སྤ་གློ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 
༢༡༥༣ དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་བསྡམ་པ་ཐར་འདོད་ཡུད་ཀྱི་མུན་སེལ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྐྱལ། སྤ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 
༢༡༥༣ དམ་པའི་ ཆོས་འདུལབའི་བམོམས་ཆིགཉེརམཁོ་ཀུན་འདུས། སྤ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 
༢༡༥༥ བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་ཁྱི་འགྲེལ་པའི་ཟིན་བྲེས། སྤ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 
༢༡༥༥ བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁློའི་རྣལ་འབྱོར། སྤ་གྲ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 
༢༡༥༦ རྗེ་བཅུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། །སང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 
༢༡༥༧ དཔལ་བྱགན་རྡརྗེ་འབྱུངཔོ་འདལབྱེདཀེབསྙན་ཡིག གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོང་དགོན་པ། 
༢༡༥༨ བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་ས་བཅད། སྨ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 
༢༡༤༩ ཇ་མཆོད་འཁྲིད་ཡིག་མན་ངག་གསལ་སྒྲོན། སྤྲ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 
༢༡༥༠ 





བཀའ་གདམས་ཐིག་ལྤེའུ་ བཅུ་དྲུག་གི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ལས་བྱང་ དགོངས་རྒྱན་སྙིང་པོ། 








སྤ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 











སྲ་གྲོ་རྫོང་ཁག་ བཙན་སྟོང་རྒེད་འོག་ འབུམ་བྲག་ལྷ་ཁང་། ༼ཿ གུ་རུའི་སྦས་གནས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་གདན་ས་༽ 












































ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༢༡༥༡ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་བ་ལས་ ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དབུ་ཕྱོགས། བློ་བཟང་གྲགས་པ། སྤ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 

༢༥༢ །སྤྲིངས་ཡིག་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ། ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སྤ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 

༢༡༥༣ བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད་རྫོགས་བྱང་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ། ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། སྤ་གློ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 

༢:༥༣ འབུམ་ཀ་པ། སྤ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 

༡༣༥ བརྒྱད་རྟོང་བ། སྤ་གྲོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 

༢༠༥༦ རྐྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོ་ དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་མ། སྨ་གློ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། 

༡༥༧ བཀའ་ཐང་གསེར་འཕྲེང་ ཁ་འཐོར། སངས་རྒྱས་གླིང་པ། སྤ་གྲོ་འབུམ་བྲག་དགོན་པ། 

༢༡༥༨ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་གདུལ་ཞི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནགས་མོའི་ལྗོངས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་བློ་ དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། སྤ་གྲོ་འབུམ་བྲག་དགོན་པ། 
གསར་སྣ་བའི་རྒྱན། 

༢༠༥༩ རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། གཙང་སྨྱོན་ཧེ་རུ་ཀ སྤ་གྲོ་འབུམ་བྲག་དགོན་པ། 

༢༡༦༠ རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་མགུར་འབུམ། གཙང་སྨྱོན་ཧེ་རུ་ཀ སྤ་གྲོ་འབུམ་བྲག་དགོན་པ། 

༢༡༦༡ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་དད་པའི་ མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་པོ། སྤ་གྲོ་འབུམ་བྲག་དགོན་པ། 
རླབསའཕྲང། 

༢༡༦༣ སྫ་་ུཝར་ྱིལོ་མོ་བས་པ། ནིཐམ་པླདྨ་དཀར་པོ། ས་སྲོ་འབུམ་བག་དགོན་པ། 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༡༦༣ ཁབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསང་གསུམ་མི་ཟད་ རྗེ་འཇམ་དབྱངས་རྐྱལ་མཚན། _སྤ་གྲོ་འབུམ་བྲག་དགོན་པ། 
རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྟོགས་པར་བརྗོད་པ་བསྐལ་བཟང་མོས་ 
པའི་པདྨོ་རྒྱསབྱེད་ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའིཉི་མ། 
༢༡༦༥ །དཔལ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་སྡེདེའི་ཞབས་བརྟན་འཁུངས་ ངག་དབང་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ སྤྲ་གྲོ་འབུམ་བྲག་དགོན་པ། 
རབས་ཆེགས་སུ་བཅད་པ། མཆོན 
༢༡༦༥ སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར། སྤ་གྲོ་འབུམ་བྲག་དགོན་པ། 
༢༡༦༦ རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ལག་པའི་མར་མེའི་ལོ་རྒྱུས་དང་སྨོན་ལམ། རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ལག་པ། སྤ་གྲོ་འབུམ་བྲག་དགོན་པ། 
༢༡༧ ཆོས་དྲུག་བསྡུས་པའི་ཟིན་བྲིས། ཀུན་མཏྱེན་པད་དཀར། སྤ་གྲོ་འབུམ་བྲག་དགོན་པ། 
༢༡༦༨ འཕགས་པ་དདེ་ྨའི་གདོནའགྲེལསེ་ཆོག ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར། སྨ་གྲོ་འབུམ་བྲག་དགོན་པ། 
༡༩༦༩ རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲན་མ་མཐེང་སྨན་རྒྱལ་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་གདུག་པ་འཇོམས་པའི་སྤུ་གྲི། ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། སྤྲ་གྲོ་འབུམ་བླག་དགོན་པ། 
༢༡༧༠ སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ངག་གི་དབང་པོ། སྤ་གྲོ་འབུམ་བྲག་དགོན་པ། 
༡༠༧༡ མཁའ་འགྩོ་རྟན་རྒྱུད་ལས་ཡུམ་བཀའ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། སྤ་གྲ་འབུམ་བྲག་དགོན་པ། 
༢༠༧༢ །སོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ། ངག་གི་དབང་པོ། སྨ་གྲོ་འབུམ་བྲག་དགོན་པ། 
༢༡༧༣ སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། སྤ་གྲོ་འབུམ་བྲག་དགོན་པ། 
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སྲ་གོ་རྫོང་ཁག་ ལམ་གོང་རྒེད་འོག་ རྒྱ་གར་ཐང་རྩེ་ཏོག་དགོན་པ། ༼བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་གདན་ས་༽ 






































ཨང མཚན་བྱང་ ༡༠༨ 

༢༡༧༥ རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། ྤ་གྲོརྩེ་ཏོག་དགོན་པ། 

༡༧༧༥ །སྐོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའིདོན་མ་ནོར་བར་བསྡུས་པ། ྨ་གྲོ་རྩེ་ཏོག་དགོན་པ། 

༢༠༧༦ དཔལ་འབུག་པ་རིནཔོ་ཆེ་བག་དབང་བསྟན་འཛིན་རྣར་རྒྱལརྱ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ ནཱ་རོཏ་པའི་རྒྱལ་ཐབ་རཀ་དབང་ རླ་ཀྲོཙོཏོག་ཏོན་ག 
རྒྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ཆེན་པོའི་དབྱངས་ ཀ་ནས་ཆ་ཚུན་པོད་ ཤ ནོར་བུ་དབང་པོ། 

༢༠༧༧ དབེན་པའི་གཏམ་དྲང་སྲོང་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་ངེས་ གཙང་མཁན་ཆེན། ྤ་གྲོརྩེ་ཏོག་དགོན་པ། 

༢༡༧༨ པར་འབྱུང་བའི་མགུར་སྣ་ཚོགས། 

༢༡༧༩ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཐར ལམ་ སངས་རྒྱས་གླིང་པ། སྤ་གྲོ་རྩེ་ཏོག་དགོན་པ། 
གསལ་བྱེད 

༢༠༨༠ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་གསོལ་འདེབས། ཀརྨ་གླིང་པ། ྤ་གོ་རྩེ་ཏོག་དགོན་པ། 

༡༡༨༡ སྲིད་པ་བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད ཀརྨ་གླིང་པ། ྤ་གྲོརྩེ་ཏོག་དགོན་པ། 

༢༠༨༢ ཁྲོ་བོའི་བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ། ཀརྨ་གླིང་པ། སྤ་གྲོ་རྩེ་ཏོག་དགོན་པ། 

༢༠༨༣ བཏགས་གྲོལ་ལས་དོན་བསྡུས་རང་གྲོལ་རྟིང་པོ། ཀརྨ་གླིང་པ། སྨ་གྲོ་རྩེ་ཏོག་དགོན་པ། 

༢༠༨༥ །ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཞུས་ ཀརྨ་ཀླིང་པ། ྤ་གྲོརྩེ་ཏོག་དགོན་པ། 





པའི་ཞུ་ལན་བར་དོ་རང་གྲོལ། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༢༡༨༥ ཆོས་སྤྱོད་བག་ཆགས་རང་གྲོལ་ལསཿ བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་གྱི་ཆ་ལགས། ཀརྨ་གླིང་པ། སྤ་གྲོ་རྩེ་ཏོག་དགོན་པ། 

༡༡༨༦ རིག་པ་དོ་སྫོད་གཅེར་མཐོང་རང་བྲོལ། ཀརྨ་ཀླིང་པ། ྤ་གོརྩེ་ཏག་དགོན་པ། 

༢༡༨༧ དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངོསྤྲོད་ཀྱིས་བསྐོར་ལས: རྣམ་ཤེས་འབྱུང་འཇུག་ ཀརྨ་ཀླིང་པ། ྤ་གྲོ་ཆྩེ་ཏོག་དགོན་པ། 
གནས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོདཿ ཁམ་པའི་མི་མོ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པའི་རིམས་པ། 

༢༡༨༨ ཤེལ་རྡོ་ངོ་སྤྲོད་མཐོང་བ་རང་གྲོལ། ཀརྨ་གླིང་པ། སྤ་གྲོ་རྩེ་ཏོག་དགོན་པ། 

༢༡༨༩ སྲིད་པ་བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་དགེ་སྡིག་རང་གཟུགས་བསྟན་པའི་གདམས་པ་སྲིད་པ་རང་ ཀརྨ་གླིང་པ། སྨ་གྲོ་རྷེ་ཏོག་དགོན་པ། 
གྲོལ། 

༢༣༩ དྲིད་པབརདའ་ོ་ོ་ྱིནཐབསདབྱང་ྡནྷའ་བྟེ། ཀར་ས ཟོ 

༢༡༩༡ ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཏམ་དམ་པའི་ ཤཀྱ་རིན་ཆེན། སྤ་གྲོ་རྩེ་ཏོག་དགོན་པ། 
ཆོས་ཀྱིགདའི་སྒྲ་དབངས་སྟན་པའི་ཡན་ཞག་རྒྱ་མཚོ་ ཀ་ནས་པ་ཚུན་པོད་ ཤ 

༢༡༩ ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པ་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། པདྨ་དཀར་པོ། ྤ་གྲརྩེ་ཏོག་དགོན་པ། 

༢༡༩༣ བརྟན་འཇིན་ཆོས་རྒྱལ་རྟོགས་བརྗོད། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། ྤ་གྲ་རྩེ་ཏོག་དགོན་པ། 

༢༡༩༥ ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོའི་རྟོགས་བརྗོད། ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ། 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ མ་གནས་ 
༢༡༩༥ རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དྲན་པའི་གསོལ་འདེབས་ འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན། སྤ་གྲོ་རྩེ་ཏོག་དགོན་པ། 
ཐུགས་རྗེའི་ཆར་འབེབས་དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ། 
༢༡༩༦ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་ རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། སྤ་གྲོ་རྩེ་ཏོག་དགོན་པ། 
མཐེནཔའིལམ་རྟོན། 
༢༡༩༧ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་མགུར་འབུམ། རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། སྤ་གྲོ་རྩེ་ཏོག་དགོན་པ། 
༢༡༩༨ །ྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གརྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལུགས། སློབ་དཔོན་པདྨ ྨ་གྲ་རྩེ་ཏོག་དགོན་པ། 
༢༡༩༩ ཕུར་པའི་མནན་པ་བསྡུས་པ། སློབ་དཔོན་པདྨ། ྤ་གྲ་རྩེ་ཏོག་དགོན་པ། 
༢༢༠༠ ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་སྟིང་ཐེམ་བྱང་༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད། རཏ་ན་གླིང་པ། སྤ་གྲོ་རྩེ་ཏོག་དགོན་པ། 
༢༢༠༡ བེ་ཏོ་འབུམ་སྡེའི་སྙིང་པོཿ ཡང་གསད་སྟིང་པོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད རཏ་ན་ཀླིང་པ། ྨ་གྲོ་རྩེ་ཏོག་དགོན་པ། 
༢༢༠༡ བསྒྲུབ་།ཁོག་ཆེན་མོ། རཏ་ན་གླིང་པ། ྤ་གྲརྩེ་ཏོག་དགོན་པ། 
༢༢༠༣ དབང་མཆོག་བྲིན་ལས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོ། རཏ་ན་ཀླིང་པ། ་གྲ་རྩེ་ཏོག་དགོན་པ། 
༢༢༩༥ །ཁྲོ་བྱ་སུང་མ་དང་བཅས་པའི་དབང་ཆོག་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ། ོ་ནྭ་གླིང་པ། སྨ་སོ་ཆ་ཏགདགོན་པ། 
༢༢༠༥ །ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་སྟིང་པོའི་ལས་བྱང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིསྤུ་གྲི རཏ་ན་གླིང་པ། ྤ་གྲ་རྩེ་ཏོག་དགོན་པ། 
༡༠༦ །སྟོད་པ་དང་བསྲུང་མའི་བསྐུལ་པ། རཏ་ནྭ་གླིང་པ། ྤ་གྲརྩེ་ཏོག་དགོན་པ། 
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ཨང་ མཚོན་བྱང་ མཐད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༢༩༠༧ །བསྒྲུབཁོག་མཐའ་རསམར་མེསྨོན་ལམ། ར་ནྲིང་པ སྨོཆ་ཏགདགོན་པ། 

༢༢༠༨ ུརསྲུང་གང་བཞ་དབང་ཕྱག་མ་དང་བཅས་པའིབསྐུལ་བང་དུགམདའ་ནག་མོ། རཏ་ན་གླིང་ག། ྨ་གྲ་རྩེ་ཏོག་དགོན་པ། 

ཞཞ༠༩ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་མཐའི་གཏོར་བཟློག་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས། རཏ་ན་གླིང་པ། སྤ་གྲོ་རྩེ་ཏོག་དགོན་པ། 

༢ཞ༡༠ སྨད་ལས་ནག་པོའི་བསད་པ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི། རཏ་ན་གླིང་པ། སྤ་གྲོ་རྩེ་ཏོག་དགོན་པ། 

༢ཞ༡༡ ཕུར་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་དཔེཏྲིའི་དཔེ་ཆུང་དཔེ་རིས རཏ་ན་གླིང་པ། སྤ་གྲོ་རྩེ་ཏོག་དགོན་པ། 

༢༢༠༢ །བམས་སངཆེ་ྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས།ཞྡེདརྫགས་བྱངའདྲནཔའི་ཤིངརྟ། ཤཱཿརེནཆོནྲ་མད་མིགས་པའི་བོ་སྨ་ས་ཅེ་ཏག་དགོན་པ། 

གྲོས། 

༢༢༡༣ འཛགས་པ་གནས་བཉྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་གསོལ་འདེབས། རྣམ་གྲགས། སྤ་གྲ་རྩེ་ཏོག་དགོན་པ། 

ཞཞ༡༥ ྒྱལབའི་གསུང་རབ་བཀའ་འགྱུར་རེནཔོཆའིཞུང་གིབརྒྱུད་ཡིགཡས་འདུལ་ སྤ་གྲོ་རྩེ་ཏོག་དགོན་པ། 
བ་ལུང་བཞི། 

༢ཞ༡༥ ཐོས་གྲོལ་དཀར་ཆག། ཀརྨ་གླིང་པ། སྤ་གླ་རྩེ་ཏོག་དགོན་པ། 

༢༢༡༦ ཞི་སློ་དམ་པ་རགས་བྱརའིཉམས་ཏྲད་དགོངསཔ་རངསྲོལ་ ཀ་ནསཉ་ཚུན་ཕོད་ ཀླར་གླིང་བ། ཟོ་ར་ཏོག་དགན་པ། 
ཤ 

ཞཞ༡༧་ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འཁྱུར་རིན་པོ་ཆེ། དབབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་མ། སྤ་གྲོ་རྩེ་ཏོག་དགོན་པ། 
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སྲ་གྲོ་རྫོང་ཁག་ ལམ་གོང་རྒེད་འོག་ ཆོས་སྐྱོང་རྩེ་ལྷ་ཁང་། ༼དུས་རབས་ ༡༧ པ་བླ་མ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གདན་ས་༽ 






































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༢༢༡༨ རོས་སྨོང་བའི་རྱལཐོ་སོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་འབུམ་ལས་སྟོད་ཀྱ་ཆ་ཐོག་ །སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། སོ་རེ་ོགདགོན་པ། 
པར་བླ་མ་རྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལོ་རྒྱུས། 

ཞཞ༡༩ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྤོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་འབུམ་ལས་སྨད་ཀྱི་ཆ་ཞལ་ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། སྤ་གྲོ་རྩེ་ཏོག་དགོན་བ། 
གདམས་ཀྱི་སྐོར། 

༢༢༢༩ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞལ་གདམས་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། ྤ་གྲ་རྩེ་ཏོག་དགོན་པ། 
ྒྱལཔའི་མངོནརྟོགས 

༢༡༡ འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། སྤ་གྲོ་རྩེ་ཏོག་དགོན་པ། 

ཞཞཞའ་ རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར། རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། སྨ་གྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྩེ་དགོན་པ། 

༢ཞཞན རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་མགུར་འབུམ། རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། སྤ་གྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྩེ་དགོན་པ། 

༢༢༢༥ །གྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་པའི་རྣམ་ཐར། པདྨ་དཀར་པོ། སྤ་གྲ་ཆོས་སྐྱོང་རྩེ་དགོན་པ། 

༢ཞཞ༥ རྗེ་སྒམ་པོ་པས་མཛད་པའི་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོའི་རྣམ་ཐར། སྒམ་པོ་པ། ་གྲཆོས་སྐྱངརྩེ་དགོན་པ། 

༢༢༢༦ རྗེ་མར་པ་དང་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར། སྤ་གྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྩེ་དགོན་བ། 

༢ཞ༢༧ ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་ ཟླ་འོད་རྒྱལ་མཚན། སྤ་གྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྩེ་དགོན་པ། 





པོ་ཆེའི་རྒྱན། 
























































ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༢༢༢ ཚོགས་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས། སྒམ་པོ་བ། སྤ་གྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྩེ་དགོན་པ། 
༢༢༡༩" མགོན་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་མཛད་པའི་ཚོགས་ཆོས་ལེགས་མཛེས་མ། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། སྤ་གྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྩེ་དགོན་པ། 
༢༣༠ ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་གསུང། ཚོགས་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས། སྒམ་པོ་པ། ྤ་གྲ་ཆོས་སྐྱོང་རྩེ་དགོན་པ། 
༢༢༣༡ ཚོགས་ཆོས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་ག སྒམ་པོ་པ། སྤ་གྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྩེ་དགོན་པ། 
༢ཞན༢ རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཆོས་ཆེན་མོ། སྒམ་པོ་པ། སྤ་གྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྩེ་དགོན་པ། 
༢ཞནན ཚེ་མདོ སྤ་གྲོཆོས་སྐྱོང་རྩེ་དགོན་པ། 
༢༢༣༣ བརྒྱད་སྟོང་པ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བྲེང་བ་ཅན། སྤ་གྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྩེ་དགོན་པ། 
༢ཞན༥ མདོ་མངས། སྤ་གྲ་ཆོས་སྐྱང་རྩེ་དགོན་པ། 
ཞཞན༦ དཔལ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ ནཱ་རོ་ཏ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ངག་དབང་ སྤ་གྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྩེ་དགོན་པ། 
ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་དབྱངས་ ཀ་ནས་ཆ་ཚུན་པོད་ ཤ ནོར་བུ། 
༢༢༣༧ སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ ཨོཾ་ ཨཱ་ འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན། | སྤཀྲོཆོསསྐྱངརྩེ་དགོན་པ། 
ཧུཾ ཀ་ནསངི་ཚུན་པོད་ ཤ 
༢ཞན༢ འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་མཔ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྤ་གྲོ་རྡོ་རང་ཁ་དགོན་པ། 
༢༢༣༩ བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ། སྨ་གྲ་རྡོ་རང་ཁ་དགོན་པ། 
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སྲ་གྲོ་རྫོང་ཁག་ ལམ་གོང་རྒེད་འོག་ བཙན་ཐང་སྨད་པ་མེ་སེར་དམང་གི་སྒྱི་རི་ལྷ་ཁང་། 


















































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༢༣༧ །གླ་བངས་བཛས་ཨད་བཞིན་ནོར་བ། སྨ་ྲོ་རང་ཁ་དགན་པ། 
༢༢༥༠ དཀར་ཆག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། སྤ་གྲ་རྡོ་རང་ཁ་དགོན་པ། 
ཞཞ༣༢ ཆོས་འབུམ། སྤ་གྲ་རྡོ་རང་ཁ་དགོན་པ། 
༢༢༨༣ སྤ་ལོ སྨ་སོ་ྡོརང་ཁ་དགན་པ། 
༢༢༣༣ གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། སྤ་གྲོརྡོ་རང་ཁ་དགོན་པ། 
༢༢༥༥ །འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། སྤ་གྲོ་རི་འབུར་དགོན་པ། 
༢༢༣༦ ཆོས་འབུམ། ྤ་གྲོསྤྱི་རི་ལྷ་ཁང་། 
༢༥༧ ཉི་ཁྲི། ྤ་གྲོསྤྱི་རི་ལྷ་ཁང་། 
༢༢༥༨ བར་ཤོ་ཐོས་གྲོལ་ཆོན་མོ སོང 
༢༢༥༩ །ྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། ྤ་གྲོ་སྱི་རི་ལྷ་ཁང་། 
༢༢༥༠ རིན་ཆེན་གཟུངས་འདུས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བྱིན་བརླབས་ཆེ་ག ྤ་གྲ་སྤྱི་རི་ལྷ་ཁང་། 
༡༡༥༠ ན་རག་དོང་སྤུགསརྣལ་འབྱོར་གིསྱི་ྲས། ་གོ་ྱི་ར་ལྷ་ཁང་། 
༢༢༥༢ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོ། ྤ་གྲ་འབྲང་རྒྱས་དགོན་པ། 
༤ མཡ་། ྤ་གྲ་འབྲང་རྒྱས་དགོན་པ། 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༢༥༥ མདོ་མངས། སྤ་གྲོ་འབྲང་རྒྱས་དགོན་པ། 

༢ཞ༥༥ བརྒྱད་སྟོང་པ། སྤ་གྲོ་འབྲང་རྒྱས་དགོན་པ། 

ཞཞ༥༦ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམ་མཁའ་རྩྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན། སྤྲ་གྲོ་འབྲང་རྒྱས་དགོན་པ། 
པོའི་རྣམ་ཐར་སྐལ་ལྡན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་པད་ཚལ་གྱི་འདོད་འོ། 

༢ཀ༥༧ ཆོས་རྗེ་འབའ་ར་བའི་རྣམ་ཐར། ཀ་པ། སྤ་གྲོ་འབྲང་རྒྱས་དགོན་པ། 

ཞཞ༥༢ སྐྱེས་མཆོག་འབའ་ར་པས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ལག་ལེན་དགོས་ རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། སྤ་གྲོ་འབྲང་རྒྱས་དགོན་པ། 
འདོད་འབྱུང་བའི་གཏེར་མཛོད། ཁ་པ། 

ཞཞ༥༩ སྐྱེས་མཆོག་གི་ཞུས་ལན་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཟབ་མོའི་གཏེར་མཛོད། རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། སྤྲ་གྲོ་འབྲང་རྒྱས་དགོན་པ། 

༢༢༦༠ འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། སྤ་གྲོ་འབྲང་རྒྱས་དགོན་པ། 

༢ཞ༦༡ རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་གསེར་དངུལ་སྤེལ་མདང་འཕགས་པ་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ སྤ་གྲོ་འབྲང་རྒྱས་དགོན་པ། 
རྒྱས་པའི་མདོ། 

༢༣༦༢ འཕགས་པ་མདོ་སྡད་པ། སྤ་གྲོ་འབྲང་རྒྱས་དགོན་པ། 

ཞཞ་༦ན་ ཤེས་རབ་སྙིང་པོ སྤྲ་གྲོ་འབྲང་རྒྱས་དགོན་པ། 

༦༨ རྣོ་རེ་རྣམ་འཇོམས། སྨ་ྲོའབྲང་རྒསདགོན་པ། 
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སྲ་གྲོ་རྫོང་ཁག་ བཙན་ ་སྟོང་རྒེད་འོག་ ལྷ་ལྡིང་ ་ག །ཙུག་ལག་ཁང་། ༼- རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ནང་ས་རྒྱ་གོང་མའི་གདུང་རབས་ལས་ 
ཤྱོན་པའི་མཁའ་ འགྲོ་མེ་ཏོག་གསལ་ སྒོན་དང་ གྲུབ་ཐོབ་སྟག་ཤམ་ཅན་གྱིས་ ཡྱག་བཏབ་གནང་བའི་གདན་ས་ད 





སྲ་གྲོ་རྫོང་ཁག་ བཙན་སྟོང་རྒེད་ཁོག་ བྱི་ཙི་ཨི་སེར་དམང་གི་བྱི་དགོན་ལྷ་ཁང་། 





ྭ་གོ་རྫོང་ཁག་ བཙན་སྟོངརེདའག་ལད་ཡོ་བིགྭ་ཡདམངགི་གཙུག་ལག་ཁང་། 








སྲ་གྲོ་རྫོང་ཁག་ བཙན་སྟོང་རྒེད་འོག་ ང་སྡང་མི་སེར་དམང་གི་བྲག་བཙན་ལྷ་ཁང་། 



























































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

ཞཞ༦༥ འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། མགོ་ཤོག་གྲངས་སོ་བརྒྱད་དང་མཇུག་ཤོག་གཅིག་ སྨ་གྲོ་འབྲང་རྒྱས་དགོན་པ། 
ཚལ་བྲིས་ཡིན། 

༢༢༦༦ ཆོས་འབུམ། ྤ་གྲོ་ལྷ་ལྡིང་དགོན་པ། 

༢༢༦༧ ཉི་ཁྲི། སྤ་གྲ་ལྷ་ལྡིང་དགོན་པ། 

༢༡༦༨ ཆོད་སྡེྣ་ཚོགས། ྨ་ོ་་ེངགོནཔ། 

༢༡༦༩ མདོ་མངས། ྨ་གྲོ་ལྷ་ྡིང་དགོན་པ། 

༢༢༧༠ སངས་རྒྱས་མཚན་འབུམ། སྨ་གྲ་ལདམོ་ཕྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། 

༢༢༧༧ མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ་ སྟོད་ཆ་སྨད་ཆ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། སྨ་གྲ་ལདམོ་ཕྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། 

ཞཞ༧ན་ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། ྨ་གྲོལདམོ་ཕྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། 

༢༢༧༣ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྤ་གྲོ་ལདམོ་ཕྱི་གཏུག་ལག་ཁང་། 

༢༢༧༥ ཆོས་འབུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། ྨ་གྲོབྱིརྩི་དགོན་པ། 

༢༢༧༥ རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། སྤ་གྲ་བྱི་རྩི་དགོན་པ། 

༢༢༧༦ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། སྤ་གྲོ་པང་སྡང་མི་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། 

༢༢༧༧ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། སྤ་གྲ་སྐྱིད་ཆུ་ལྷ་ཁང་། 
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སྲ་གྲོ་རྫོང་ཁག་ ལམ་གོང་རྒེད་འོག་ སྐྱེར་ཆུ་གཙུག་ལག་ཁང་། 
























































ཨང་ མཚན་བྱང་ མཇོད་པ་པོ་ 3 

༢༢༧༢ བརྒྱད་སྟོང་པ་བེའུངྱའི་གཞི་མ། ་གྲསྱིདཆུ་ལྷ་ཁང་། 

༢༢༧༩ ཆོས་འབུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། ྤ་གྲོསྐྱིད་ཆུ་ལྷ་ཁང་། 

༢༢༠ འཕགས་པ་བརྒྱད་རྟོང་པ། ྤ་གྲོ་སྱིད་ཆུ་ལྷ་ཁང་། 

༢༢༢༡ །འཕགས་པ་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྔནགྱི་སྨོན་ལམ། ྤ་གྲོ་སྱིད་ཆུ་ལྷ་ཁང་། 

༢༢༢༢ ཏོག་གཟུངས་ སྟོད་ཆ་སྨད་ཆ། དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་མ། ལོ་ཙཱ་བནྡེ་ཡེ་ཤེས། ྨ་གྲོ་སྐྱིད་ཆུ་ལྷ་ཁང་། 

༢༢༢༣ མདོ་མངས། སྤ་གྲོ་སྐྱིད་ཆུ་ལྷ་ཁང་། 

༢༢༢༥ སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་བཀའ་ཐང་གསེར་ཕྲེང་མ་ལེའུ་ ༡༡༧ པ། སངས་རྒྱས་གླིང་པ། སྤ་གྲ་སྐྱིད་ཆུ་ལྷ་ཁང་། 

༢༢༢༥ མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ་ སྨད་ཆ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། ྤ་གྲ་སྐྱིད་ཆུ་ལྷ་ཁང་། 

༡༡༢༦ མཚི་བཀའ་འབུམ་ རྟོད་ཆ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། ྤ་གྲོ་སྱིདཆུ་ལྷ་ཁང་། 

༢༩༢༧ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རེནཔོཆེ་ དྭབ་ཤོགགསེརབྲིས་མ། ྨ་གྲ་སྤང་སྦེསསམིསར་དམང་གེཨོརན་ག་རལྷཁང། 
༢ཞཞ༢༨ བླ་མ་དགོངས་འདུས། ྤ་གྲོ་སྤང་སྦིས་ས་མི་སེར་དམང་གི་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་། 
༢༢༨༩ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཉམས་བཞེས་འཕྲལ་དཀོས་ཀྱི་ཆོས་བཞིའི་གཉིས་པའི་ ཇ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། སྤ་གྲ་སྤང་སྦིས་ས་མི་སེར་དམང་གི་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་། 

གསན་ཡིག། 
༡༡༩༠ །ཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་མཚན་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ། གཉགས་གཏའ་ན་ཀུ་མ་ར།_ སྤ་གྲོ་སྤང་སྦིས་ས་མི་སེར་དམང་གི་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་། 
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སྲ་གྲོ་རྫོང་ཁག་ ལུགས་གཉིས་རྒེད་འོག་ སྲང་པའི་ས་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་། 
༼དུས་རབས་ ༡༤ པ་གཏེར་སྟོན་ ཤེས་རབ་མེ་འབར་གྱི་གདན་ ་སད 





ས་གྲོ་རྫོང་ཁག་ ལུགས་གཉིས་རྒེད་འོག་ སྲང་པ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྒེར་དབང་ལྷ་ཁང་། 








མཚན་བྱང་ 


མཛད་པ་པོ་ 


ས་གནས་ 















































༢༡༩༡ ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྡེའི་རྣམ་བཤད་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར། ྨ་གྲ་སྤངསྦིས་ས་མི་སེར་དམང་གི་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་། 
༢༡༩༢ རྒྱུད་བཅུ་བདུན་ ཀ་ནས་ད་ཚུན་པོད་ ཤ ྤ་གྲོ་སྤང་སྦིས་ས་མི་སེར་དམང་གི་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་། 
༢༡༩༣ སྲོང་བཙན་བཀའ་འབུམ་ སྟོད་ཆ་སྨད་ཆ་པོད་ ༡། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། ྤ་གྲ་སྤང་སྦིས་ས་མི་སེར་དམང་གི་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་། 
༢༢༩༥ བརྟན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐྱེས་རབས། ྤ་གྲ་སྨང་སྦིས་ས་མི་སེར་དམང་གི་ཨོ་རྱན་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་ 
༢༡༩༥ འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། ྤ་གྲ་སྤང་སྦིས་ས་མི་སེར་དམང་གི་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་། 
༢༡༩༦ སྲོང་བཙན་བཀའ་འབུམ་ སྟོད་ཆ་སྨད་ཆ་པོད་ ཀ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། སྨ་གྲོ་སྤང་སྦིས་ས་མི་སེར་དམང་གི་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་ 
ཞཞ༩༧ ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཏམ་དམ་པའི་ སྤ་ྲོ་སྤང་སྦིས་ས་མི་སེར་དམང་གི་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་། 
ཆོས་ཀྱི་གངྗེའི་སྐྲ་དབྱངས་ ཀ་ནས་པ་ཚུན་པོད་ ཤ 
ཞཞ༩༨ ཀུན་མྱེན་བཀའ་འབུམ་ པོད་ཇ་པ། མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་པོ། ྨ་གྲོ་སྨང་སྦིས་ས་མི་སེར་དམང་གི་ཨོ་རྒྱན་གུ་ རུ་ལྷ་ཁང་ 
༢༡༩༩ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག། ཏཱ་ར་རྗ་ག ྤ་གྲོ་སྤང་སྦིས་ས་མི་སེར་དམང་གི་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་ 
༢༣༠༠ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློསྦྱང་དོན་བདུན་གྱི་ཟིན་བྲིས། ཏྭ་ར་ར་ཐ ྤ་གྲ་སྤང་སྦིས་ས་མི་སེར་དམང་གི་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་། 
༢༣༠༡ རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། སྤ་གྲོ་སྤང་སྦིས་ས་མི་སེར་དམང་གི་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་ 
༢༣༠༣ དྭགས་པོ་ཐར་བྱིན། ྤ་གྲ་སྤང་སྦིས་ས་མི་སེར་དམང་གི་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་ལྷ་ །ཁང་ 
༢༣༠༣ རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་དང་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། ྤ་གྲ་སྤང་སྦིས་ས་མི་སེར་དམང་གི་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༢༣༠༥ སྒྲ་སྒྱར་མར་པ་: ་ལོ་ ་ཱའི་རྣམ་ཿ ་ཐར། ྤ་གྲོ་སྤང་སྦིས་ས་མི་སེར་དམང་གི་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་། 
ནའ རོ ་བཙན་བཀའ་འབུམ་ སྟོད་ཆ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། སྤ་གྲ་སྐྱིད་ལ་དགོན་པ། 
༡༣༠༦ རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། ྨ་གྲོ་སྐྱིད་ལ་དགོན་པ། 

༣༠༧ སོན་བཙན་བཀའ་འབུམ་ སྨད་ཆ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། ྤ་གྲ་སྐྱིད་ལ་དགོན་པ། 

༢༣༠༨ བླ་མ་ དགོངས་པ་འདུས་ཿ ་པ་ལསཿ ལས་བྱང་མེ་ཏོག་འཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་དོན་གྱི་འགྲེལ་ པདྨ་བཛྲ། སྤ་གྲོ་སྐྱིད་ལ་དགོན་པ། 

ག 

༢༣༠༩ འགྲོ་བའི་ ་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་པའི་རྣམ་ཐར། མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་པོ། སྤ་ཀྲོ་སྐྱིད་ལ་དགོན་པ། 

༢༣༡༠ ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྱས་པའི་ཉན་བྱད། ྨ་ླ་སྐྱིད་ལ་དགོན་པ། 

༢༣༡༡ དཔལ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ ཀ་ནས་ སྤ་གྲོ་སྐྱིད་ལ་དགོན་པ། 


ཆ་ཚུན་པོད་ ཤ་ 





ཆོས་རྗེ་ ཀུན་ ་དགའ་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ ཀ་ནས་ང་ཚུན་པོད་ ཤཀ 


སྤ་གྲོ་གདོང་དཀར་ལ་ཀུན་བཟང་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་། 























ཞན༡ན བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཆོས་རྫོགས་ ཀ་ནས་ཉ་ཚུན་པོད་ ཤ་ སྤྲ་གྲོ་གདོང་དཀར་ལ་ཀུན་བཟང་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་། 
༢༣༡༥ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར། སྤ་གྲོ་གདོང་དཀར་ལ་ཀུན་བཟང་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་། 
༢༣༠༥ བླ་མ་ཆེ་རིང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། སྤ་གྲོ་གདོང་དཀར་ལ་ཀན་བཟང་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་། 

ཟླ 
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སྲ་གྲོ་རྫོང་ཁག་ ཤར་ ་པའི་རྒེད་ འོག་ གནས་ ་པུ་ཐེག་ ་ཆེན་རྩེ་གཙུག་ ་ལག་ཁང་། ༼ཡོངས་འཛིན་ ་ངག་དབང་ ་གྲགས་པའི་ ་གདན་ས་༽ 











སྲ་གྲོ་རྫོང་ཁག་ ཤར་པའི་རེད་འོག་ སྨིན་གྲོལ་དགོན་པ། ༼ཀླུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་གི་ཕྱག་བཏབ་ ་པའི་གདན་ས་༽ 



























































ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༢༣༡༦ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། སྤ་གྲོ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་སྨིན་གྲོལ་ལྷ་ཁང་། 

༢༣༡༧ འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། སྤ་གྲོ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་སྨིན་གྲོལ་ལྷ་ཁང་། 

༢༣༡༨ །མདོ་མངས། སྨ་གྲོ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་སྨིན་གྲོལ་ལྷ་ཁང་། 

༡༣༡༩ སངས་རྒྱས་མཚན་འབུམ། སྤ་གྲོ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་རྡོ་མཆོད་རྟེན་དགོན་པ། 
༢༣༢༠ མ་རེ་བཀའ་འབུམ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། སྤ་གྲ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་རྡོ་མཆོད་རྟེན་དགོན་པ། 
༢༣༢༡ པདྨ་ཐང་ཡིག སངས་རྒྱས་གླིང་པ། སྤ་གྲོ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་རྡོ་མཆོད་རྟེན་དགོན་པ། 
༢༣༢ རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར། རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། སྤ་གྲོ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་རྡོ་མཆོད་རྟེན་དགོན་པ། 
༢ན༢༣ རྗེ་དབང་རྗེ་བཀའ་འབུམ། སྨ་གྲོ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་རྡོ་མཆོད་རྟེན་དགོན་པ། 
༢༣༢༣ སྲོང་བཙན་བཀའ་འབུམ་ རྟོད་སྨད་པོད་ ཤ་ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། སྤ་གྲོ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་རྐྱབ་རྡོ་ཁའམ་རྒྱ་བར་རྟ་ཁ་ལྷ་ཁང་། 
༢༣༢༥ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། སྤ་གྲ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་གནས་ཐུག་ཐེག་ཆེན་རྩེ་ལྷ་ཁང་། 
༢༤༢༦ རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་བཀའ་འབུམ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། སྤ་གྲོ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་གནས་ཕུག་ཐེག་ཆེན་རྩེ་ལྷ་ཁང་། 
༡༤༡༧ །ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ། ཀུན་མཉྱེན་པདྨ་དཀར་པོ། སྤ་གྲོ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་གནས་ཕུག་ཐེག་ཆེན་རྩེ་ལྷ་ཁང་། 
༢༥༢༨ །བང་རུབ་བཀའ་འབུམ་ ཀ་ནས་ཛ་ཚུན་པོད་ ཤ བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། སྤ་ཕྲོ་ཤར་པའི་ནེདའོག་གནས་ཕུག་ཐག་ཆན་རྩེལྷ།ཁང་། 
༡༥༡༩ རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེ་བཀའ་འབུམ་ ཀ་ནས་ཡ་ཚུན་པོད་ ཤ རྒྱལ་དབང་རྗེ། སྤ་གྲོ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་གནས་ཕུག་ཐེག་ཆེན་རྩེ་ལྷ་ཁང་། 
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བཆ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༢༣༣༠ སྨན་རྒྱུད་དུམ་བུ་བཞི་པ་ ཀ་ནས་ང་ཚུན་པོད་ ཤ སྤ་གྲོ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་གནས་ཕུག་ཐེག་ཆེན་རྩེ་ལྷ་ཁང་། 

༡༣༣༡ བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་བཀའ་འབུམ། བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། སྤ་གྲོ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་གནས་ཕུག་ཐེག་ཆེན་རྩེ་ལྷ་ཁང་། 

༡༣༣ །འདུལ་བ་མདོ་ཆའི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།_ སྤ་གྲོ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་གནས་ཕུག་ཐེག་ཆེན་རེེ་ལྷ་ཁང་། 

ཞནནན་ གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེརྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་བཤད། ཙ་རི་ཏ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ། སྤ་གྲོ་ཤར་པའི་ནེད་འོག་གནས་ཐུག་ཐེག་ཆེན་རྩེ་ལྷ་ཁང་། 

༡༣༡༣ ཆོམས་མོནཔམཛོད་ཀིགདོན་མཔར་འྲལ་པབྱིནཐོགསཔའ་ོར་ ་གྲོ་ཤརཔའ་ནད་ཡགགནསཕུགཐགཆནཅ་ཁང 
བུའིའོད་སྣང་། 

ཞནན༥ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་གྱི་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ ཀ་ནས་མ་ཚུན་པོད་ ཏ་ར་ནཱ་ཐ། སྤ་གྲོ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་གནས་ཕུག་ཐེག་ཆེན་རྩེ་ལྷ་ཁང་། 
ཤ 

ཞནན༦ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས། སགོ་ཤར་པའི་ནེད་འོག་གནས་ཕུག་ཐེག་ཆེན་རྩེ་ལྷ་ཁང་། 

༡༣༣༧ རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་བུཀི་རྣམ་ཐར། ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། སྤ་གྲོ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་གནས་ཕུག་ཐེག་ཆེན་རེེ་ལྷ་ཁང་ 

༢ནན༢ ཀློང་ཆེན་པའི་ཐེག་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས། སྤ་གྲོ ཤར་པའི་རྒེད་འོག་གནས་ཕུག་ཐེག་ཆེན་རྩེ་ལྷ་ཁང་། 

༦ ད་ར ༨༦ ༢ ཾ༡ྟ༦རྩ་བས་བ་ ཀས་ཆ་ འགྱོར ྨ་གླ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་གནས་ཕུག་ཐེག་ཆེནརྩེ་ལྷ་ཁང་ 
ཚུན་པོད་ ཤ 








ཞན༤༠ 





བཀའ་བརྒུད་གོང་མའི་བསྲ་འཕོཡིགཉྙིངསྐར་ ཀ་ནས་ད་ཚུན་པོད་ ཤ 





རྗེ་སྣ་བུག་པ། 





སྤ་གྲོ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་གནས་ཕུག་ཐེག་ཆེན་རྩེ་ལྷ་ཁང་། 
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སྲ་གྲོ་རྫོང་ཁག་ ཤར་པའི་ནེད་ཁོག་ སྨན་ཆུ་ཐུགས་རྗེའི་གནས་ལྷ་ཁང་། ༼གུ་རུའི་གནས་༽ 









































ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༡༥༧ ཀུན་བཟང་བའའི་ཞལ་། འཇིགས་མེད་དཔལ། སྤ་གྲ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་གནས་ཕུག་ཐེག་ཆེན་རྩེ་ལྷ་ཁང་། 
༡༣༣༢ བྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་སྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་ཕག་ཆོ་སྒྲུབ་པ། སྤ་གྲ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་གནས་ཐུག་ཐེག་ཆེན་རྩེ་ལྷ་ཁང་། 
༡༣༣༣ པདྨ་བཀའ་ཡི་ཁང་ཡིག སངས་རྒྱས་གླིང་པ། སྤ་གྲོ ཤར་པའི་རྒེད་འོག་གནས་ཕུག་ཐེག་ཆེན་རྩེ་ལྷ་ཁང་། 
༢༥༦ མདོནརྟོགས་རུན་ི་ཁཁེལ་བ བློ་བཟང་གྲགས་པ། ྤ་གྲ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་གནས་ཕུག་ཐེག་ཆེན་རྩེལྷ་ཁང་། 
༡ བུཀླུ་དགཏོ་བོརས་ནཿ ཇ་ཏོ་ཛར་རྡོ་ཁཿ ཏཞས་ཇ་ཚུན་དོན་ སྤ་གྲ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་གནས་ཕུག་ཐེག་ཆེན་རྩེ་ལྷ་ཁང་། 
ཤ 
༡༣༤༦ །རང་གཞན་ཆོས་འསྐུལ་བའི་རྟོགས་བརྗོན་མེར་གྱ་མེ་ཏོག་ཁྲེང་ག སྤ་གྲོ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་སྨན་ཆུ་ཁ་ལྷ་ཁང་། 
༢༣༥༧ རྗེ་དམ་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་སྐོར་ཚོ་གསུམ་པ། སྤ་གྲོ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་སྨན་ཆུ་ཁ་ལྷ་ཁང་། 
༡༣༥༨ ཤཱཀའི་དགེ་སླང་ཤཱཀྱའི་མིང་གིས་མཚོན་པ་བད་གཉིད་ཀྱི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ ྨ་གྲ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་སྨན་ཆུ་ཁ་ལྷ་ཁང་། 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཏམ་ ཀ་ནས་ 
ཕ་ཚུན་པོད་ ཤ 
༡༣༥༡ སྟོང་ཕྲག་བཅུ་པའི་དྡན་མཉོར་བརེ་འཛྡུས་གྲ ཨཏི་ཤ སྤ་གྲོ་ཤརཔའི་རྒེད་འོག་སྨན་ཆུ་ཁ་ལྷ་ཁང་། 
༡༣༥༠ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས་ལེའུ་དང་པོ་ ག་ཁ་ནས་ ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར། སྨ་གྲོ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་སྨན་ཆུ་ཁ་ལྷ་ཁང་། 





ག་ད་ཚུན་པོད་ ཤ 
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སྲ་ གྲོ་རྫོང་ཁག་ ཤར་ ་པའི་ རྐེད་འོག་ བྲག་དཀར་ལྷ་ཁང་། ༩ ཨོ; རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ ་སྦས་གནས་༽ 
























































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
ཞན༥༡ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཐབས། རཏ་ན་གླིང་པ། སྤྲ་གྲོ་ཤར་པའི་རྐེད་འོག་སྨན་ཆུ་ཁ་ལྷ་ཁང་། 
ཞན༥ན་ སོ་ས བ་འི སྨ་གྲོ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་སྨན་ཆུ་ཁ་ལྷ་ཁང་། 
༢ན༥༣ན འཕགས་པ་ འདུས་པ་རིན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་གཟུངས། ྨ་གྲོ ཤར་པའི་རྒེད་ཞོག་སྨན: ཆུཁྭ་ཝཁང་། 
༢༣༣༣ །ོངོ་ཆནམོ་བ་ཏུ་འཇོམསཔཞས་བ་བཐིགཔ་ཆནཔོའི་མག  ་ 
༢༣༥༥ པདྨ་བཀའ་ཐང་། པདྨ་འབྱུང་གནས། སྨ་གྲོ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་སྨན་ཆུ་ཁ་ལྷ་ཁང་། 
༢༣༥༦ མ་རེ་བཀའ་འབུམ་ སྟོད་ཆ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། སྨ་གྲོ་ཤར་པའི་རྐེད་འོག་སྨན་ཆུ་ཁ་ལྷ་ཁང་། 
༢༣༥༧ མ་རྗེ་བཀའ་འབུམ་ སྨད་ཆ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། སྨ་གྲོ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་སྨན་ཆུ་ཁ་ལྷ་ཁང་། 
ཞན༥༢ ཐར་པའི་སྡེའི་སྙན་ངག་ཆན་པོ་རང་གཞན་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏམ་སྲང་སྲོང་ སྨ་གོ་ཤར་པའི་ནེད་འོག་སྨན་ཆུ་ཁ་ལྷ་ཁང་། 
ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ ཀ་ནས་ཏ་ཚུན་པོད་ ཤ 
༢༣༣༩ བཅོམ་ལྟན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ ཀ་ནས་ཁ་ཚུན་པོད་ ཤཀ འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། སྤ་གྲོ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་སྨན་ཆུ་ཁ་ལྷ་ཁང་། 
ཞན༦༠ བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་གུས་ཤིང་རྗེས་སུ་ འཇམ་དྭབངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། སྤ་གྲོ་ཤར་པའི་རེད་འོག་སྨན་ཆུ་ཁ་ལྷ་ཁང་། 
འཇུག་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་མ། 
༢༥༦༡ མདོ་མངས། སྤ་གྲོ་ཤར་པའི་རྐེད་འོག་སྨན་ཆུ་ཁ་ལྷ་ཁང་། 
ཞ༥༦ན་ འགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། སྤ་གྲོ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་བྲག་དཀར་པོ་ལྷ་ཁང་། 
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སྲ་གྲོ་རྫོང་ཁག་ ཤར་པའི་རྒེད་འོག་ གཡུ་དགོན་ཞམ་གཟར་ཆེན་བསམ་གཏན་ཆོས་ 
༼གྲུབ་ཐོག་སྱྱིལ་དཀར་ཐའི་གདུང་རབས་བཞི་བ་ བརྟན་བཛིན་ནོར་བྲིའི་རྲ་ས་བདེ་མརོག་གི་གྲེས་ 


ཆོས་རྒྱལ་ཞོར་བུ་དང་བརྟན་པ་སྤན་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་བཏབ་པ་༽ 









































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༢༣༦༣ རྗེ་བཙུན་གཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ཐར། སྤྲ་གྲོ་ཤར་པའི་རྐེད་འོག་བྲག་དཀར་པོ་ལྷ་ཁང་། 

ཞན༦༤ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་གསེར་གྱི་འཕྲེང་ པདྨ་འབྱུང་གནས། སྤྲ་གྲོ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་བྲག་དཀར་པོ་ལྷ་ཁཁང་། 

ག 

༢༣༦༥ ནཱ་རག་དོང་སྤྲགས། ྤ་གྲཤར་པའི་རྒེད་འོག་བྲག་དཀར་པོ་ལྷ་ཁང་། 
ཞན༦༦ ྡོརེ་གཅོད་པ། ྨགྲོ་ཤར་པའི་རྒད་འོག་བྲག་དཀར་པོ་ལྷ་ཁང་། 

༡༣༦༧ སྡིག་བཤགས། སྤ་གྲ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་བྲག་དཀར་པོ་ལྷ་ཁང་། 

༢ན༦༨ སྲོང་བཙན་བཀའ་འབུམ་ སྟོད་སྨད་པོད་ ཤ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། སྨ་གྲོ་ཤར་པའི་རྐེད་འོག་བྲག་དཀར་པོ་ལྷ་ཁང་། 

༢༣༦༩ བཀའ་ཐང་རྡེ་ལྔ་ ཀ་ནས་ཅ་ཚུན་པོད་ ཀ ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ། སྤ་གྲ་ཤར་པའི་རེད་འོག་བྲག་དཀར་པོ་ལྷ་ཁང་། 

༢༣༧༠ བྲག་དཀར་པོའི་གནས་ཡིག' སྤ་གྲ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་བྲག་དཀར་པོ་ལྷ་ཁང་། 

༢༣༧༡ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། སྨ་གྲོ་གཡུ་ཐོག་དགོན་པའམ་གཟར་ཆེན་བསམ་གཏན་ཆོས་ ་ 

གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་། 
ཞན༧ན་ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཟབ་ཏྲིད། སྤ་གྲོ་གཡུ་ཐོག་དགོན་པའམ་གཟར་ཆེན་བསམ་གཏན་ཆོས་ 











གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་། 
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ཧྲ་གྲོ་རྫོང་ཁག་ ཤར་ ་པའི་རྒེད་འོག་ ཕུར་རྡོ་དགོན་པ། ༩: གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་གི་གདན་ ་ས་༽ 















































ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༣༧༣ སྲོང་བཙན་བཀའ་འབུམ་ སྟོད་སྨད་པོད་ ཤ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། སྨ་གློ་གཡུ་ཐོག་དགོན་པའམ་གཟར་ཆེན་བསམ་གཏན་ཆོས་ 
གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་། 
༢ན༧༣ དཀར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གནད་ཀྱི་སྨྲོན་མེ། སྤ་གྲོ་གཡུ་ཐོག་དགོན་པའམ་གཟར་ཆེན་བསམ་གཏན་ཆོས་ 
གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་། 
༢༣༧༥ པདྨ་བཀའ་ཐང་། པདྨ་འབྱུང་གནས སྤ་གྲོ་གཡུ་ཐོག་དགོན་པའམ་གཟར་ཆེན་ ་བསམ་གཏན་ཆོས་ 
གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་། 
༢༣༧༦ མདོ་མངས། སྤ་གྲོ ཤར་པའི་རྒེད་ འོག་འཕུར་རྡོ་དགོན་པ། 
༢༣༧༧ འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། སྤ་གྲོ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་འབུར་རྡོ་དགོན་ ་པ། 
༢༣༧༢ ཏོག་གཟུངས། སྨ་གྲོ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་འཕུར་རྡོ་དགོན་པ། 
ཞན༧༩ དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་རྣམ་ཐར་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པྨདྨ་དཀར་པོའི་རྣམ་ཐར་ སྤ་གྲོ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་འཕུར་རྡོ་དགོན་པ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཟློས་གར་བཅས་པོད་ ཤ 
༢༣༢༠ ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་ རྗེ་བཙུན་དཔལ་བླ་མ་དམ་པའི་རྟོགས་ སྤ་གྲོ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་འཕུར་རྡོ་དགོན་པ། 
བརྗོད 
༢༣༨༡ རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར། རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། སྤ་གྲོ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་འཕུར་རྡོ་དགོན་པ། 
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སྲ་གྲོ་རྫོང་ཁག་ ཞགས་ རྒྱ་རྒེད་འོག་ རྒྱ་ཕག་ཚེ་བྲག་དགོན་ ་པ། 


༼དས་རབས་ ༡༤ བ་གཏེར་སྟོན་ ཤེས་རབ་མེ་བབར་གིས་ཕག་བཏབ ༣ 
དུས་རབས་ ༡༤ བ་གཏེར་སྟོན་ཤེས་རབ་མེ་འབར་གྱིས་ཕྱག་བཏབ་གནང་བ༽ 


















































ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༢༣༢༢ བཀའ་ཐང་གསེར་འཕྲེང་མ། ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ སྤ་གྲོ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་འཕུར་རྡོ་དགོན་པ། 
ཞནདན་ སྒྲ་སྒྱུར་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་རྣམ་ཐར། སྨ་གྲོ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་འཕུར་རྡོ་དགོན་པ། 
༡༤ ཁའ སྨ་གྲོ་ནགས་རྒྱ་རྒེད་འོག་ཆུ་ཁ་ལྷ་ཁང་། 

༢༣༢༥ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། སྤ་གྲོ་ནགས་རྱ་རྒེད་འོག་ཚེ་བྲག་དགོན་པ། 
༢༣༢༦ མདོ་མངས། ྤ་གྲ་ནགས་རྒྱ་རྡེད་འོག་ཆེ་བྲག་དགོན་པ། 
༢༢༢༧ སོང་བཙན་བཀའ་འབྱམ་ སྟོད་སྨད་པོད་ ཤཀ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། ས་གྲ་ནགས་རྒྱ་རྒེད་འོག་ཆེ་བྲག་དགོན་པ། 
༢༣༢༢ རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་ སྟོད་སྨད་པོད་ ཤཀ རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། སྤ་གྲོ་ནགས་རྒྱ་རྒེད་འོག་ཆེ་བྲག་དགོན་པ། 
༢༣༨༩ བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ་ ཀ་ནས་ཙ་ཚུན་པོད་ ཤ། སྨ་གྲ་ནགས་རྒྱ་རྒེད་འོག་ཆེ་བྲག་དགོན་པ། 
༢༣༩༠༠ རྐྱལ་བའི་དབང་པོའི་བཀའ་འབུམ་ ཀ་ནས་ཡ་ཚུན་པོད་ ཤ ཉི་མ་ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན། སྤ་གྲོ་ནགས་རྒྱ་རྡད་འོག་ཆེ་བྲག་དགོན་པ། 
༢༣༩༡ འཇགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། སྨ་ྲོ་ནགས་རྒྱ་རྒེད་འོག་གསེར་གླིང་དགོན་པ། 
༢༣༩༢ སོང་བཙན་བཀའ་འབུམ་ སྟོད་སྨད་པོད་ ཤ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། སྤ་གྲོ་ནགས་རྒྱ་རྒེད་འོག་གསེར་གླིང་དགོན་པ། 
༢༣༩༣ ངར་དོ་ཐོས་ཀྲོལ་ཆེན་མོ་ ཀ་ནས་ཙ་ཚུན་པོད་ ཤ ྨ་གྲོ་ནགས་རྒྱ་རྒེད་འོག་གསེར་གླིང་དགོན་པ། 
༢༣༩༥ དངལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ངོ་མཚར་བུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར། སྨ་གྲོ་ནགས་རྒྱ་རྒེད་འོག་གསེར་ཀླིང་དགོན་པ། 





ཀ་ནས་ཡ་ཚུན་པོད་ ཤ 
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སྲ་གྲོ་རྫོང་ཁག་ ནགས་རྒྱ་རྒེད་འོག་ ནགས་སྲིས་གསེར་གླིང་དགོན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་། 








འོག་ རྒྱ་ཕག་ནག་མགོ་ལྷ་ཁང་། 


མྭ་གོ་རྫོང་ཁག་ ནགས་རྒྱ་རེད 


















































ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༢༣༩༥ སྒྲསྒྱུར་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་རྣམ་ཐར། སྤ་གྲོ་ནགས་རྒྱ་རྒེད་འོག་གསེར་གླིང་དགོན་པ། 
༢༣༩༦ སྐྱེས་པའི་རབས་རྒྱུད། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། སྨ་གློ་ནགས་རྒྱ་རྒེད་འོག་གསེར་གླིང་དགོན་པ། 
ཞན༩༧་ ཀ རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ ཁ རྗེ་བཙུན་གཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། སྤ་གྲོ་ནགས་རྒྱ་རྒེད་འོག་གསེར་གློང་དགོན་པ། 

ཐར། 

༢༣༩༥ ནཱཱ་རག་དོང་སྤྲུགས། པདྨ་འབྱུང་གནས། སྤ་གྲོ་ནགས་རྒྱ་རྒེད་འོག་གསེར་གླིང་དགོན་པ། 
༢༣༩༩ པདྨའི་ཐང་ཡིག། མདོ་སྔགས་གླིང་པ། སྤ་གྲོ་ནགས་རྒྱ་རྒེད་འོག་གསེར་གླིང་དགོན་པ། 
༢༤༠༠ བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ ཀ་ནས་ཅ་ཚུན་པོད་ ཤ མདོ་སྔགས་གླིང་པ། སྤ་གྲ་ནགས་རྒྱ་རྒེད་འོག་གསེར་གླིང་དགོན་པ། 
༢༣༠༡ ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་སྨྱུ་ག སྤ་གྲོ་ནགས་རྒྱ་རྒེད་འོག་གསེར་གླིང་དགོན་པ། 
༢༣༠༢ །འཕགས་པ་བརྒྱད་རྟོང་པ་ དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་མ ྨ་ླ་ནགས་རྒྱ་རེདའོག་གསེར་གླིང་དགོན་པ། 
༢༣༠༣ མདོ་མངས། ྤ་གྲ་ནགས་རྒྱ་རྒེདའོག་གསེར་གླིང་དགོན་པ། 
༢༣༠༤ ཏོག་གཟུངས་ ཀ་ནས་ཆ་ཚུན་པོད་ ཤ། པདྨ་འབྱུང་གནས། ྤ་གྲ་ནགས་རྒྱ་རེདའོག་གསེར་གླིང་དགོན་པ། 
༢༣༦༥ ཏོག་གཟུངས་ ཀ་ནས་ཆ་ཚུན་པོད་ ཤ ྤ་གྲོནགས་རྒྱ་རེདའོག་གསེར་གླིང་དགོན་པ། 
༢༤༠༦ འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། སྨ་གྲོ་ནགས་རྒྱ་རྒེད་འོག་གསེར་གླིང་དགོན་པ། 
༢༣༠༧ བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ ཀ་ནས་ཅ་ཚུན་པོད་ ཤ པདྨ་འབྱུང་གནས། སྤ་གྲོ་ནགས་རྒྱ་རྒེད་འོག་ནག་མགོ་དགོན་པ། 
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སྲ་གྲོ་རྫོང་ཁག་ ནགས་རྒྱ་རེད་ཁོག་ རྒྱ་ལག་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་དགན་ ་པ། ༼༔ དུས་རབས་ ༡༧ པ་བླ་མ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གདན་ས་ད 






































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༥༠༨ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འཐུམ་རིན་པོ་ཆེ། སྤ་གྲོ་ནགས་རྒྱ་རྒེད་འོག་རྒྱ་སྦྲ་ན་དགོན་པའམ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
ྤིང་དགོན་པ། 
༢༥༠༩ འཕགས་པ་སྤྱུན་རས་གཟིགས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་མདོ། ་གཟུངས། པདྨ་ཅོད་ པིཏ་དྷ་ཤྲི་ཀི་ཊ་དང་ ལོ་ཙཱ་བ་ སྤ་གྲོ་ནགས་རྒྱ་རྒེད་འོག་རྒྱ་སྦྲ་ན་དགོན་པའམ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
པན་རྒྱུད་བཅས། ཆོས་ཀྱི བཟང་བོས་བསྒྱུར། གླིང་དགོན་པ། 
༡༣༡༩ བརྟུང་གནས་བརྒྱུད་ཁའི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་ག བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ླ་གྲ་ནགས་རྒྱ་རེདའོག་རྒྱ་སྦ་ན་དགོན་པའམ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
ླིངདགན་པ། 
༢༤༡༡ བཅོམ་ལྡན་འདས་བུབ་པའི་དབང་པོའི་མཛད་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་མཐོང་བས་དོན་ ཐུབ་པའི་དབང་པོ། སྤ་གྲོ་ནགས་རྒྱ་རྒེད་འོག་རྒྱ་སྦྲ་ན་དགོན་པའམ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
ལྡན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་བཅས། གླིང་དགོན་པ། 
༢༣༡༢ །རྒྱལ་རབ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། སྤ་གྲོ་ནགས་རྒྱ་རྒེད་འོག་རྒྱ་སྦྲ་ན་དགོན་པའམ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
གླིང་དགོན་པ། 
༢༣༠༣ བླ་མ་རིག་འཇིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་དོན་གྱི་གསལ་འདེབས་སྐུ་གསུམ་ ྨ་གྲོ་ནགས་རྒྱ་རྒེདའོག་རྒྱ་སྦྲ་ན་དགོན་པའམ་བུང་ཆུབ་ཆོས་ 
__བ་ཡང་ཏགསྙིངབ་ ཀ་ནསཟ་ཚུནཔོད་ ཤ ླིངདགོན་པ། 
༢༤༡༥ སྒྲསྒྱུར་མར་པ་ལོ་ཙྫའི་རྣམ་ཐར། མར་པ། སྤ་གྲོ་ནགས་རྒྱ་རྒེད་འོག་རྒྱ་སྒྲ་ན་དགོན་པའམ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 


གླིང་དགོན་པ། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༢༣༡༥ དྭགས་པོ་ཐར་རྒྱན། ལྷ་རྗེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན།_ སྤ་གྲོ་ནགས་རྒྱ་རེེད་འོག་རྒྱ་སྦ་ན་དགོན་པའམ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
གླིང་དགོན་པ། 

༢༥༠༦ ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ཐེམས་བྱང་ཟིན་བྲིས་ ཀ་ནས་སི་ཚུན་པོད་ སྤ་གྲ་ནགས་རྒྱ་རྒེད་འོག་རྒྱ་སྨ་ན་དགོན་པའམ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 

ཤ གླིང་དགོན་པ། བུ 

༡༥༧༧ སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད། སྨ་གྲོ་ནགས་རྒྱ་རྒེད་འོག་རྒྱ་སྦ་ན་དགོན་པའམ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
གླིང་དགོན་པ། 

༡༥༠༨ ཐེག་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོ། སྤ་གྲོ་ནགས་རྒྱ་རྒད་འོག་རྒྱ་སྦ་ན་དགོན་པའམ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
གླིང་དགོན་པ། 

༡༣༠༩ །ཀུན་མཁྱན་བཀའ་འབུམ། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོ། ྤ་གྲ་ནགས་རྒྱརྒེདའོག་རྒྱ་སྦྲ་ན་དགོན་པའམ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 

བྲ གླིང་དགོན་པ། 

༢༥༢༠ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། སློབ་དཔོན་ཤན་ཏ་དེ་ག སྨ་གྲ་ནགས་རྒྱ་རྒད་འོག་རྒྱ་སྦ་ན་དགོན་པའམ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
གླིང་དགོན་པ། ¡ 

༢༥༢༡ དཔའ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་བསྟེན་པའི་མན་ངག གཏེར་བདག་བླིང་པ། སྨ་གྲོ་ནགས་རྒྱ་རྒད་འོག་རྒྱ་སྦ་ན་དགོན་པའམ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 











གླིང་དགོན་པ། 
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པོད་ ཤ 








ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༢༣༢༢ སྲོང་བཙན་བཀའ་འབྱུམ་ སྟོད་སྨད་པོད་ ཤ་ སྲོང་བཙན་སྒམ་བོ། སྤ་གྲོ་ནགས་རྒྱ་རྒེད་འོག་རྒྱ་སྦ་ན་དགོན་པའམ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
གླིང་དགོན་པ། 

༨༢༣ གསང་བའི་རྣམ་ཐར། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ སྨ་གྲོ་ནགས་རྒྱ་རྒེད་འོག་རྒྱ་སྦ་ན་དགོན་པའམ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
གླིང་དགོན་པ། 

༢༣༢༤ །བཀའ་ཐང་གསེར་འཕྲེང་། སངས་རྒྱས་ཀླིང་པ། སྨ་གྲོ་ནགས་རྒྱ་རྒད་འོག་རྒྱ་སྦ་ན་དགོན་པའམ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
གླིང་དགོན་པ། 

ཞ༣འ༥ བདུད་འདུལ་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས་ ཀ་ནས་ལ་ཚུན་པོད་ ཤ། གར་དབང་རྡོ་རྗེ། སྤ་གྲོ་ནགས་རྒྱ་རྒེད་འོག་རྒྱ་སྨ་ན་དགོན་པའམ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
གླིང་དགོན་པ། 

༢༥༢༦ རྒོདལྡེམ་གྱི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཡོངས་རྫོགས་ཐེམས་བྱང་། སྤྲ་གྲོ་ནགས་རྒྱ་རྒེད་འོག་རྒྱ་སྦྲ་ན་དགོན་པའམ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
གླིང་དགོན་པ། 

༢༥༢༧ གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་ཆོས་རིག་འཇིན་ཐུགས་ཐིག་ཆོས་སྡེ་ ཀ་ནས་ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ། སྤ་གྲོ་ནགས་རྒྱ་རྒེད་འོག་རྒྱ་སྦ་ན་དགོན་པའམ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
ཇེ་ཚུན་པོད་ ཤ གླིང་དགོན་པ། 

ཞ༣ཞ༢ དཔལ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཐར་ ཀ་ནས་ཆ་ཚུན་ ངག་དབང་བརྟན་འཇིན། སྤ་གྲོ་ནགས་རྒྱ་རྒེད་འོག་རྒྱ་ས་ན་དགོན་པའམ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 


གླིང་དགོན་པ། 
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སྲ་གྲོ་རྫོང་ཁག་ ནགས་རྒྱ་རྐེད་འོག་ རྒྱ་ལག་མཚོ་སྲིས་གུ་རུ་ལྷ་ ་ཁང་། 





མཆན་བྱང་ 


མཛད་པ་པོ་ 


ས་གནས་ 





ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་བཤད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
སྣང་བའི་འོད། 


རྣམ་ཤ 


སྨ་ྲོ་ནགས་རྒྱ་རྒེད་འོག་རྒྱ་སྦ་ན་དགོན་པའམ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
གླིང་དགོན་པ། 























༢༣༣༠ གཏེར་བདག་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ ཀ་ནས་ས་ཚུན་པོད་ །ཏེར་བདག་གླིང་པ། ྤ་གྲནགས་རྒྱརྒེདའོག་རྒྱ་སྨ་ན་དགོན་པའམ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
ཀཾ ླངདགནཔ། 

༢༤༣༡ རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་ སྟོད་སྨད་པོད་ ཤ རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། སྤ་གྲོ་ནགས་རྒྱ་རྒེད་འོག་རྒྱ་སྦྲ་ན་དགོན་པའམ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
གླིང་དགོན་པ། 

༡༣༣༡ གཏར་བསྟོན་པྲ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲི་འབར་བའི་ཆོས་ པདྨ་ཁླིང་པ། ྨ་གྲ་ནགས་རྒྱ་རེདའོག་རྒྱ་སྨ་ན་དགོན་པའམ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
བསྐོར་ ཀ་ནས་ཤ་ཚུན་ཐོད་ ཤ གླིང་དགོན་པ། 

༢༣༣༣ སྟིང་ཐིག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁ་བྱང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་ཁ་སྐོངས་རྣམས་བརྒྱད་དང་ སྨ་གྲོ་ནགས་རྒྱ་རྒད་འོག་རྒྱ་སྨྲན་དགོན་པའམ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
བཅས་པའི་ཁ་བྱང་ཀར་ཆག གླིང་དགོན་པ། 

༡༨༣༤ །དཔལ་སྡན་བླ་མ་དམ་པ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། བྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། ྨ་གྲ་ནགས་རྒྱ་རྒེད་འོག་རྒྱ་སྦ་ན་དགོན་པའམ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
གླིང་དགོན་པ། 

༢༥༣༥ འཕགས་པ་བརད་སྟོང་པ། ྨ་གྲོནགས་རྒྱ་རེདའོག་མཚོ་སྤེསམེ་སེར་དམང་གེ་གུ་རུའི་ 











ལྷ་ཁང་། 
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སྲ་གྲོ་རྫོང་ཁག་ ཙྭཾ ་རན་རྒེད་འོག་ འབྲས་ལ་བསམ་གཏན་ཆོས་ ་འཁོར་གཙུག་ལག་ཁང་། ༼ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདན་ས་༽ 





བྲ་གོ་ཆོང་ཁག་ ཤར་བའིརེད་འོག་ ཧོམ་བྲག་གཙུག་ལག་ཁང་། ༼ལ་ཇོ་བབྲུགསྒཊ་ཞིག་པོའི་ཕྱག་བཏབ་པ་༽ 















































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༤༣༦ རྐྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། སྤ་གྲ་ནགས་རྒྱ་རྒད་འོག་མཚོ་བྦིས་མི་སེར་དམང་གི་གུ་རུའི་ 
ལྷ་ཁང་། 

༢༣༣༧ མདོ་མངས། སྤ་གྲོ་འབྲས་ལ་བསམ་གཏན་ཆོས་འཁོར་གཙུག་ལག་ཁང་། 
ཞ༣ན༢ འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་བ། སྤ་གྲོ་འབྲས་ལ་བསམ་གཏན་ཆོས་འཁོར་གཙུག་ལག་ཁང་། 
༢༣༣༩ ནཱ་རག་དོང་སྨྲགས། སྤ་གྲོ་འབྲས་ལ་བསམ་གཏན་ཆོས་འཁོར་གཙུག་ལག་ཁང་། 
༡༥༨༠ ྣྲག་བཤགས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲུབ། རྤ་གྲོ་འབྲེམ་ལ་བཅམ་གཉན་ཚོས་འཁོང་གཙུག་ལག་ཁང་། 
༢༣༣༠ རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། སྤ་གྲོ་འབྲས་ལ་བསམ་གཏན་ཆོས་འཁོར་གཙུག་ལག་ཁང་། 
༢༥༥༢ ཆོས་འབུམ། སྤ་གྲོ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་དཀོན་བྲག་དགོན་པ། 

༢༤༥༣ འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། སྤ་གྲོ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་དཀོན་བྲག་དགོན་པ། 

༢༥༣༣ གཏོར་གཟུངས། སྨྲ་གྲོ་ ཤར་པའི་རྒེད་འོག་དགོན་བྲག་དགོན་པ། 

༢༥༥༥ པ་ཇོ་འབྲུག་སྒོམ་ཞེག་པོའི་རྣམ་ཐར། སྨ་གྲོ་ཤར་པའི་རྒེད་འོག་དགོན་བྲག་དགོན་པ། 

༢༥༥༦ །ཐོས་སྲལཆནཚོ། སྨ་ོཤར་པའི་རད་འགདགོན་བག་དགན་པ། 

༢༤༥༧ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། སྤ་གྲོ་ཝ་ལང་རྒེད་འོག་སྣང་དཀར་ལྷ་ཁང་། 

༢༥༥༨ མདོ་མངས། སྤ་གྲོ་ཝང་ལྱང་རྒེད་འོག་སྣང་དཀར་ལྷ་ཁང་། 
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སྲ ་གྲོ་རྫོང་ཁག་ ཝང་ལྕང་ རྐེད་འོག་ སྣང་དཀར་གཙུག་ལག་ཁང་། ༼ལ་ཇོའི་སྲས་ ་དམ་པས་ཕྱག་བཏབ་པ་ད 





ཐྲ་གོ་རྫོང་ཁག་ ཝང་སྱང་རྐད་འོག་ སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། ༼རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གདན་ས་༽ 



























































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ་ཁརྟས་ 
༡༣༣༩ །སངས་རྒྱས་མཚན་འབུམ། སྨ་གྲོ་ཝང་ལྷང་རྒེད་འོག་སྣང་དཀར་ལྷ་ཁང་། 
༢༣༥༠ བ་ཇོ་འབྲུག་སྒོམ་ཞིག་པོའི་རྣམ་ཐར། སྨ་གྲོ་ཝང་ལྷང་རྒེད་འོག་སྣང་དཀར་ལྷ་ཁང་། 
¡༡༥༥༡ ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོ། སྤ་གྲ་ཝང་ལྱང་རྒད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
༡༥༥༢ རྗེ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་གྱི་བཀའ་འབུམ། ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། ྨ་གྲོ་ཝྲང་ལྱངརྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
] ཞ༣༥ན་ རྗེ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་ སྤ་གྲོ་ཝང་ལྷང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
| མཚན། 
| ༡༥༥༣ ཁོ་རྒྱུས་གསེར་འཕྲེང་དང་པོ་ ཀ་ནས་ཉུ་ཚུན་པོད་ ཤ གཏེར་སྟོན་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ། ྨ་གྲ་ཝང་ལྕང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
འོ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་བསྦྱར་བ་ནམསཀྱི་བྱུང་བུད་པ་མཁས་པའི་དགའ་ །ི་བམ་ཆོས་རྒྱལ། ་གོ་ཝངལྱངརེད་འོགསྒོརི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
སྟོན་ ཀ་ནས་ཛ་ཚུན་པོད་ ཤ 
༢༥༣༦ རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ། ྤ་གྲ་ཝང་ལྱང་རྐེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
༢༣༢༧ རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གཟུངས་བོད་དུ་འགྱུར་ཚད། ྤ་གྲོ་ཁྲང་ལྱང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
༢༥༥༢ སྤྱོད་འཇུག་གི་འབྲུ་འགྲེལ་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། ཞི་བ་ལྷ། སྤ་ྲོ་ཝང་ལྕང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
༢༣༥༩ མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱིའགྲེལ་པ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་། སྒམ་པོ་པ་དགེ་སློང་མཚོ་རྒྱས། སྤ་ཀྲོ་ཝང་ལྱང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
༢༥༦༠ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་བོ། འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། སྤ་གྲོ་ཝང་ལྕང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
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ངོ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༣༦༡ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་པའི་རྣམ་ཐར། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོ། སྤ་གྲོ་ྲང་ལྕང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
༡༥༦༢ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ཐར། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོ། ྨ་གྲ་ཝང་ལྱང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
༢༥༦༣ སྡོམ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཡིག་ །ཁ་ཀ་ནས་ཁ་གོ་ཚུན་པོད་ ཤ ཤོང་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བ ྤ་གྲཝང་ལྕང་རྒེད་འོགསྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
༢༥༦༤ འབྲོས་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལེའུ་ ཇོ་བོ་རྗེ ྤ་གྲཝང་ལྱངརྒེདའོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
ཉི་ཤུ་པ་ དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་མ་ ཀ་ནས་ཁ་ཚུན་པོད་ ཤ 
༡༥༦༥ །ལྷུག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཏམ་ ཀ་ནས་ ཤཱཀུ་རིན་ཆེནདྲིམེད་ལེགས་པའི་བློ་ སྨ་གྲ་ཝང་ལྱང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ད་ཚུན་པོད། ཤ གློས 
༢༤༦༦ བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུདཀྱི་ཚེག་དོན་ཕྱིན་ྱི་ བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། སྤ་གྲོ་ཝང་ལྕང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
མ་ལག་པར་འགྲེལ་པ་མེས་པོའི་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་དུམ་བུ་དང་པོ་རྩ་བའི་ 
ུདཀི་རམ་བཤད 
༢༥༦༧ ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བཀྲོས་པ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་བྱང་ཆུབ་ ཇོ་བོ་རྗེ། ྤ་གྲ་ཝང་ལྷང་རྒད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
སེམས་དཔའི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རྩ་འགྲེལ་ ཀ་ནས་ཁ་ཚུན་པོད་ ཤ། 
༢༣༦༨ གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀླིང་པའི་དགོངས་འདུས། སངས་རྒྱས་གླིང་པ། སྨ་གྲཝང་ལྷང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
༢༣༦༩ ཐར་གྲུའི་གཞུང་ ཀ་ནས་ཅ་ཚུན་པོད་ ཤ རྒྱལ་མཚན་རཝལ་བཟང་། སྤ་གྲོ་ཝངས་ལྱང་རྐེད་ཞོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༢༤༧༠ །ྒྱལ་བ་འབའ་ར་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། རྒྱལ་བ་འབའ་ར། སྤ་གྲོ་ཡང་ལྷང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 

༢༣༧༡ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་མཛད་པ་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་ངོ་མཚར་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ དམ་ཆོས་པད་དཀར། སྤ་གྲོ་ཝང་ལྷང་རྒེད་འོཿ ག་སྒོ་རིཿ ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
ཀ་ནས་བ་ཚུན་ ་པོད་ ༢ བཅས་ཆ་ཚང་ ཤཀ 

༢༤༧༢ རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། སྤ་གྲོཡང་ལྕང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 

༢༣༧༣ རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ ཀ་ནས་ངེ་ཚུན་པོད་ ཤ་ ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། ྤ་གྲོ་ྲང་ལྕང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 





ཆེ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས༔ ཁབ་བྱང་དོན་གསལ་མེ་ལོང་ ཀ་ནས་ས་ཚུན་པོད་ ཤཀ 


པདྨ་གླིང་པ། 


སྤ་ྲོཝང་ལྷང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 









































༢༥༧༥ ཕྲུག་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་བེའུར་དཀར་པོའི་དོ་ ཀུན་དགའ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། སྤ་གྲོ་ཝང་ལྷང་རྐེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
དུ ཤལ་ 
ལེ རྒྱུ་འབྲས་གསལ་བའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བདུད་རྩེ་བདེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ། རྣལ་འབྱོར་པ་ནམ་མཁའི་འོད་ཟེར། ་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
| ༢༤༧༧ གསལ་འཕྲེང་གི་ལྷན་ཐབས། རྣལ་འབྱོར་པ་ནམ་ ་མཁའི་འོད་ཟེར། ་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
¡ ༢༣༧༢ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ། རྣལ་འབྱོར་པ་ནམ་མཁའི་འོད་ཟེར། ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
༢༥༧༩ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ངལ་བསོ། དྲི་མེད་འོད་ཟེར། འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
༢༥༨༠ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མ་ངལ་བསོ། ཏྲི་མེད་འོད་ཟེར། ་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
༢༣༨༡ ལམ་ཆབ་མོ་བམ་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ལས: ལུང་འབུམ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ ། རྐོད་ཚང་པ། རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

ཞ༣༢འན ལམ་ཟབ་བླ་མ་བསྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ལས་ཡུང་འབུམ་དཀོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། རྒོད་ཚང་པ། སྤ་གྲོ་ཝང་ལྱང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 

༢༥༨༣ བྱད་འགྲོལ་གཏད་ཁློལ་ལས་བཟློག་པ་གནམ་ལྱགས་རའ་གྲི་ནང་བསྲུང་བ་མི་ ནཱ་རོ་པ། ྤ་གྲ་ཝངལྕང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
བཤིག་རྡོརྗེའི་གུར་ཁང་བསྲུང་བཟློག་གི་གཞུང་ཆེན་མོ། 

༢༥༨༥ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས། རྒོད་ཚང་པ། ྤ་གྲོ་ཕྲང་ལྱང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 

༢༥༨༥ བདེ་མཆོག་སྟན་བརྒྱུད་ལས་ རིང་བསྲེལ་བཞུགས་པ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་དང་ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། སྤ་གྲོ་ཝང་ལྱང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
བཅས། 

༢༥༢༦ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ངག་འདོན་འཁྲུལ་འཁོར། ཏཱ་ར་ནཱ་ག སྨ་གྲོ་ཝྲང་ལྕང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 

༢༥༨༧ རླུང་གི་དེ་ཉིད་བདུན་བཅུ་པ། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ ྨ་གྲོཝང་ལྕང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 

༢༥༨༨ བརྡའི་བྱ་བྲེག་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཏྭ་ར་ནཱ་ཐ། སྨ་གྲོ་ཝང་ལྱང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 

༡༣༨༩ རྒྱལ་བ་ཤཀྱའི་བཀའ་འབུམ། ` རྒྱལ་བ་ཤུཀྱ། ྨ་གྲོ་ཝང་ལྕང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 

༢༥༩༠ །རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་ཆེན་པོའི་བསྲེསྐོར་གྱི་ཐོ་ཡིག་ ཀ་ནས་ད་ཚུན་པོད་ ཤ རྗེ་སྣ་ཕུག་པ། སྤ་གྲ་ཡང་ལྷང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། . 

༢༣༩༡ དབེན་གནས་ཐུབ་བསྟན་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་གནས་ཡིག་མདོར་བསྡུས། མི་འགྱུརརྡོརྗེ། ྨ་གྲ་ཝང་ལྕང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 

༢༥༩ རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་། ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། ྤ་གྲ་ཝང་ལྕང་རྡེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༣༩༣ ཤཱཀུའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བསྟད་པ་མིའམ་ཅི་མོའི་གླུ་དབྱངས། ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་ སྤ་གྲོ་ཝྲང་ལྕང་རྐེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
གྲོག 

༢༤༩༥ བཀའ་གཏམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་ ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ྤ་གྲོཝྲང་ལྱང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
མེ 

༢༤༩༥ བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་དུམ་བུ་དང་པོ་ ངག་གི་དབང་པོ། སྨ་གྲོ་ཝང་ལྕང་རྐེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྩ་བའི་རྒྱུད ཀ་ནས་ཅ་ཚུན་པོད་ ཤ། 

༢༤༩༦ འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དགའ་ལྣན་ཞིང་དུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ། ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། ་གྲ་ཝང་ཕྱངརྒེད་འོག་སྒོ་ཇི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 

༡༥༩༧ དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་འགྲེལ། ཤེས་རབ་སྡེདེ། ྤ་གྲོ་ཝང་ལྕང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ 

༢༥༩༥ ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐེམ་བྱང་ ཀ་ནས་ཧི་ཚུན་པོད་ ཤ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས། _ སྤ་ཀྲོ་ཝང་ལྱང་རྒད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 

༡༥༩༩ རྐྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་པན་ཆེན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བཀྲལ་བ་དབྱངས་ཅན་ ེའི་སི་ཏྐུ ྤ་གྲ་ཝང་ལྕང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ངག་གི་རོལ་མཚོ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འབྱུང་ཁུང་། 

༢༡༩༠ རྒྱད་སེབཞིའགཟུངས་བོདདུ་འྱུར་ཚད། ས་སོཝང་ཕུང་ནད་ཞགོ་རན་གཙུག་ལག་ཁང་། 

༡༥༠༡ ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། སྤ་གྲོ་ཝང་ལྱང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 

༢༥༠༢ །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྐ་ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ སྨ་གྲོ་ཝང་ལྱང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

ཞ༥༠ན་ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འཁྱུར་རིན་པོ་ཆེ། རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
༢༥༠༤ །མདོ་མངས། སྤ་གྲོ་ཝང་ལྕང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
༢༥༠༥ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་རང་བྱུང་རྡོརྗེས ་མཛད་པ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ སྤ་གྲོ་ཝང་ལྱང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
༢༥༠༦ མཉམ་མེད་རྒོད་ཚང་པ་ལ་བུ་སློབ་ རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཞུ་ལེན་ཡོན་ཏན་ཉིས་བརྐྱ་ རྒོད་ཚང་པ སྤ་གྲ་ཝང་ལྕང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 

ཀ་ནས་ཡི་ཚུན་པོད་ ཤ 

༡༥༠༧ རི་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གི་གཞུང་། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ། གྲམང་ལྩངརྒད་འོགསྒོ་འི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
༢༥༠༨ རྣལ་འབྱོར་པའི་མིང་ཅན་ཀུན་ དགའ་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཧ་ལེ་ཧོ་ལེ། ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། སྤ་གྲོ་ཝང་ལྷང་རྐེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 





སྐ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ ་བ་རྒོད་ཚང་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་མགྲིན་ 


རྒྱན། 


རྒྱན། 


རིན་ཆེན་དཔལ། 


སྨ་གྲོ་ང་ལྷང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 





༢༥༡༠ 


དཔལ་འབྲག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཁན་རིན་ 


པོ་ཆེ་དམ་ཆོས་པད་དཀར་གྱིས་དབང་ལུང་ཇི་ལྟར་གསན་པའི་ཐོ་ཡིག་ 





ྨ་གྲ་ཝང་ལྩང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 





༢༥༡༡ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ ་པའི་ 


རྒྱན། 


ྨ་གྲ་ཝང་ལྕང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ 








ཞ༥༡༢ 





ཆེ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས༔ ཁ་བྱང་དོན་གསལ་མེ་ལོང་ ཀ་ནས་ཡ་ཚུན་པོད་ ཀ་ 





པདྨ་འབྱུང་གནས། 








སྤ་གྲོ་ཝང་ལྷང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

ཞ༥༡༢ དཀར་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ལས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ ཏིལ་ལི་པ། སྤ་གྲོ་ཝྲང་ ལྷང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ ་ལག་ཁང་། 
པོཏིལ་ལི་པའི་སྐབས། 

༢༥༡༥ །པལ་དཱས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤ་དོནགྱི་སྐོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ དདོ་སློང་དྷརྨ་རིན་ཆེན། ླ་གྲ་ཝང་ལྱངརྐེདའོགསྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་ རྒྱ་མཚོ། 

༥༡༥ སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་སྐྱེ་རབས་འཕྲེང་། རྒྱལ་བ་གཉེས་ པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ རང་བྱུངརྡོ་རྗེ། སྤ་གྲོ ཝང་ལྕང་རྐེད་འོག་སྒོ་རི་ན་ ་གཙུག་ལག་ཁང་། 
ཨིས། བཅུ་ཕྲག་དྲུག་དང་ཉག་བདུན་འདེ་བསྣན་ནས། ཐུབ་པའི་སྐྱེས་རབས་བརྐྱར་ 
ལོངས་མཛད་པ། 

༢༥༡༦ སྙན་ངག་མེ་ལོང་གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་དཔེར་བརྗོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྒྲ་ དགེ་སློང་ཀུན་ ་དགའ་རྒྱལ་མཚན། སྤ་གྲོ་ཝང་ལྕང་རྒེད་ འོག་སྒོ་རི་ ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
དབྱངས། 

༢༥༠༧ སྟེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། དཔང་བློ་གྲོས་བསྟན་བ། ྤ་གྲ་ཕང་ལྱང་རྒད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 

༢༥༡༨ ཡོ་བྱད་ཀྱི་དམ་ཆིག་ལ་མཁོ་བའི་བཤད་པ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། པདྨ་དཀར་པོ། སྤ་གྲོ་ཝང་ལྕང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 

༢༥༡༩ ལེགས་བཤད་ཟླ་བའི་འཁྲི་ཤིང་ཕུན་ཚོགས་གསུམ་ལྡན། ངག་དབང་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ།. སྤ་ཁྲོ་ཝང་ལྱང་རེདའོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 

༡༥༡༩ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ཐར་སྟན་ཆིག་འདོད་འཇོའི་ རྗེ་བཙུན་གཅུང་རིན་ཆེན། ྤ་གྲ་ཝང་ལྱང་རྒད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 





འཁྲི་ཤིང་ 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༢༥༢༡ པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉྱན་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཐོར་བུ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ _ བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། _ སྤ་གྲོ་ཝང་ལྩང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
བསྟེབས་པ་རྣམས། 

༢༥༢༢ རྗེ་བཙུན་གཅུང་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་མགུར་ཐོར་བུའི་སྐོར། མངའ་བདག་འབྲུག་པ། ྤ་གྲཝང་ལྱངརྒེདའོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ 

ཞ༥་ཞན་ མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་བསྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་ ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། སྤ་གྲོ་ཝ་ལྕང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
འདོད་པའི་རེ་སྐོང་། 

༡༥༢༥ ཕུག་རྒྱ་ཆན་པོ་ལྷནཅིགསྐྱེསསྦྱར་གིཁྲདཀྱིཟུར་རྒྱན་གསལ་བྱེད་བསྟན་པའི་སྒོན་ ྤ་གྲོཝྲང་ལྱངརེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
མེ། 

ཞ༥འ༥ རྟེན་འདྲེལ་རབས་བདུན་མའི་སྐོར། མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་པོ། སྤ་གྲོ་ཡང་ལྕང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 

༢༥༢༦ མཆོད་རྫས་དང་མདའ་དར་དངོས་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བར་མཛད་པ། ་གྲོཝངལྱངརེད་འོགསྒོརི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ 

༢༥༢༧ མཆོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་མེད་མཛོད། པིཏ་འཆི་མེད་སྡེདེ། སྨ་གྲོ་ཝྲང་ལྱང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ 

༡༥༢༨ སྟན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས། ཏྲེ སྨ་གྲོཝྲང་ལྕང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 

༡༥༢༩ དཔལ་མཁའ་འགྲོ་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་ཡབ་བཀའ་རྒྱས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་གྲུབ་ མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ། སྤ་གྲོ་ཝང་ལྩང་རྒད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
གཉིས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། 

༢༥༢༠ །རྩ་ལ་དབང་གསང་ལམ་གོ་རེད་བང་མཁའ་འགྲོ་སང་གོཐག་ལ ས་ཛནསངསརྫངཕྱགམཛོདལྷ།ཁང། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༢༥༣༧ ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ལས་མཐའ་བསྲེག་པ་ཧོམ་གྱི་གཟོར། ྤ་གྲོ་རིན་སྤྲངས་རྫོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་། 

༡༥༣༡ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ྤ་གྲོ་རིན་སྤུངས་རྫོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་། 

༢༥༣༡ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་སྒོ་ནས་བྱད་མ་རང་གཤེད་དུ་དབབ་པའི་མན་ངག་ ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར། ྨ་གྲ་རིན་སྤྲངས་རྫོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་། 

༢༥༣༤ བདུད་རྩེས་འབྱུང་བའི་བརྒྱུད། ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར། ྨ་གྲ་རིན་སྤྲུངས་རྫོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་། | 
༥༣༥ ཚེ་ དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། སྤ་གྲ་རིན་སྤུངས་རྫོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་། | 
༢༥༣༦ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་མཚན་ཅན་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ། སྤ་གྲོ་རིན་སྤུངས་རྫོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་། 

བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས། 

༥༣༧ རྒྱལ་དབང་གསང་ལམ་གྱི་གསང་བ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་འགྲུབ། སྨ་གྲ་རིན་སྤྲངས་རྫོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་། | 
ཞ༥༣ན༨ སངས་རྒྱས་དཔལ་མོ་བདུན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། པིཏ་གང་བཞི་རྡོ་རྫེ ྤ་གྲོ་རིན་སྨྲུངས་རྫོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་། | 
ཞ༥༣༩ ཟབ་མོ་བར་རླུང་གདམས་པའི་: །ལ་འཁོར་རྗེད་བྱང་བདེ་གསལ་འོད་འཕྲོ། ྤ་གྲ་རིན་སྤུངས་རྫོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་། | 
༢༥༤༠ མགོན་པོ་ལྷ་མང་ནང་སྒྲུབ་ཁྱད་པར་བའི་བསྙེན་ཡིག། ྤ་གྲོ་རིན་སྤུངས་རྫོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ།ཁང་། 

༢༥༤༡ ོ་ྗེ་ནྣམཔར་འཇོམས་པའི་ཞུས་ཆོག་ངག་འདོན་ད་བསྲགས་པ། ྨ་གྲ་རིན་སྤྲུངས་རྫོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་། 

༢༣༥༡ རྟེན་འགེལ་འགྲེལ་ཆེནའཆན་ཟྫོམས་བླ་མའི་ཏྲེནགིསབཀད་པ། སྨ་ྲོ་རིནསྤུངསརྫོང་ཕགམཛད་ལྷ།ཁང་། 

༢༥༣༣ དངོས་གཞི་དབྱར་ལས་དང་འདྲ་བར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཁྲིད། ྤ་གྲ་རིན་སྤྲུངས་རྫོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༡༥༣༣ བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་བསྐྱད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཟབ་གནད་ཉེར་མ།ོ། ྤ་གྲ་རན་སྤྲངས་རྫོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་ 

ཞ༥༣༥༥ སྐུ་གདུང རིང་བསྲེལ་ལ་ཞབས་རྟོག་ཇེ་ལྟར་བཀྱི་བའི་ཆོག་ཁྲེགས་ལེགས་པའི་ལམ་ ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། སྤ གྲ་རིན་སྤུངས་རྫོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་། 
སྟོན། 

༢༥༥༦ འདུལ་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡུང་རིགས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད། ཀུན་དགའ། 

༢༥༤༧ རང་གཞན་ ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ། འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ཞྡན་རྒྱ་མཚོ། 

༢༥༣༨ རྡེ་དམ་ པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་སྐོར་ཚེ་གསུམ་པ། འཇམ་དབངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་ ་མཚོ།་ 

༢༥༥༩ འཕྲིན་ཡིག་གྱི་ནམ་པར་བཞག་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་བྲུ་གཟིངས། ངག་དབང་བློ་བཟང་རྐྱ་མཚོ། 

༢༥༥༠ །ཨོ་རྒྱན་པདྨས་མཛད་པའི་ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས། རིན] དྭ་ལྷ་ཁང་། 

ཀ༥༥༡ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་། པརྙན་བརྒྱུད་ ལུགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ ངག་དབང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། སྤ་གྲོ་རིན་སྤྲང་ སྤྲུང ས་རྫོང་ཕྱག་མཛོད་ ལྷ་ཁང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དག་པ་ སྟོན་པའི་ཡི་ གེ་ཉུ །དེ་ཆེན་རབ་གསལ། 

༥༥༢ །ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱ། ་ཕུག་ སྟེ ་དགེ་བའི་ཆོ་ག་རབ་། ཏུ་གསལ་། ་བའི་ །འཇམ་དབབངས་རྒྱལ་མཚན། སྨ གྲ་རིན་སྤུངས་རྫོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་ 
གཏམ་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ། 

༡༥༥༣ །ུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་མཛོད་: བདུན་ སྐོར་གྱི་ཐོབ་ཡིག་འོད་གསལ་སྤྲིན་ རྗོགས་ཆེན་པདྨ་རིག་འཇིན། སྤ་གྲོ་རིན་ ན་སྤྲུངས་རྫོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་། 





གྱི་བླ་བྲ 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༡༥༥༣ ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། དི་མེད་འོད་ཟེར། ྤ་གོརིན་སྤུངས་རྫོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་། 

༢༥༥༥ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ །དྷརྨ་རིན་ཆེན། ྨ་གྲོ་རིན་སྤྲངས་རྗོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་། 
ྒྱནགྱིའགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བའི་རྣམ་བ ཤད་སྙིངཔོའི་རྒྱན 

༢༥༢༦ །དག་སུང་ཡེ་ཤེས་ཧེ་བ་ལས་གནས་ཡུགས་རང་ྱངག་ྒྱུདྡོ་རྗིསང་པོ།  འཇེགས་བྲེལཡོ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ཟྦ་སྲོ་རན་སུངས་རྫོ་ཕག་མཛོད་ྷཁང་ 

ཞ༥༥༧ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས ཞི་ཁྲོ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། སྤ་གྲ་རིན་སྤུངས་རྫོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་ 
པདྨའི་འཕྲེང་བ། 

ཞ༥༥༨ པདྨ་ཆེ་ཡི་རྙིང་ཐིག་ལས: འཆི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་གདམས་པ། མདོ་སྔགས་གླིང་པ། ྨ་གྲོརིན་སྤུངས་རྫོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་ 

༢༥༥༩ དབང་བཞི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཉམས་འཆར་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པ་ཐར་ -ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ྤ་གྲ་རིན་སྤྲངས་ཟྫོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་། 
འདོད་དགའ་བའི་གཏམ། 

༢༥༦༠ བརྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ། རྒྱལ་ཚབ་དྷརྨ། ྤ་གྲོ་རིན་སྤུངས་རྫོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་། 

༢༥༦༧ དྲེ་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱ་གཟུངས་ལ་བཉེནཏེ་མཆོད་ཏྟན་བཞེངས་པ་ལཉེ་བར་ནཁོ་ །ཡོན་ཉན་རྒ་མཚོ། ་ྲོརིནསྤུས་ྫོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་ 
བའི་ཆོ་ག་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ། 

༡༥༦༢ གཙུག་གཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟུངས་དང་འབྲེལ་བར་སྭྩ་གདབ་པའི་ཆོ་གའི་ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ྤ་ྲ་རིན་སྤྲུངས་རྫོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་། 





ལག་ལེན་དྲི་མདཀུན་སྣང་། 

































































ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

ཞ༥༦ན འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ། སྤ་གྲོ་རིན་སྨུངས་རྫོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་། 

༡༥༦༥ གསལ་རྒྱལ་ཞུས་པའི་མདོ་ཆིགས་སུུ་བཅད་པ། ྤ་གྲོ་རིན་སྤུངས་རྫོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་། 

༢༥༦༥ མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བྷེ་ཡེ་ཤེས། ྨ་གྲ་རིན་སྤྲངས་རྫོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་། 

༡༥༦༦ མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གདབ་པའི་ཆོ་ག་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པ་ལས་ མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། ྤ་གྲོ་རིན་སྤུངས་རྗོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་། 
ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་དྲི་མེད་ལམ་འཇུག། 

༢ཞ༥༦༧ བོད་ཡུལ་ཕྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒྲ་སྦྱུར་མར་པ་ལོ་་ཱའི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་མཁའ་ ་པདྡི་ཏ་བསྟན་འཇིན་ཆོས་རྒྱལ། སྤ་གྲོ ་རིན་སྤུངས་རྫོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་། 
འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 

༢༥༦༨ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་པའི་རྣམ་ཐར། གཙང་པ་རྒྱ་རས། ས་གྲོ་རིན་སྤྲུངས་རྫོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་། 

༢༥༦༩ ཚད་མ་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་གྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བསྟན་བཅོས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ །ཀུན་མཐྱེན་པད་དཀར། ྨ་གྲ་རིན་སྤྲངས་རྫོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་། 
པའ་དབངསཀིདགངས་རྩན། 

༢༥༧༠ དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། ྤ་གྲོ་རིན་སྨུངས་རྫོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་། 

ཞ༥༧༡ ཡང་གསང་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་ལས་གཅོད་དབང་། སྤ་གྲོ 'སྤུངས་རྗོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་། 

ཞ༥༧ན་ རྡོརྗེ་ཕུར་པ་ཟབ་ཏིག་རྒྱུན་ཁྱེར། ྤ་གྲོ་རིན་སྨྲུངས་ཌྫོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་། 

ཞ༥༧ན་ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས་ཁྲིད་ཀྱི་ཁ་བྱང་གསང་བའི་ ཤེས་ཕྲེང་། པདྨ་ཀླིང་པ། ྤ་གྲོ་རིན་སྤུངས་རྫོང་ཕྱག་མཛོད་ ལྷ་ཁང་། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༢༥༧༥ དྲང་ སྲོང་ལོག་ཏི་པཱ་ལའི་ལས་བྱང་ཆོག་སྒྲིགས་གནམ་ལྷགས་རྡོ་ སྨ་ྲརིནསྤྲངསརྫོང་ཕྱགམཛད་ལྷ་ཁང་། 

༢༥༧༥ །མ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས། བླ་མའི་གསང་བསྒྲབ་ནོར་བུ་རྒྱ ་མཚོའི་ སྤ་ཁྲ་རིན་སྨུངས་རྫོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་ 
ཕྲིན་ལས་ལམ་ཁྱེར་ཡང་ཟབ་ཐུགས་ཀྱིཐིག་ལེ། 

༢༥༧ དྲེགས་ ་པ་ཀུན་འདུས་ལས་ ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ཐབས། སྤ་གྲ་རིན་སྤུངས་རྫོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་། 

༢༥༧༧ སྡེབ་སྦྱོར་རེན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཏཱི་ཀ། ྨ་གྲརིནསྤུངསརྫང་ཕུག་མཛོད་ལྷ་ཁང་།. 

༥༧༨ པྟི་ཏ་བྟྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། འཇམ་དབྱངས་པད་དཀར། སྤ་གྲོ་རིན་ སྤུངས་རྫོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་། 

༢༥༧༩ རིག་འཇིན་པདྨ་གླིང་པའི་བཀའ་འབུམ་པོད་ཁ་པ་ ཀ་ནས་ཕ་ཚུན་པོད་ ཤ། སྤ་གྲོ་རིན་སྤྲུངས་རྫོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་། 

༢༥༨༠ དམ་ཆོས་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐང་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་རིན་པོ་ ལྟ་རྗེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། སྤ་གྲ་རིན་སྤྲུངས་རྫོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་ 
ཆེའི་ལམ་རིམ་གྱི་བཤད་པ། 

༢༥༨༡ བཤེས་པའི་སིངས་ཡིག་གི་འགྲེལ་པདོན་གསལ། ¡ རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ། ྨ་གྲོ་རིན་སྤྲུངས་ཌྫོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་ 

༢༥༨༣ །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལམ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་རྣམ་མཁྱེན་ རང་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་མཏྱེན་བཅེ། ྤ་གྲོ་རིན་སྤུངས་རྫོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་། 
ཤིང་རྟ་ པོད་ཁ་པ། 

༢༥༨༣ གྲུབ་ཐོབ་བཀའ་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས་ ཀ་ནས་ད་ཚུན་པོད་ ཤ་ རྗེ་སྣ་ཕུག་པ། སྨ་གྲོ་རིན་སྨྲུངས་རྗོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་ 
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ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་པ་ ་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་དྭམ་བུ་བཞི་པ་ 


ཕྱི་མ། 








| ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ ། 
༢༥༢༤ ཡི་དམ་སྤྱི་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བ་དགྲ་བགེགས་མནན་པའི་ལས་རིམ་སྟོང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་ པདྨ་གར་གྱི་དབང་ ་ཕྲུག། ྨ་གྲོ་རིན་སྤུངས་རྫོང་ཕྱག་མཛོད་ ལྟ་ཁང་། 
དཔུང་ནར། 
| ཞ༥༨༥ སྙན་ངག་མེ་ལོང་ གེ་དོན་གྱི་རྒྱན་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་པའི་འབེལ་གཏམ་ལེགས་པར་ མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། སྤ་གྲ་རིན་སྤུངས་རྫོང་ཕྱག་མཛོད་ ལྷ་ཁང་། 
བཤད་པའི་རོལ་མཚི་ ཀ་ནས་ད་ཚུན་པོད་ ཤ། 
༢༥༢༦ བླ་མའི་ཐུགས་ སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་འབྲེང་ ་པོ། མཆོག་འཁྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ། 
༡༥༨༧ ུ་ག་པོའི་བིམ་བུང་། 
༢༥༨༨ །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསང་གསུམ་མི་ཟད་ །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། 
རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྟོགས་བརྗོད། 
། ཞ༥༨༩ ཐར་པའི་སྣེའི་སྙན་ངག་ཆེན་པོ་རང་གཞན་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏམ་དྲང་སྲོང་ ཀུན་ 
ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ ཀ་ནས་ཅ་ཚུན་པོད་ ཤ 
༢༥༩༠ བདུད་ཚེ་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཅེས་ ་པའི་ཚིག་དོན་ ཟར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ། སྤ་གྲ་རིན་སྤུངས་རྫོང་ཕྱག་མཛོད་ ལྟ་ཁང་། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ | 
ཞ༥༩༡ བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྐྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་དུམ་བུ་གསུམ་ ངག་གི་དབང་པོ། ྤ་གྲོ་རིན་སྤྲུངས་རྫོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་། ། 
པ་མན་ངག་གི་རྒྱུད། | 
༢༥༩༢ 
༢༥༩༣ མཆོག་གི་དང་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་བཤད་པའི་ མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་པོ། སྤ་གྲོཡང་ལྕང་རྐེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
མཛོད 
༢༥༩༥ །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གསུང་རབ་ བུ་སྟོན ྤ་གོཝངལྱངརྒེདའོགསྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
༢༥༩༥ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་ བྱ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། སྤ་གྲོ་ཝང་ལྕང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
གྲུ་ཆེན། | 
༢༥༩༦ ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ ་རིན་པོ་ཆེའི་ཉམས་ལེན་གྱི་མན་ངག་གསུང་ངག་རིན་པོ་ སྤ་གྲོ་ཝང་ལྷང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
ཆེའི་བྱོན་ཚུལ་ཁོག་ཕུབ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད། 
༢༥༩༧ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པའི་རོལ་ ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། སྤ་གྲོཝང་ལྕང་རྐེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
མཚོ། 
༡༥༩༨ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ། ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། སྤ་གྲོ་ཡྲང་ལྕང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

ཞ༥༩༩ སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ངག་དབང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། སྤ་ྲོ་ཝྲང་ལྕང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ 

_ ༡༦༠༠ རྟེན་གསུམ་བཞུགས་གནས་དང་བཅས་པའི་སྒྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། _ སྨྲ་བ་པྲནྟ་རཏ་ན། སྤ་གྲ་ཝང་ལྕང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 

༡༦༠༧ དཀོནོ་མཆོག་གསྒམརྗེསསུ་ླནཔའི་འགྲེལ་བཤད། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད། ྤ་ཀྲ་ཝང་ལྱང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ 

༢༦༠ གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་མཐའ་དག་གི་སྟིང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་མན་ ཆོས་སྨྲ་བ་སི་ཀྐ ྤ་གྲ་ཝང་ལྱང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་དང་ཕྱི་མ་འཕྲིན་ལས་རྒྱུད་དག་གི་ལྷན་ཐབས། 

༡༦༠༣ བཀའ་བརྒད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕྱི་བཤད་ཐབས་སྔ་བརྒྱུད་ཕུང་གི་ས་བཅད་ ྤ་གྲ་ཁངལྕང་རྒེད་འོག་སྐོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
ཀྱི་ཁ་བྱང་ ཀ་ནས་ཞ་ཚུན་པོད་ ཤ 

༢༦༠༤ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་གཟེགས་བཅུ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། སྤ་གྲོཝང་ལྕང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ཚུལ།ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 

༢༦༥༥ ཇོ་བྲོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ཨཏེ་ཤའི་རྣམ་ཐར་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ རོ་བོ་རྗེལྷ་གཅིགདྲེ་ཕི་ཀ་ར། སྤ་ཧྲོ་ཝང་ཕྱངནེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
ཐ་ལ 

༢༦༠༦ རྒྱས་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་གསུང་སྒྲོག། ཆོས་སྨྲ་བ་བཙུན་པ་ཐོགས་མེད། སྤ་ཀྲོ་ཝང་ལྕང་རྒད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 

༢༦༠༧ སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་རྣམ་ཐར། ྤ་གྲ་ང་ཕྱང་རེདའོགསྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 

༢༦༠༨ རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར། རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། སྨ་གྲོཝང་ལྕང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༢༦༠༩ ཇོ་བོའི་ཆོས་འབྱུང་བཅྒྱ་ཅྱ། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲེམས། སྤ་གྲ་ཝང་ལྱང་རྒེད་འོག་སྐོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 

༢༦༡༠ སངས་རྒྱས་ཀྱ་སྤྱད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙན་དངགས། ྤ་གྲོཝྲང་ལྕང་རྒེདའོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 

༢༦༡༡ དཔལ་ལྡན་དམ་པའི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ངོ་མཚར་བདུད་རྩེའི་ཐིགས་པ་ ཀ་ དམ་ཆོས་པད་དཀར། སྤ་གྲོ་ཝང་ལྷང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
ནས་འ་ཚུན་ཆ་ཚང་ ཞ། 

༢༦༡༢ རབ་གནས་དོན་གསལ་གྱི་གསལ་བྱད་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་བསྟན་བཅོས་རིན་པོ་ ྤ་གྲ་ཝང་ལྷང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
ཆེའི་གོ་དོན་རྣམ་ ་པར་བཤད་པ་རབ་གནས་བརྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 

༢༦༠༣ སྡིག་བཤགས་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི སྤ་གྲོ་ཝང་ལྕང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། | 

༢༦༡༤ ག་ཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི་ཡང་བཟློག་ངག་འདོན་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་བཀོལ་ཞིང་ ྨ་གྲོ་ཝང་ལྷང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཅུག་ལག་ཁང་། | 
བསྒྲུབས་པ་ ཀ་ནས་དེ་ཚུན་པོད་ ཤ 

པོ །རོ་ོོ་ོརང་བཡོ་སཔོ་ ལོ བོ སེ ཨེ 

༢༦༡༦ ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་རིམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཟླ་བའི་ ྤ་གྲཝང་ལྕང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
འོད་ཟེར། 

༢༦༡༧ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། སྤ་གྲོ་ཝང་ལྷང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 

༢༦༡༨ །ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་ཞིང་དགེ་སློང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏམ། ླ་གོཝངཕྱང་རེདའགསྒོརི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། | 






































ཤྱ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༢༦༡༩ ིཁོ་སྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཕྱག་འཚལ་ན་རག་དོང་སྤྲགས་རྣལ་འབྱར་གྱ་སྤྱ་ཁྲུས པདྨ་འབྱུང་གནས། ྤ་གྲོ་ཕྲང་ལྱང་རྒེད་འོག་སྒོ་རི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། 

༢༦༢༠ དཔལ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཐར་ ཀ་ནས་ཆ་ཚུན་ ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། ྤ་གྲ་རིན་སྤྲངས་རྫོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་ 
པོད་ ཤ 

| ༡༦༢༡ རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་གསུང་འབུམཐོར་བུ་པ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལཉི་ཤུ་ གྲ་རིན་སྤུངས་རྫོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་། 
ཆྩ་གཅིག་གི་རྣམ་བཤད། 

(༡༦༣༢ ལས་འབུས་ལ་ཁོངས་སྤྲོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་དོན། སྤ་གྲ་རིན་སྤྲུངས་རྫོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་། 

༢༦༡༣ མདོ་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་རབ་གནས་རྗེ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་གྱི་མཛོད་པ་དང་དྲག་ རྗེ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། ་གོ་རིན་སྤྲངས་རྫོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་ 
དམར་དང་སྦྱར་བའི་རབ་ ་གནས། 

༢༦༢༣ རིན་ཆེན་རྡེའུའི་བཅུད་ལེན། རྗེ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། ྤ་གྲ་རིན་སྤྲངས་རྗོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་ 

༢༦༡༥ དཔལ་འཁོར་ལོ་སོམཔལན་སྐྱེསཀ་མངོནདཀེལ་གྲུབ་པའི་རོལ་མཚོ།  རྗེ་ཤ༡་རིན་ཆེན། ས་ག་རིནསངསརྫོངཕྱགམཛད་ལྷ་ཁང་། 

༢༦༡༦ ངོག་མའི་མདོས་སྤྱརབཏང་གེ་ཟནཏྲས། ྗ་ཤཀ་འན་ཆོན། སྨ་ོ་རན་སངས་རོངཕུག་མཛོད་ལྷ།ཁང་ 

༢༦༡༧ དབུ་མ་འཇུག་པའི་ཊི་ཀ རྗེ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། སྤ་གྲ་རིན་སྤུངས་རྫོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་ 

༡༦༢༥ དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་ཡིག་སྣ་འཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཆབས་གཅིག་བྲིས་པ། ་གྲརིན་སྤུངས་རྫོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་། 











རྒྱལ་དབང་གསང་ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་འགའ་རེ་གསལ་བྱེད་ཉི་འོད་རབ་གསལ། 











ྤ་གྲོརིན་སྤུངས་རྫོང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་ 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཐད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༢༦༣༠ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རྣམ་ངེས་པའི་བང་མཛོད་ལུང་དང་དང་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་རྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
ཞེས་བྱ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ལེའུ་བདུན་གཔོད་ཉ་ 
པའི་ཇ་པ། | 

༢༦༣༡ སྣོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། ། 
ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཐུར་མོད་ཅ་པ། ། 

འ༦ནའ ཐིག་པ་གསུཀ་ཀྱི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་ | 

༢༦༣༣ འདུས་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བློ་གསལ་གྱི་མགུལ་རྒྱན། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡེངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༢༦༣༣ སྣོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པའི་རིམ་པ་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་ 
དང་པོ་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

༢༦༣༥ སྡོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་པ་པ་ཇོ་སྣིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༢༦༣༦ མཆོག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀུན་ཏྭ་སྤྱད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཀླུ་གསང་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱི་རོལ་པ་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་པ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་དང་ཆབ་ཤོག་གི་རིམ་པ། 

༢༦༣༧ སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གི་དྲེ་མ་མེ་ཏོག་མདའ་འཇོམས་དང་བྱང་པ་བདག་པོ་ལ་འདྲེ་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 





བའི་སྐོར། 
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མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༦༣༨ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་དབྱེའི་འདྲི་བ་བརྒྱ་དང་ བརྒྱད་པ་ལས་ཀུན་ ་ལ་གྲགས་ཆེ་བའི་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་ ་པ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ །ཁང་། 
འདྲི་བ་གསུམ་གྱི་ལན་གདབ་པ། 
༦༣༩ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཏྲེས་པའི་མངོན་པའི་དྲེས་ལན། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་ ་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༢༦༥༠ གསོལ་འདེབས་དང་མགུར་འབུམ་གྱི་སྐོར། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྟན། ཐིམ་པུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་ ་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༢༦༤༡ མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི་ སྤྱན་དྲུང་དུ་འབུལ་ ་བའི་མོལ་མཆིད་སོགས། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ ་པ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ ་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ །ཁང་། 
ཞ༦༣ན་ གསང་འདུསནམ་བཤད་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་པ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ ལྟ་ཁང་། 
༢༦༣ན་ ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་རིན་ ་ཆེན་གཏེར་མཛོད། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༢༦༥༤ བདེ་མཆོག་རྣམ་བཤད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ །ཁང་། 
༢༦༥༥ དུས་འཁོར་རྒྱུན་ཆགས་སྟེབ་སྦྱོར་བསྟོད་པ། ཅོ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་ཇོ་རྣིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་ ྡ 
༢༦༥༦ རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཚུལ་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང། 
བཞིན་དུ་བཀླགས་པའི་མན་ངག། 
༢༦༥༧ །པ་ཆེན་ ཤཀ་མཆོག་ྡན་གྱིསྐུབྟད ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཐུཔ་ཇོ་རྡངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷཁང་། 
༢༦༥༨ རྗེ་བཙུན་ངག་གི་དབང་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་པད་མ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཡི་ དམ་ལྷའི་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྟན། 





ཆ༅མ་ 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༢༦༥༩ རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་སྟིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༢༦༥༠ འཇམ་དབུངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མོལ་གཏམ་བསྔོ་བ་རྒྱས་བསྡུས་སྨོན་ལམ་དང་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཐུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ ལྷ་ཁང་། 
མེ 

༢༦༥༡ ཇོབོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤའི་རྣམ་ཐར་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་རྟིང་ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན།ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
གནས། པོ། 

ཞ༦༥ན ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་ ་པ་ཡོངས་གྲགས། དཔལ་ ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

གཾ 

༢༦༥༣ འཕགས་པ་ ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་ག ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྐྱར། ཐིམ་ཕུ་ ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་ 

༢༦༥༤ དག་སྣང་ཞིང་སྦྱང་གི་ཁྲད་ཡིག་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་པ རྒྱལ་དབང་རྗེ། ཛོ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༢༦༥༥ ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་ཀྱི་ཁྲེད་ཡིག་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ཆུ་གཏེར།ཙ་ ་པ། རྒྱལ་དབང་རྗེ ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མེན།ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་ 

ཞ༦༥༦ བྱམས་རྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྲིདཚ་པ། དཔེ་གཟུགས ༡ ལས ༢ ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་ 

༢༦༥༧ རྒྱུ་འབྲས་རྟན་འབྲེལ་བྱི་ཁྲིྱ་ཡེག་བདེ་ཆེན་མཉམ་པའི་མེ་ལོང་།ཛ་པ། རྒྱལ་དབང་རྫེ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན།ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༢༦༥༨ དཀར་བརྒྱུད་ཆོས་འབྱུང་། རྒྱལ་དབང་རྗེ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་ 

༢༦༥༩ ལེགས་ བཤད་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན།ཨ། རྒྱལ་དབང་རྗེ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

རོ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རྟོགས་པབརྗོད་པརེས་པར་འབྱུངབའི་ཆོས་ཀྱ་རྣམ་ ཀར་པ་སྐུ་འཕྲེརབཅུ་པ། ོ་རྡངསའོག་མིན།ཁང་བཟང་ལྷ།ཁང་། 
གྲངས་ ་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་ལམ་གླུ། 

༢༦༦༡ འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་བསྡུས་དོན། མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྣིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་ 

¡ ༢༦༦༢ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བ ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་ 

༢༦༦༣ བྱམས་མགོན་གཉིས་པ་དོན་ཡོད་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་ དོན་ཡོད་དཔལ་བཟང་། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མེན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་ 
ྡེ་རྱནགྱིརྣམ་བཤད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

༡༦༦༥ ༤༠ བའོ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན།ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༢༦༦༥ འདུལ་བ་མདོ་ཆུ་བའི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་འགྲེལ་བའི་བརྟན་བཅོས་འདུལ་ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མེན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
གཞུང་ལྟ་བའི་སྒོནམེ། 

༢༦༦༦ དཀར་ཆག་དཔེ་རྗེ་དང་བཅས་པ། རྒྱལ་དབང་རྗེ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༢༦༦༧ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲ་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱེས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ ཏཱ་མ་མེད་པའི་འོད། ཐིམཐུ་པཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
དེ་ཁོ་ནཉིས་སྣང་བར་བྱེད་པ། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༦༦༨ བཀའ་འགྱུར་འདུལ་བ་པོད་༡ནཀ་ནས་པ་ཚུན།ཤེར་ཕྱིན་ཀ་ནས་ན་ཚུན་པོད་༡ཀ།ཁྲི་ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

བརྒྱད་སྟོང་པ་ཀ་ཁ་ག་ང་ པོད་སབརྒྱད་རྟོང་པ་པོདཤཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་པོད་ 

ཤཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས་པོད་ཀ་པ་ཤམདོ་སྡེ་པོད་ནཀ།གཟུངས་ བརས་ཨེ་ཝམ་པོད་ 

ཀདཀར་ཆག་པོད་ཤའཕེལ་ཆེན་པོད་སདཀོན་བརྩེགས་པོད་༡།རྒྱུད་ ་ཀ་ནས་ཐ་ཚུན་ 

པོད་ཞགབསྡོམས་པོད་གྲངས་༡༠༠། 
༢༦༦༩ མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་བ། རཏ་ན་ཨཱ་ཀ་ར་གུཔ་ཏ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་རྣིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༢༦༧༠ བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷས་མཛད་པ། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྣིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༢༦༧༡ བསླབ་པ་བྱང་སེམས་ ་གནད་བརྡུས་ཀྱི་ཚོམས་གུཇ་པ། འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་ 

ཡཿ 

༢༦༧༢ བསླབ་པ་བྱང་སེམས་ཚམས་ཀྱི་ ལོ་རྒྱུས་གསལ་བྱེད་ཇམ། སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན (པོ ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༢༦༧༣ གསང་སྔགས་ རིག་འཛིན་སྣོམ་པའི་ཚོམགཏ། སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་ 
༢༦༧༥ གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་ཚེམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་བྱེད་ཉམ། སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྟིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༢༦༧༥ ཁྱད་པར་ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་ཚོམས།ཏ། སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། ཐིམ་བུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༢༦༧༦ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་བྱེདཏམ། སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༡༦༧༧ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོམས།ཐ། སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་ ཐིམ་ུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༡༦༧༨ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་བྱེད། སྒྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་ཁང་བཟང་ ལྷ་ཁང་། 
༢༦༧༩ མོས་གུས་དྲན་པའི་གསོལ་འདེབས།ྒཱ སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། | ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྣིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༢༦༨༠ སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་ཆོས་བཞུགས།ཨ། སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་ པོ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ ངོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ །ཁང་། 
༢༦༨༡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་བརྗོད་ངེས་པར་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྲིད་ ་པ་ སྐྱོབ་པ་འཇིག་ རྟེན་མགོན་པོ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
གསུམ་དུ་སྟན་པར་གྲགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། 
ཞ༦༨ན རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་པར་ཆེན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བཀྲལ་བ་དབྱངས་ཅན་ མདོ་ཁམས་ཀྱི་བཙུན་པ་བསྟན་ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ ་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
ངག་གི་རོལ་མཚོ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འབྱུང་ཁུངས། འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའམ་མིང་གཞན་ 
སྒྲ་དབྱངས་ཟླ་བ་བདུད་ རྩའི་ལང་ཚོ། 
ཞ༦༨ན རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ར་མ་རའི་གཏམ་གྱི་རྒྱུད་ལས་བརྩམས་ ་པའི་ སྙན་ངག་གི་བསྟན་ མདོ་ཁམས་ཀྱི་བཙུན་པ་བསྟན་ ཐིམ་ པུ་པ་ཇོ་སྣིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
བཅོས་ཏྲི་ཟའི་བུ་མོའི་རྒྱུད་མང་གི་སྒྲ་དབྱངས། འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའམ་མིང་གཞན་ 
སྒྲ་དབངས་ཟླ་བ་བདུད་རྩའི་ཡང་ཚོ། 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༦༨༥ གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་དཔལ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྟན་ མདོ་ཁམས་ཀྱི་བཙུན་པ་བརྟན་ ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉེས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ། འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའམ་མིང་གཞན་ 
སྒྲ་དབྱངས་ཟླ་བ་བདུད་རྩའི་ཡང་ཚོ། 

༢༦༨༥ དཔལ་ཀེ་རྡ་རྗེའིབསྡསདོན་གཞུང་དུམ་བུར་འབྱེད་བྱེད་ཅེས་པ། རྗེ་མར་པས་བསྒྱུར་བ་ཀུན་མཉེན་ ཐེམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྣིངས་འོག་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
པད་དཀར་གྱིས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ ཱ 
མཛད་པ། 

༢༦༨༦ དཔལ་ཀྱེ་རྡ་ྗའི་སྤྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ རྗེ་མར་པས་བསྒྱུར་བ་ཀུན་མཁྱེན་ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
པད་དཀར་གྱིས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

༢༦༨༧ ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པད་མ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། རྗེ་མར་པས་བསྒྱུར་བ་ཀུན་མཁྱེན་ ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
པད་དཀར་གྱིས་བསྒྲིགས་པ། 

༢༦༨༨ གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཤིང་རྟ། གཏེར་བདག་གླིང་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 

༡༦༥༩ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་བཤད་དེ་ཁོ་ནཉིད་ རྷརྨ་ཤྲཱི ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉེས་པའི་ལྷ་ཁང་། 

སྣང་བའི་འོད། 

༢༦༩༠ རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པའི་བཀའ་འབུམ།ཁ། ཙེང་ཁ་པ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༢༦༩༡ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ། ཙོང་ཁ་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྣིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 

༢༦༩༢ །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་ ་པའི་རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ རྗེ་མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། ཐིམ་ཕུ་ པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མེན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
པའི་ལམ་སྟོན།ཀ། 

༢༦༩ན རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ བཙུན་མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ རྒྱས་ རྗེ་མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉིས་ ་པའི་ལྷ་ཁང་། 
པར་ ཕྱེ་བའི་མགུར་འབུམ།ཁ 

༢༦༩༥ ཇ་པ། 

༢༦༩༥ ལས་ བཞིའི་སྦྱིན་ སྲེག་གི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་མཛུབ་ཚུགས། ཀུན་མཁྱེན་པད་མ་དཀར་པོ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ ་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 

༢༦༩༦ དེབ་༔ ང་ལས་ཀོ་བྲག་པ་དང་ནེ་གུའི་སྐབས་སོ།། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་བོ། ཐིམ་པུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་ ་མིན་གཉིས་པའི་ལྟ་ཁང་། 

༢༦༩༧ 'ས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐབས་ ་སོག མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་རྣིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 

༡༦༩༨ པོ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སོད། མཁས་ཀྲུབ་ཁུང་པོ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉེས་པའི་ལྷ་ཁང་། 

༢༦༩༩ དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་ལས་ཞེ་བྱད་ཿ བརྒྱུད་པ་སྔ་བྱི་བར་གསུམ་ཀྱི་སྐབས་སོན། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ། ཐིམ་པུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་ མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 

༢༧༠༠ དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་ལས་གཅོད་ཡུལ་དང་ཁ་རག་པའི་༔ སྐབས་སོཔ། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་ ་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
ཐར་པ 


3 


ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོར་དང་རྡོ་ནྗེ་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས།པ། 


མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་བོ། 


ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉེས་ པའི་ལྷ་ཁང་། 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༧༠༢ དེབ་ཐེར་སྔོ་ པ་ལས་ཚོགས་སྡེ་བཞི་སོགས་དགེ་འདུན་གྱིསྡེཇི་ཉར་བྱུང་བ་དང་ཞུ་ མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་བོ། ཐིམ་པུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉེས་པའི་ ལྷ་ཁང་ 
ལན་ དཔར་དུ་བཞེངས་པའི་སྐབས་སོག 

༢༧༠༣ གཟའི་དུག་འབྱིན་གྱི་ཆོ་གག པད་མ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། ཐིམ་པུ་ཕ་ཇོ་སྣིངས་འོག་མིན་ ་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
༢༧༠༤ བཀའ་སྲུང་རྭ་ཧུ་ལེ་གཟའ་བདུད་ཀྱི་ཏྐ་ང་བརྐར། པད་མ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། ཐིམ་པ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ ལྷ་ཁང་ 

༢༧༠༥ གཁཟའི་གཏོར་ ་དབང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ།བ། པད་མ་ལས་འབྲེལ་ཅྩ་ལ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་ མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
༢༧༠༦ གཟའ་བདུད་ཀྱི་དྲག་བསྐུལམ། པད་མ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། ཐིམ་པུ་པ་ཇོ་སྡེངས་འོག་མིན་གཉེས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
༢༧༠༧ གཟའ་བདུད་བརྒྱད་བསྐུལ་ཕུར་ཐུན་བླ་གནས་དང་བཅས་གཙ། པད་མ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
༢༧༠༨ གཟའ་བདུད་གདོང་གཏད་དྲག་པོ།ཚ། པད་མ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། ཐིམ་པུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྟ་ཁང་། 
༢༧༠༩ གཟའ་བདུད་ ཆེན་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྤྲེའུ་ོད་མཛ། པད་མ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྟིངས་འོག་ ་མིན།ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༢༧༡༠ གཟའ་བདུད་ཀྱི་ལས་མཐའ་བསམ་འགྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུཝ། པད་མ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྣིངས་འོག་མིན་གཉེས་པའི་ལྷ་ཁང་ 

༢༧༡༡ གཟའ་བདུད་ཀྱི་ངག་པ་སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་ཐེམས་འབྱིན་འཇུགཞ། པད་མ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། ཐིམ་ཕུ་ ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་ 

༢༧༡༢ གཟའ་བདུད་ཀྱིས་བཏབ་པ་དྲག་ལས་ཞལ་བཏབ་ཡིན།འ། པད་མ་ལས་འབྲེལ་རྩ་ལ། ཐིམ་ ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
༢༧༡༣ གཟའ་བདུད་མནན་ སྲེག་ཀྱི་ལས་མཐའ།ཡ། པད་མ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མེན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
༢༧༡༥ མནན་པའི་ལས་མཐའ།ར། པད་མ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ ཇོ་སྡིངས་ འོག་མིན་ལྷ་ཁང་། 
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 ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
` ༢༧༡༥ གཟའ་ཤོར་གྱི་དུས་འཇིན།ལ། པད་མ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། ཐིམ་ ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
༢༧༡༦ གཟའ་བདུད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས།ཤ། པད་མ་ ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྣིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
༢༧༡༧ གཟའ་བདུད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལག་ཏུ་བལྔགས་ ་པའི་ས་གཅོདས། པད་མ་ལས་འབྲེལ་རྩ་ལ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་རྣིངས་འོག་མིན་གཉེས་པའི་ ལྷ་ཁང་། 
༢༧༡༨ གཟའ་བདུད་སྦྲུབ་པའི་ཞལ་གདམསཧ། པད་མ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ ་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
༢༧༡༩ ཀུན་མཁེན་པད་མ་དཀར་པོའི་བཀའ་འབུམ་ ་པོད་ཀ་ལས་ཐ་ཚུན་ཆ་ཚང་པོད་ ཀུན་མཁྱེན་པད་མ་དཀར་པོ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ ཇོ་སྡིངས་ ་འོག་ མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
གྲངས་ ༡༠། 
ཞ༧འ༠ དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་ ་འཁོར་ལོའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྟེན་དང་ རིག་ ་འཇིན་ཆེ་དབང་ནོར་བུ། ཐིམ་པུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་ ་མིན་ ་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
བརྟེན་པརབཅས་པའི་ཚུལ་དཔེའུ་རིས་ལེགས་པར་བཀོད་པའི་ཁ་ བྱང་ཉང་ངུ་དོན་ 
གསལ། ྲ 
༢༧༧ །ཁླ་འབྲུག་ སྐུརྟེནཆེ་ ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལུ་གནང་བའི་ཞལ་གདམས། རྒྱལ་ཁམས་པ་སྦྱིན་པ་གཡུང་དྲུང་རྡོ་ ཐིམ་བུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
རྔ | 
ཞ༧ཞན་ རྗེས་གནང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས། པད་མ་དཀར་པོ། | ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
༢༧ཞན དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་བྱ་རོག་མཚན་ཅན་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་ ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 





གསང་བཞིའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་མོ། 
ཅེ 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༧༢༤ གསང་བ་དངོས་ཀྲུབ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྟེན་འབུལ་གྱི་ཀྭ་རི་ཀ་ ཀུན་དགའ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ 
ཉེར་བཞི་པའི་ཆིག་དོན་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་མངས། 

༢༧༢༥ བར་དོའི་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་ ་གཞུང་གདམས་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ ལྷ་ཁང་། 
༢༧༢༦ བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་ལྷན་ཐབས། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ །ཁང་། 
༢༧༢༧ བར་དོ་འཕྲ སྒྲལ་གྱི་བརྡ་སྐད་ལྡེ་མིག་ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༢༧༢༨ །ར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན།ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༢༧༢༩ བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མེན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༢༧༢༩ བྱང་ཆུབ་ སེམས་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་ཡིག། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྟ་ཁང་། 
༡༧༡༡ ཉི་ཤུ་པ་དང་རི་ཆོས་གཞུང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཟིན་བྲིས། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༢༧༣༢ ཟབ་མོ་སྐ་བཞིའི་ཏྲིད་དང་ འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཟིན་བྲིས། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
ཞ༧ནན་ བར་དོའཕྲངསྒོལ་འཁུལའཁརཧེ་ཟནབྲས། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༢༧༣༥ ཆུལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་མགུར་འབུམ། 

༢༧༣༥ རྒྱལ་བ་ཡང་ དགོན་པའི་མགུར་འབུམ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༢༧༣༦ དཔལ་ལྡན་ཡང་དཀོན་པའི་བཀའ་འབུམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
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ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 















































ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༧༣༧ མདུན་ཚིགས་ཟླ་བ་སྒྲོན་མེ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་འོག་ ་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
ཞ༧ན༢ ཡི་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས་བྱུང་བ་མོའུ་གལ་ཀྱི་བུས་ཞུས་པ། མོའུ་གལ་བུས་ཞུས་པ། ཐེམ་པུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མེན་ཁང་ ་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
| ༢༧༣༩ ཆོས་སྐྱོང་བའི་ རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་ འབུམ་ལས་སྟོད་ཆ་ཐོག་མར་ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས།ཨེ། 
༢༧༥༠ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་ སྒམ་པོའི་བཀའ་འབུམ་ལས་སྨད་ཆ་ཞལ་ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན།ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
གདམས་སྐོར།ཝམ། 
| ༢༧༥༡ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བརྟན་བཅོས། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ ་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༢༧༣༢ ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། བྱམས་པ་མགོན་པོ། ཐིམ་པུ་ཕ་ ཇོ་སྣིངས་འོག་མིན'ཁང་ ་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
ཞ༧༥༣ན་ ལེགས་བཤད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ཆེན་པོ། ཡར་འབྲོག་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་གམ་ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ །ཁང་། 
གནས་ཉྙིངཔ་རིན་ཆེན་ཏོག 
` ༢༧༥༤ མན་ངག་མཉམ་མེད་དབང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ ཡར་འབྲོག་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་གམ་ ཐིམ་ ུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་ ་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
གནས་ྙངཔ་རིན་ཆེན་ཏོག 
༢༧༥༥ ལས་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བའི་དྲིས་ལན་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན།ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་ ། 














མཚན་བྱང་ 


མཛད་པ་པོ་ 


ས་གནས་ 






































༢༧༤༥ ཆོས་རྗེ་ཞང་སྟོན་ཆེན་པོས་ ་མཛད་པའི་ ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་ ་དང་སེམས་ །ཞང་སྟོན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ཐིམ་པུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
བསྐྱེད། 

༢༧༥༦ རྒྱས་པའི་བརྙན་བཅོས་ཚད་མྭ་ནམ་འགྲེལ། ཆོས་ཀྱེ་གྲགས་པ། ཐིམ་ཐུ་ཕ་ཇོ་སྣིངས་འོག་ཆིན་ཁང་བཟང་ལྷཁང་། 

༢༧༥༧ བདུད་ རྩ་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ གི་རྒྱུད་ལས་དུམ་བུ་བཞི་པ་ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཐིམ་ ཕུ་ཕ་ཇོ་སྣིངས་འོག་མིན།ཁང་བཟང་ལྟ་ཁང་། 
ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ང་པ། རཾ 

༢༧༥༨ བདུད་ རྩ་སྙིང ་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ ་ལས་དུམ་བུ་དང་པོ་ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
རྩ་བའི་རྒྱུདཀ་པ། 

༢༧༤༩ བདུད་རྩེ་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྐྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་དུམ་བུ་གཉིས་ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན།ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
པ་བཤད་པའི་རྒྱུད།ཁ་པ། 

༢༧༥༠ བདུད་ རྩ་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས་གསང་བཟན་ངག་གེ་རྒྱུད་དུམ་བུ་གསུམ་ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
པ་མན་ངག་གིརྒྱུདག་པ། ༧ 

༢༧༥༡ མཁའ་འགྲོ་སྟན་བརྒྱུད་དབང་གི་ཆུ་བོའི་རྣམ་བཤད། ཀུན་མཏེན་པད་མ་དཀར་པོ། བེསམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན།ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

ཞ༧༥༢ ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པད་མ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། ཀུན་མཏྱེན་པད་མ་དཀར་པོ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན།ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

ཞ༧༥ན་ སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
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| ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༧༥༣ བརྒྱ་ལྔ་ ་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟོད་པ། བྲམ་ཟེ་རྟ་དབྱངས། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་ 
༢༧༥༥ སྒྲོལ་མའི་འགྲེལ་པ། རྗེ་བཙུན་དཱ་ར་ན་ག ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་ ་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༢༧༥༦ རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་འགྲོ་ཕན་རྒྱས་བྱེད། རྗེ་བཙུན་ཏྭཱ་ར་ན་ཐ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ །ང་། 
༢༧༥༧ མཆོན་པར་འབུམ་པ་ལས་ཕྱུང་ བའི་ཉང་རྒྱུདཀྱི་བསྡུས་དོན་རྣམ་བཤད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་ 
༢༧༥༨ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒབ། ཐིམ་ཕུ་ པ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ ང་། 
༢༧༥༩ མ་བཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ ་གའི་བརྡ་སྤྲོད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༢༧༦༠ སྔགས་སྡོམ་རྙིང་པོར་བསྟན་པ། རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། _ ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་ 
, ༢༧༦༡ ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་ཡིག་ རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། ཐིམ་ཕུ་ ་པ་ཇོ་སྟིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
| ཞ༧༦ན་ སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ དཔལ་ ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་དྲི་མེད་ལེགས་ ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་ ་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
| ག་བཤད་ སྒྲུབ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མདཔེ་ཚན་དྲུག་ཡོད། པའི་བློ་གྲོག ། 
ཞ༧༦ན་ དཔལ་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་དབང་མོའི་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདོད་དགུའི་དཔག་བསམ། དཔལ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་དྲི་མེད་ལེགས་ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
པའི་བློ་གྲོས། 
༢༧༦༥ མཆོག་གེ་དབང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་བཤད་པའི་ ཀུན་མཁྱེན་པད་མ་དཀར་པོ། ཐིམ་ པུ་པ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ ལྷ་།ཁང་། 





མཛོད། 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཐད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༢༧༦༥ དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆད་པའི་རིང་ བློ་བཟང་གྲགས་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་ 
ལུགས་ཆོས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་རྩ་བར་བྱེད་པའི་བེཌུར་སེར་པོའི་མེ་ལོང་། 

༢༧༦༦ བརྟན་རྩིས་འདོད་སྦྱིན་གཏེར་འབུམ། ཀུན་མཏྱེན་པད་མ་དཀར་པོ།_ ཕིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་ 

༢༧༦༧ དཔལ་པད་མ་དཀར་པོའི་རྡོརྗེའི་ཀླུའི་འཕྲེང་ལྔ་མ། པད་མ་དཀར་པོ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་ 

༢༧༦༨ བརྟག་གཉེས་ནས་གསུངས་པ་རྡོ་རྗེཀླུའི་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། ཀུན་མཁེན་པད་མ་དཀར་པོ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། ཊྲ 

༢༧༦༩ རྒུད་སའ་སྤྱའོྣམ་གཞག་ནཁས་པའི་མོད་འཕྲོག། པད་མ་དཀར་པོ། ཟིམམུཔཇོ་ངསཁང་བཟང་བྷ་ཁང་། 

༢༧༧༠ དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་ ཀུན་མེན་པད་མ་དཀར་པོ། ཐིམ་པུ་ཕ་ཇོ་། ངངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
པོའི་ལམ་རིམ་གྱི་བཤད་པ། 

༢༧༧༡ དཀར་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་གསལ་བུ་རྣམས་ཀྱི་གསན་ཡིག པད་མ་དཀར་པོ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༢༧༧༡ སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོའི་སྙིང་པོའི་དོན། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༢༧༧༢ འཕགས་པ་རྒྱ་ ཆེ་རོལ་པའི་མདོའི་དོན་བསྡུས། ཐིམ་པུ་ཕ་ ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༢༧༧༢ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་སྤྲུས་མོ་ལ་ལྷ་ཁང་། 
བའི་མགུར་འབུམ། 

༢༩༧༤ བརྒྱུད་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བཀ་པ། ཐིམ་པུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་སྤུས་མོ་ལ་་ྷ་ཁང་། 
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ཁུ 


།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༧༧༥ གསང་བའི་བདག་པོའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་ ་པའི་དབུ་ཕྱོགས་བཞུགས།ཁ་པ། ཐིམ་ཕུ་ པ་ཇོ་སྡིངས་སྤུས་མོ་ལ་ལྷ་ཁང་། 
༢༧༧༦ ཏིལ་ལི་པའི་རྣམ་ཐར་བཞུགསག་པ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྣིངས་སྤུས་མོ་ལ་ལྷ་ཁང་ 
༢༧༧༧ མཁས་མཆོག་ནུ་རོ་པར་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགགང་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་ སྤུས་མོ་ལ་ལྷ་ཁང་། 
༢༧༧༨ སྒྲ་སྒྱུར་པ་མར་པ་ལོ་འཱ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞུགསཙ་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་ 
༢༧༧༩ མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐརཆ་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ །ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་ 
༢༧༢༠ རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པའི་རྣམ་ཐར། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༢༧༨༡ རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་རྣམ་ཐར།ཉ་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་ ད 
ཞ༧༢ན དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར།ཏ་པ། ཐིམ་ུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
ཞ༧་༢ན་ གྲུབ་ཆེན་ཀླིང་རས་པའི་རྣམ་ཐར།་པ། ཐིམ་ཐུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་སྤུས་མོ་ལ་ལྷ་ཁང་ 
༢༧༢༥ ཆེས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་རྣམ་ཐར།ད་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་སྨུས་མོ་ལ་ལྷ་ཁང་། 

` ༢༩༨༥ ཆོས་རྗེ་ལོ་རས་པའི་རྣམ་ཐརན་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་རྣིངས་སྨྲུས་མོ་ལ་ལྷ་ །ཁང་ 
༢༩༨༦ རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པའི་རྣམ་ཐར་གནད་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མེཔ་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་སྤྲུས་མོ་ལ་ལྷ་ཁང་། 
༢༩༨༧ སངས་རྒྱས་དབོན་རས་དར་མ་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར།པ་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་སྤྲུས་མོ་ལ་ ལྷ་ཁང་། 
༢༩༨༨ ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་སེང་གེའི་ རྣམ་ཐར།བ་པ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་སྤུས་མོ་ལ་ལྷ་ཁང་། 
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ཐིམ་པུ་ཟྫོང་ །ཁག་ ཀ་ཝང་རྒེད་འོག་ པ་ལྡིང་སྤུས་མོ་བདེ་ཆེན་ ་ཆོས་འཁོར་ལྷ་ཁང་། ༩༼' ངག་དབང་ཆོས་ རྒྱལ་གྱི་གདན་ས་༽ 
























































ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༧༨༩ བྱང་སེམས་ཉི་མ་སེང་གེའི་རྣམ་ཐརམ་པ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་སྤུས་མོ་ལ་ལྷ་ཁང་ 
° ྗེརྡོ་རྗེ་གླིང་པ་སེང་གེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར།ཙ་ག ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་སྨུས་མོ་ལ་ལྷ་ཁང་ 
༢༧༩༡ ྗེ་སྤོས་སྐྱ་པ་སེང་གེ་རིན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར།ཚ་པ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྣིངས་སྤྲས་མོ་ལ་ལྷ་ཁང་། 
༢༧༩༢ རྗེ་བཅུ་སུམ་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར།ཛ་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་སྤུས་མོ་ལ་ལྷ་ཁང་། 
ཞ༧༩ན་ འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར།ཝ་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡེངས་སྤྲུས་མོ་ལ་ལྷ་ཁང་ 
༡༧༩༥ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་འབུམ་ཨེ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྟིངས་སྤྲུས་མོ་ལ་ལྷ་ཁང་ 
༡༧༩༥ ཞལ་གདམས་དང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་མངོན་རྟོགས་ཝྲམ་ ཐིམ་ཕུཕ་ཇོ་སྣིངས་སྤུས་མོ་ལ་ལྷ་ཁང་། 
༢༧༩༦ ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་: མེད་དོན་གྱི་སྙིང པོའི་ཐེམ་བྱང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད།  རན་ན་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྟིངས་སྤྲུས་མོ་ལ་ལྷ་ཁང་། 
༢༧༩༧ གསང་བའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། རཏ་ན་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་སྤྲུས་མོ་ལ་ལྷ་ཁང་། 
༢༧༩༨ བི་ཏོ་འབུམ་སྣེའི་ཡང་སྟིང་ཕུར་པ་གསང་བ་སྟིང་པོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད རཏ་ན་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས་ ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་སྤྲུས་མོ་ལ་ལྷ་ཁང་། 
༢༧༩༩ ཐུང་པ་གསང་བ་སྟིང་པོའི་ལས་བྱང་ཕྲིན་ལས་སྤུ་གྲི། རཏ་ན་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་སྤྲུས་མོ་ལ་ལྷ་ཁང་། 
༢༢༠༠ ི་ཏ་འབུམ་སྡའི་ཡང་སྟིང་།ལས་བྱང་བསྟོད་པ་ཟུར་འགེབས་དང་སྲུང་མའི་བསྐུལ་ རཏ་ན་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྣིངས་སྤྲུས་མོ་ལ་ལྷ་ཁང་། 
༦ 
| ཞ༢༠༡ པིཏོ་འབུམ་སྡེའི་ཡང་སྟིང་།པྲ་ཁྲད་བསྐྱད་རྫོགས་ཀྱི་སྐོམ་ཁོག། རཏ་ནྭ་བིང་པའི་གཏེར་ཆོས་ ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་སྤུས་མོ་ལ་ལྷ་ཁང་། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
ཞ༢༨༠འ བིཏོ་ཕུར་པའི་ཡང་སྟིང་།རྩ་བའི་སྒྲུབ་པ་ ཞེས་བྱ་བ་དང་ལུང་ ལྡང་ལྷའི་གཏེར་ ་མ། རན་ན་གླིང་པའི་གཏེར་མ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་ ས་སྤུས་མོ་ལ་ལྷ་ཁང་། 
ཞ༢༠ན་ བི་ཏོ་ཕུར་པའི་ཡང་སྟིང་གསར་སྒྲུབ་ལྡང་ཀྷ་ཁཱམོ་བྲག་གི་གཏེར་མ། རཏ་ནྭ་གིང་པའི་གཏེར་ཆོས། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་སྨྲས་མོ་ལ་ལྷ་ཁང་ 
༢༢༠༥ །ཡང་གསང་བུགས་ཀྱི་ཞུས་ལན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། རཏ་ན་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་སྤུས་མོ་ལ་ལྷ་ཁང་། 
༢༢༠༥ ས་དཔྱད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་མན་ ་ངག་གནད་ཀྱི་འཆོངས། རཏ་ན་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་སྤྲུས་མོ་ལ་ལྷ་ཁང་། 
༢༨༠༦ བི་ཏོ་པུར་པའི་སྒྲབ་ཁོག་ ་ཆེན་མོ། རཏ་ན་ཀླིང་པའི་གཏེར་ཆོས། ཐིམ་ཕུ་ ཕ་ཇོ་སྟིངས་སྤུས་མོ་ལ་ལྷ་ཁང་། ཧྭ 
༢༨༠༧ གོཉོབུར་བའི་དབང་ཆོལ་ཁིང་ལས་ག་ར་ལ་་ རཏ་ན་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་ སྤུས་མོ་ 

༢༢༠༨ ཁྲོ་བཅུ་སྲུང་མ་དང་བཅས་པའི་དབང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ། རཏ་ན་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡེངས་སྨུས་མོ་ ལྷ་ཁང་། 
༢༢༠༩ བེ་ཏོ་ཕུར་པའེ་དོན་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། རཏ་ན་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་སྤུས་མོ་ལ་ལྷ་ཁང་། 
༢༨༡༠ བི་ཏོ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་ཏྲི་མེད་གསལ་དབང་། རཏ་ན་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་སྤུས་མོ་ལ་ལྷ་ །ཁང་ 
༢༢༡༡ པེ་ཏོ་ཕུར་པ་གཞལ་ ༥ཡས་དོན་གྱི་བརྟོད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། རཏ་ན་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་སྤུས་མོ་ལ་ལྷ་ཁང་། 
༢༢༡༢ ྡོརྗེཕུར་པའི་སྒྲབ་ཁོག་གི་མཐའ་རྒས་མར་མེའི་སྨོན་ལམ། རཏ་ན་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་སྤུས་མོ་ལ་ ལྷ་ཁང་། 
༢༢༡༣ བེ་ཏོ་ཕུར་ པའི་ཟློག་པ་སྤྲུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ། རཏ་ན་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་སྤུས་མོ་ལ་ལྷ་ཁང་། 
༢༢༡༤ སྨད་ལས་དུག་ཕུར་ནག་ པོའི་མཚོན་ཆ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རཏ་ན་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་སྤྲུས་མོ་ལ་ལྷ་ཁང་ 
༢༨༡༥ སྨྲད་ལས་དུག་ཕུར་ནག་པོ་བསད་པ་སྲོག་གེ་སྤུ་གྲི རེས ཏེ་ཆོག 
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ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་སྨུས་མོ་ལ་ལྷ་ཁང་། 


















































མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
རཏ་ན་གིང་པའི་གཏེར་ཆོས། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་སྨུས་མོ་ལ་ལྷ་ཁང་། 
རཏ་ན་ཀླིང་པའི་གཏེར་ཆོས། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་སྤུས་མོ་ལ་ལྟ་ཁང་ 
རཏ་ན་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་སྨུས་མོ་ལ་ལྷ་ཁང་། 
རཏ་ན་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ ཇོ་སྡིངས་སྤུས་མོ་ལ་ྷ་ཁང་ 
རཏ་ན་གིང་པའི་གཏེར་ཆོས། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་སྤུས་མོ་ལ་ལྷ་ཁང་། 
རཏ་ན་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས། ཐིམ་ཕུ་ཕཇོ་སྡངས་སྲུསམོ་ལ་ལྷ་ཁང་། 
རཏ་གླིང་གཏེར་ཆོས་སློབ་དོན་པད་ ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་སྨུས་མོ་ལ་ལྷ་ཁང་། 
མའི་གསུང་། 
རཏ་ནྭ་གིང་པའི་གཏེར་ཆོས། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོསྡིངས་སྤུསམོ་ལ་ལྷ་ཁང་། 
རཉནེང་ིང་པའ་ཉང་ཆོས། ཐོཔཆོ་ིངསུས་མོ་ལོྷཁ་ 
རཏ་གླིང་གཏེར་ཆོས། ཐིམ་ ཐུཕཇོ་ྡིངསསུས་མོ་ལ་བྷ་ཁང་། 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་ 
ངག་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

ཞ༢ཞ༨༢ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལུང་གི་སྟེ་མ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་རྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༢༨༢༩ འཔ་གས་པཀོང་རོ་འཛིན་རྱལཔོའི་འགྲེལ་པྲ་གགས་པའི་འབྲེང་བ་ཞེས་བ་བ་སློབ་ འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། ཟོས་ཕྱ་པ་ཇོ་མིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

༢༨༣༠ ཨོ་རྒན་གུ་རུ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ་ཐར་ གཏར་སྟོན་སངས་རྒྱས་གླིང་པ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
ལམ་གསལ་བྱེད། ] 

༢༢༣༡ རྒྱུ་འབྲས་གསལ་བའི་འཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་མགོན་པོའི་མཚན་ ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་རྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

ཅན། 

༢༢༣༢ ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་དཀའ་གནད་རྣམ་བཤད་ནས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཐིམ་པུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
མཐའ་རྣམ་དབྱེ་ལུང་རིག་རོལ་མཚོ།སྨད་ཆ། 

ཞ༢ནན་ སྙན་དངགས་མཁན་དགེ་བའི་དབང་པོས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་ དགེ་བའི་དབང་པོ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
པ་བརྗོད་པ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་། 

༡༢༢༥ སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ། རང་བྱང་རྡོ་རྗེ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༢༢༣༥ འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༡༨༣༦ རྒྱདཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་འཁོར་འགྲེལ་བཤད་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ་ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
མེད་པའི་འོད 

༢༢༣༧ ཁྲི་བརྒྱད་པོ་ཁ་པ། ཐིམ་ཕ་པ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

ཞ༢ན༢ འདུལ་བ་པོད་ཤ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༢༨༣༩ སྲིད་པའི་གཏེར་ཁྱམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༢༢༥༠ བླ་མ་དགོངས་པ་ནོར་བུ་པད་མའི་འཕྲེང་བ་ཆེསྒྲུབ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ མཁས་གྲུབ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྡོ་རྗེ། ཐེམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཐོབ་ཡིག་ཆོས་ཚན་གྱི་ཐོ་བཞུགས། 

༢༢༥༡ ཤེས་བྱ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོག འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

དཔལ་བཟང་པོ། 

_ ༡༢༥༢ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གསན་ཡིག་ཆོས་ཚན་ཁབཀྲངས་དང་ བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་རྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
བཅས་པ་བཞུགས། 

ཞ༢༣ན བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་གསན་ཡིག་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ། གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༢༨༥༤ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་གསན་ཡིག་ཆོས་ཚན་གྱི་ཐོ་བཞུགས། གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 















































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༢༥༥ གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་སྤྱི་དོན་བཞུགས། ལོ་ཚཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་དཔལ་ ཐིམ་པུ་པ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་ 
བཟང་པོ། 

༢༢༤༦ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་པ་བཞུགས། དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་ 

༢༢༣༧ བྱང་ཆུབ་ ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ཆོས་ཀྱིསྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། བརྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་ནྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༢༢༣༨ འདུལ་བ་མདོ་རུའི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ།ཀ། བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཐིམ་ཕུ་ བ་ཇོ་སྣིངས་ཁང་བཟང་ ལྷ་ཁང་། 

༢༢༥༩ །འདུལ་བའི་ཉི་ཀཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཡུང་རིག་གྱི་ར་མཚོ་ལས་དགླེ་སོང བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཐིམ་ཐུཕཇོ་སྣིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་ ་གཞི་སྨད་དང་བཅས་པ།ག 

༢༢༥༠ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ ཏྲི་མ་མེད་པའི་འོད། ཐིམ་བུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་གཀ། 

༢༢༥༡ དཔལ་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ དྲི་མ་མེད་པའི་འོད། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
ེཁོ་ན་ཏད་སང་བར་བྱེད་བ། 

ཞ༢༥འ གསང་བ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྟེན་ འབུལ་གྱི་ཀྭ་རི་ཀ་ ཀུན་དགའ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ ཇོ་སྡིངས་འོག་མེན་གཉེས་པའི་ལྷ་ །ཁང་། 
ཉེར་བཞི་པའི་ཆིག་དོན་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་མངས། 

ཞ༢༥ན སྨིན་གློལ་གདམས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག་ ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉེས་ ་པའི་ལྷ་ཁང་། 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༢༥༣ ཆེས་བཏུའི་ཕན་ཡོན་དགོས་: འདོད་ཀུན་ འབྱུང་། ཨི་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ཐིམ་པུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
༢༢༥༥ སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ ་བའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ ་སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་རེ་ ཀུན་ ་མཁྱེན་པད་མ་དཀར་པོ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྣིངས་ འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་ 
སྐོང་སྔགས་བྱང་འཕྲེང་སྨིན་ལམ་རྒྱས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གན་མཛོད། 
༢༨༥༦ ལམ་ཟབ་ཀྱི་ལས་ སྨིན་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དབང་དོན་མཛུབ་ཚུགས། ངག་དབང་དོན་ཡོད་རྒྱ་མཚོ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
༢༢༥༧ གཟའ་རྒོད་དུག་གི་སྤུ་གླིའི་ཐེམ་བྱང་།ཀ པད་མ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། ཐིམ་ པུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་ 
ཞ༢༥༨ གསར་སྒྲུབ་རྩ་བ་གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲི་ནག་པོ།ཁ པད་མ་ལས་འབྲེལ་ཅལ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
༢༢༥༩ ནབ་འདྲེ་བཅད་པའི་དབུག། པད་མ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྣིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་ ༢ 
༢༨༦༠ གཟའ་རྒོད་སྒྲུབ་པ་ལ་གཅེས་པའི་གནད་དྲུགང་། པད་མ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། ཐིམ་ཕུ་ པ་ཇོ་སྣིངས་འོག་མིན་གཉེས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
༢༢༦༡ གཟའ་བདུད་ཨོལ་བ་ ་འགགས་པའི་མན་ངག།ཧ། པད་མ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྣིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
༢༢༦༢ གཟའ་ བདུད་ཀྱི་ལས་བྱང་།ཆ། པད་མ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། ཐིམ་ ཐུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉེས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
ཞ༢༦ན་ གཟའ་བདུད་ཀྱ་གོལ་ཁ་དང་བསྟོད་བསྐུལ་ཇ པད་མ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉིས་ པའི་ལྷ་ཁང་། 
| ༢༨༦༥ གཟའི་བསྐང་གསོ་ཁུག་མཚེ་འཁྱིལ་བའམ་དཀྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལཉ། པད་མ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
༢༨༦༥ གཟའ་བདུད་ཀྱི་ཕྱི་ལྟར་བསྐང་བའི་མདོསཏ། པད་མ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༢༦༦ གཟའ་བདུད་ཀྱི་ནང་ལྟར་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་སློབ་དཔོན་པད་མས་མཛད་གཟ། པད་མ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་ ཐིམ་ཕུ་ ཕ་ཇོ་སྣིངས་འོག་མིན་གཉེས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
བསྒྲིགས་པ་ཨོ་རྒྱན་པད་མས་མཛད་ 
པ། 
༢༢༦༧ ཆོས་སྐྱོང་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་གསང་བའི་གསོལ་བཏགད། པད་མ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་རྡིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
༢༢༦༨ གཟའ་བདུད་ཀྱི་བསྐང་མདོསན། པད་མ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་ 
༢༢༦༩ །གཐེབས་བླཟོག་ལས་མཐའ། པད་མ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉེས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
༢༨༧༠ ཀི།གཟའི་སྒྲུབ་པ་རླུང་འཁྱིལ་ག པད་མ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
༢༨༧༧ །བྲཐེབས་ཟློག་ནག་པོ། པད་མ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། ཐམ་ཕུཕ་ཇོ་ནིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་ 
༢༢༧༢ གེགཟའ་ནྐོད་དུག་གེ་སྤུ་གྲིའི་སྐོར་ལས་གཟའ་རྒོད་ ་འཇིག་རྟེན་ པའི་བསྒྲུབ་ཐབས་ པད་མ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། 
དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་ལས་མཐའ་དང་བཅས་པ། 
ཞ༢༧ན དོགཟའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི པད་མ་ལས་འབྲེལ་རྩ་ལ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
༢༨༧༤ ཅི།ཟའི་གཏོར་མ་ ་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་། པད་མ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
༢༢༧༥ མུར་ཧུ་ལའི་ཞག་གཅིག་མའི་མན་ངག། པད་མ་ལས་འབྲེལ་ཆལ། བིས་ཕ་པ་ངོ་རྙིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
༢༠༧༦ ཇེདྲང་སྲོང་གི་ལོ་རྒྱུས། པད་མ་ལས་འབྲེལ་རྩ་ལ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་རྡིངས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༢༢༧༧ གཟའ་རོད་ཤོར་བ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། པད་མ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། ཐིམ་ཁུ་ཕ་ཇོ་སྣིངས་འོག་མིན་གཉེས་པའི་ ལྷ་ཁང་། 
_ ༢༢༧༨ གཟའ་བདུད་ དུགགིསྤུ་གིའི་གསར་སྒྲུབ་ཀླང ་གསལ་གཉན་གྱི་བཀའ་སྲུང་། པད་མ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ ་གཉེས་པའི་ལྷ་ཁང་། 
, ༡༢༧༩ ཀྟྟོ་ནག་ལས་ཀྱི་འབྲུབ་ཁུང་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དགྲ་མནན་དགྲ་ཁ་ལ་རྩས་ པད་མ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་ ་འོག་མིན་གཉེས་པའི་ ལྷ་ཁང་། 
| འདེབས་ཆེན་མོ་བར་ཆོད་ཀུན་འཇོམས། 

༢༨༨༠ འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་རྟོགས་བརྗོདཀ་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན།ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

ཞ༨༨༡ དྲང་སྲོང་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་རྟོགས་བརྗོད།ཁ་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་འོག་ མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
¡ ཞ༢༢ན དྲང་སྲོང་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་།ག་པ། ཐིམ་ ཕུ་ པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
| ཞ༢༨༢ན དྲང་སྲོང་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་གྱི་གཏམ།ང་ ་པ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྣིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
| ༢༢༢༤ དྲང་སྲོང་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་གྱི་གཏམ།ཅ་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༢༨༨༥ དྲང་སྲོང་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་གྱི་གཏམཆ་པ། ཐིམ་ པུ་པ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན།ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༢༨༢༦ དྲང་སྲོང་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་གྱི་གཏམ།་པ། ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡེངས་ ་འོག་མིན་ཁང་ ་བཟང་ལྷ་ཁང་ 

༣༢༢༧ དྲང་སྲོང་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་གྱི་གཏམ།་པ། | ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ ་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ ལྷ་ཁང་ 

༢༢༢༨ དང་སྲོང་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་གྱི་གཏམ།ཏ་པ། ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་རྡངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་ 

༢༨༨༩ མགོན་པྱོ་བ་རོག་མའི་རྒྱུད་དྲག་པོ་མཚོན་ཆ་བསྣོལ་ག ལོ་ཙཱ་བ་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་ ་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༢༨༩༠ ལས་མགོན་བྱ་ རོག་གདོང་ཅན་དྲག་པོ་མཚོན་ཆ་མཐྣོལ་བ་སྤུ་གྲིའི་རྒྱུད ལོ་ཙཱ་བ་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༢༨༩༡ མཁའ་འགྲོ་དྲུག་སྐོར་གྱི་རྒྱུད ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མེན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༢༨༩༢ དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དུར།ཏྲོད་ནག་པོ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་རྡིངས་འོག་མིན།ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
ཞ༢༩ན ནག་པོ་ཆེན་པོ་ས་གཡོ་བར་བྱད་པའི་རྒྱུད། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༢༨༩༥ དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་དུད་གསོལ་མའི་རྒྱུད་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ། ལོ་ཙྭ་བ་བན་ནྷེ་ལོ་ཀྭ་ཤྲི། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཞོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 





རྒྱད་ཀི་རྒྱལཔོ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད 


ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མི །འང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 






































༢༨༩༦ དཔལ་མགོན་ཆེན་ པོ་གསང་བ་དངོས་གྲུབ་བྱུང་བའི་རྒྱུད། ལོ་ཙཱ་ བ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༢༨༩༧ དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བ་རྩ་བའི་རྒྱུད། ལོ་ཙཱ་བ་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ། ཐིམ་ཕུ་ པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༢༨༩༨ རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། ལོ་ཙྭ་བ་བན་ནྷེ་གཞོན་ནུ་དཔལ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༢༢༩༩ སྤུ་གྲི་ཀླད་གཟེར་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་བཀའ་རྒྱུད། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན།ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༢༩༠༠ དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བྱ་རོག་བརྩེགས་པ་དམ་ཆེག་བརྟན་སྤྱའི་རྒྱུད། ཐིམ་ཕུ་ཝ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༢༩༠༡ དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུག་བརྙེགས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༢༩༠༢ ཤ་ཟ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད། ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གདན་ ་པ། ཐིམ་པུ་ པ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
༢༩༠༣ དཔལ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་སྲོག་ ་གཟན་ནག་པོ་ནང་གི་རྒྱུད། ལོ་ཙ་བ་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན།ཁང་ ་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཐོད་པ་ནག་པོའི་ རྒྱུད། ལོ་ཙཱ་བ་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ། ཐེམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
དཔལ་ནག་ པོ་ཆེན་པོ་ལས་གསང་བའི་རྒྱུད། ལོ་ཙཱ་བ་ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༢༩༠༦ དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལས་གསང་བའི་རྒྱུད། ཐིམ་ཐ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ །འང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༢༩༠༧ ཆོས་མངོན་པར་མཛོད་ཀྱི་ཆིག་དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཐེག་པའི་ནོར་ ཐིམ་ཕ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
བུའི་སྣང་བ། 

༢༩༠༨ དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་ ་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༢༩༠༩ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་ཐར་པ་དང་ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ ཇོ་སིངས་འོག་མེན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་སྟོན། དུ 

༢༩༡༠ རཱལ་འབྱོར་གྱེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོརྗེ་བཙུན་བཞད་པརྡ་རེའ་རྣམ་ཐར། ཐིམ་བུཔཇོ་ནིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༢༩༡༡ །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་།» 
པའི་གཏམ་འཕགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས། 

༢༩༡༢ དགེ་སློང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་པའི་གཏམ་དགེ་སློང་འོད་སྲུང་གི་བླ་ འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 





བཏགས་ 'ཅན་མན་ཏ་ལཱ་ག་རས་བསྐུལཏེ་སྦྱར་བ། 
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མཚན་བྱང་ 


མཛད་པ་པོ་ 


ས་གནས་ 





༢༩༡༨ 


དབེན་པའི་གཏམ་དྲང་སྲོང་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ཡེག་དླུགརྡོརེའིསྒ་ 


དབྱངས། 


འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 


ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 












































༢༩༡༥ ཆོས་སྐོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་ཐུགས་རྗེ་ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 

༢༩༡༥ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་འབུམ་ལས་སྨད་ཀྱི་ཆ་ ་ཞལ་ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
གདམས་ཀྱི་སྐོར། 

༢༩༡༦ ཆོས་ སྐྱོང་བའི་ རྒྱལ་པོ ང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞལ་གདམས།འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
རྒྱལ་པོའི་མངོན་རྟོགས་ཕྲན་འགའ། 

༢༩༡༧ ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༢༩༧༨ རི་ཆོས་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་ ་བཤད་ལམ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༢༩༡༩ རི་ཆོས་གླེང་གཞིའི་ཟིན་བྲིས་དོན་གསལ་ཉི་མའི་འོད། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༢༩༢༠ ཞལ་གདམས་གསུང་གི་ནོར་བུ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 

༢༩༢༡ སྒོམ་འཁོར་ཡུག་ ་མི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་དུམ་བུ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ །ཁང་། 

༢༠༢ བཅོ་བརྒྱད་པ་ལུང་དང་རྟོགས་པས་ཡིད་ཆེས་པར་བརྟན་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 
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མཚན་བྱང་ 


མཛད་པ་པོ་ 


ས་གནས་ 





, ཞ༩ཞན་ དགེ་སྦྱོར་བདུན་ཤམ་བུ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག། 


ཐིམ་པུ་པ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 





. ༢༩༢༤ རེ་ཆོས་ཀྱི་ཀླེང་གཞིའི་ལྷན་ཐབས། 


ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྟིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 





༢༩༢༥ སྦས་བཤད་ཀྱི་བསྡུསདོན་ནོྡོརྗེ་ལུསཀི་སྦས་བཤད་ཀྱི་བསྡུས་དོན། 


ཐིམ་ཕུ་པ་ཇོ་སྟེངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 





༢༩༣༦ སྦས་བཤད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། 


ཐིམ་ཕུ་ཕ་ ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 





_ ༡༩༡༧ རྡོ་རྗེ་ལུསཀི་སྦས་བཤད་ཀྱི་ཞལ་གདམས། 


ཐིམ་ ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 





/ ༢༩༢༢ རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད་ཀྱི་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པ། 


ཐིམ་པུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 





༢༩༣༩ བར་དོ་ 





སྤྲལ་གྱ་ལོ་རྒྱུས་ཆེ་རིང་མའི་ཞུས་ལན། 


ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྟ་ཁང་། 





༢༩༣༠ བར་དོའི་བསྡས་དོན། 


ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ལྷ་ཁང་། 





༢༩༣༡ མདོ་མང་ལེགས་ལྡན། 


ཐིམ་ ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་སྤྲུས་མོ་ལ་ལྷ་ཁང་། 





























༢༩༣༢ བརྱད་སྟོང་བ། ཐིམ་ ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་སྤུས་མོ་ལ་ལྷ་ཁང་ ! 

ཞའཁ༩ནན་ རི་ཆོས་བརྒྱུས་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་ ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ སྤུས་མོ་ལ་ལྷ་ཁང་། 

༢༩༣༤ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་དང་བཅས་པ། ཐིམ་ཕུ་ཕ་ཇོ་] ངོ་སྡིངས' སྤྲས་མོ་ ་ལ་ལྷ་ཁང་། 

འ༩༣ན༥ ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་ ་བརྙན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕོ་མཐུད་འཇམ་མགོན་སྨོན་: ་མཐའི་ཕྲེང་བ། ཤཱཀུའི་དགེ་སློང་བསྟན་ ་འཛིན་ཆོས་ སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
གཙོ་བོར་སྐབས་མགོན་རིན་པོ་: ་སྲས་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། རྒྱལ། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
རྣལ་ འབྱོར་པའི་མིང་ཅན་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་བྱུང་ཚུལ་ལྷུག་པར་ ཕྱག་མཛོད་ཐུགས་དམ་པ། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
ཕྱག་མཛོད་ཐུགས་དམ་བ། སྨ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
སྨྲས་ ་པ་ཞིབ་མོའི་རྗེང་མོ་ཧ་ལེ་ཧོ་ལེ། 
༢༩༣༨ རྣལ་འབྱོར་ པའི་མིང་ཅན་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་རམ་ཐར་བྱུང་ཚུལ་ལྷུག་ཐར་ ཕྱག་མཛོད་ཐུགས་དམ་པ། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
སྨྲས་པ་ཞིབ་མོའི་རྗེང་མོ་ཧ་ལེ་ཧོ་ལེ། 
༩༢༩ རྣལ་འབྱོར་པའི་མིང་ ་ཅན་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་བྱུང་ཚུལ་ལྷུག་པར་ ཕྱག་མཛོད་ཐུགས་དམ་པ། སྟ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
0 རྗིང་མོ་ཧ་ལེ་ཧོ་ལེ། 
༢༩༥༠ ཆེ་ཁྲི' །ང་བའི་༔ བསྟེན་ སྒྲབ་ ་ཀྱི་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་འཆེ་མེད་མཆོག་ སྦྱིན། ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད་མཆོག་ཀྲུབ། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
༢༩༥༡ ང་བ་ལས་ ཁ་བྱང་དོན་གསལ་མེ་ལོང་། པདྨ་གླིང་པ། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
༢༩༥༢ ་བ་ལས་ འཆི་མེད་རིན་ཆེན་གསང་རྒྱུད། པདྨ་གླིང་པ། སྤ་གྲོ ་སྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
༢༩༥ན་ ་བ་ལསཿ ཁོངས་རྒྱུས་རིན་ཆེན་སྤྱུངས་པ། པདྨ་གླིང་པ། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
༢༩༥༥ ་འཕྲེང་བ་ལསཿ ལས་ཚོགས་ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག། པདྨ་གླིང་པ། སྤ་གྲོ་རྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
༢༩༥༥ འཕྲེང་བ་ལས: ཁྲིད་། ་གཞུང་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ། པདྨ་ཀླིང་པ། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༩༥༦ ཆེ་ཁྲེད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལསཿ ེསྒྲུབ་ཀྱི་རྒན་བཀོད་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་ པདྨ་གླིང་པ། སྤ་གྲོ་རྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
འབྱུང་། 
༢༩༥༧ ཆེ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལསཿ ཆེའི་དབང་མཆོག་འགྲོ་དོན་ཀུན་ ་ཕན། པདྨ་གླིང་པ། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཟངས་ ་མདོག་དཔལ་རི། 
༢༩༥༨ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་ ་གསན་ཡིག། གུ་ ་རུ་ཆོས་དབང་། | སྤ་གྲོ་སྟག་ ་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
༢༩༥༩ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་བབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས གུ་རུ་ཆོས་དབང་། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
༢༩༥༠ བུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་མཆོག་གི་ གུ་རུ་ཆོས་དབང་། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
གསང་རྒྱུད། 
ཞ༩༥༡ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་ཡས་བྱང་། གུརུ་ ་ཆོས་དབང་། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
༢༥༡ ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་ བསྟེན་སྒྲུབ་དབང་དང་བཅས་པའི་སྒྲུབ་ཁྲིད། གུ་རུ་ཆོས་དབང་། སྤ་གྲོ་རྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
ཞའ༥ན་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་རིག་པའི་ཁས་དབང་། གུ་རུ་ཆོས་དབང་། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
༢༩༥༣ བཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་༡ སྙིང་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཙུག་གི་ནོར་བུ། གུ་རུ་ཆོས་དབང་། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཟངས་ ་མདོག་དཔལ་རི། 
| ༢༩༥༥ བཐུགས་ རེ་ཆེན་པོ་ཡང་རྙིང་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། གུ་རུ་ཆོས་དབང་། སྤ་གྲོ་རྙག་ཚང་ ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
༢༩༥༦ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་ལས་ཚེགས་བདུན་པ། གུ་རུ་ཆོས་དབང་ ༢ སྨ་གྲོ་སྟག་ ་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
༢༩༥༧ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉེར་གཅིག། གཱུ་ ་རུ་ཆོས་དབང་། སྨ་གྲོ་། སྟག་ ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 















































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༩༥༨ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་ཐབས། གུ་རུ་ཆོས་དབང་། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
༢༩༥༩ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་གཏེར་ཆེན། གུ་རུ་ཆོས་དབང་། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཐངས་མདོག་དཔལ་རི། 
༢༩༦༠ ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་གི་ཐུགས།ཁྲིད། གུ་རུ་ཆོས་དབང་། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
༢༩༦༡ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཁྲིད་ཆེན་པོ། གུ་རུ་ཆོས་དབང་། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
༢༩༦༣ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་ཆེ་འདས་སྒྲབ་སྦྱོང་། གུ་རུ་ཆོས་དབང་། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
༢༩༡༦ན ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་པའི་གནས་ཆོག་འགྲོ་བ་ གྲུ་རུ་ཆོས་དབང་། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
འདྲེན་པའི་གཏེར། 
༢༩༦༥ ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་མན་ངག་རྒྱུད་དོན་བསྡུས་པ། གུ་རུ་ཆོས་དབང་། སྤ་གྲོ་སྙག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
༢༩༦༥ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་མཆོག་གི་གསར་རྒྱུད་ཀྱི་ གུ་རུ་ཆོས་དབང་། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
དོན་འགྲེལ། 
༢༩༡༦༦ །ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡི་དམ་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད། གཱ་རུ་ཆོས་དབང་། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རེ། 
༢༩༦༧ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདུན་ཚིགས། གུ་རུ་ཆོས་དབང་། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
༢༩༢༦༢ ཐུགས་རྗེ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ལ་སོགས་ཏེ་བྱགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོག་ གུ་རུ་ཆོས་དབང་། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 





དནཉིམའི་རྙང་པོ 
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| ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
| ༢༩༦༩ ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ ་ཡས་ཀྱི་གསང་གསུམ་མི་ཟད་ ངག་དབང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། སྤ་གྲོ་སྙག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་རྣམ་ ་པར་རོལ་མཔའི་རྟོགས་པར་བརྗོད་པ་སྐལ་བཟང་མོས་ 
པའི་པྨྫོ་རྒྱས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་འོད་སྟེང་ ཉི་མ། 
༢༩༧༠ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། སྨ ་གྲོ་སྟག་: ་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
༢༩༧༡ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ཅིང་གསོལ་བ་ 'འདེབས་པ་སྨྲོམ་པ་བཏགས་པ། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
༢༩༧༣ དཔལ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསྟན་འཇིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ འཇམ་དཔལ་རྐྱ་མཚོ། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
རྒྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་དབྱངས། 
༢༩༧ན རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་རྟོགས་པར་བརྗོད་པ་སྐལ་བཟང་དད་པའི་འདོད་ སྤ་གྲོ་སྟག་ ་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
འཇོ་དཔག་ ་བསམ་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤེང་ ཀ། 
, ༢༩༧༥ རྗེ་བཙུན་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཟི་བརྗེད་རིན་པོ་ཆེའི་ བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ ་པ། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
གཏེར་མཛོད། 
༢༩༧༥ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ ་པར་ ངག་གི་དབང་པོ། སྤ་གྲོ་རྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་ ་དཔལ་རི། 





ཐར་པ་གྲུབ་རིགས་བཤད་པའི་རྒྱུད་མངས་ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་བའི་ཆུ་འཛིན་ 
འཁྲིགས་པའི་རང་སྒྲ། 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༩༧༦ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་པའི་རྣམ་ཐར། མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་པོ། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཟངས་ ་མདོག་དཔལ་རི། 
༢༩༧༧ པྡི་ཏ་བྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རེ། 
༢༩༧༨ རང་ཉིད་དབེན་ བསྐུལ་པ་དྲན་པའི་དབུ་གུ། ཤཱཀྱ་རཏ་ན། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཟང་མདོག་ ་དཔལ་རི། 
༢༩༧༩ རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒོ༔ ་མ་མཐིང་སྨན་རྒྱལ་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། སྤ་གྲོ་སྙག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
༢༩༨༠ སྟག་ཚང་ སྒེདེ་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་གསོལ་།ག སྤ་གྲོ་སྟག་ ་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
༢༩༨༡ དགོངས་འདུས་བསྐང་བཤགས། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
༢༩༨༢ ཧགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་གི་དཀར་ཆག་ཚོགས་གཉེས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། སྤ་གྲོ་སྙག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
༢༩༨༣ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དྲན་པའི་ ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཟངས་ ་མདོག་དཔལ་རི། 
གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་འབེབས། 

ཞ༩༨༥ ན་རག་དོར་སྤྲུགས་རྣལ་འབྱོར་གྱིསྤྱི སྤྱི་ཁུས། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
༢༩༨༥ ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ ཏུ་མེད་པའི་མ མདོ་སྡེ། | སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
༢༩༥༦ སྣིག་བཤགས་གསེར་ཁྱི་ སྤུ་གྲི བསྒྲུབ་ཆེན་ངག་དབང་འབྲུག་རྒྱལ། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
༢༩༨༧ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་: ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། ངཱ སྤ་གྲོ་རྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
༢༩༥༨ །ཁོག་གཟུངས། 'བྡེ །ཡེ་ཤེས་སྡེ། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༩༨༩ བརྒྱད་སྟོང་པ། ཁོ་ཙཱ་བ་བཟྡེ་ཡེ་ཤེས། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
༢༩༩༠ རྐྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར། ། སྟག་ཚང་ཁ་ཨོ་རྒྱན་བརྩེ་མོ་ལྷ་ཁང་། 
| ༢༩༩༡ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར། སྨ་གྲོ་སྐག་ཚང་དཔལ་ཕུག་ལྷ་ཁང་། 

༢༩༩༣ མདོ་མངས། སྤ་གྲོ་སྙན་ཆགས་དགོན་པ། 

༢༩༩༣ དྲེལ་བུ་ལྟ་ལྔའི་ཆོ་ག པདྨ་དཀར་པོ། སྤ་གྲོ་སྙན་ཆགས་དགོན་པ། 
༢༩༩༥ དཔལ་མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་བྱུང་བའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར། མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། སྤ་ཀྲོ་སྟན་ཆགས་དགོན་པ། 

༢༩༩༥ ང་ ལོ་པརྔ་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག ཨོ རྒྱན་ཀླིང་པ། སྤ་གྲོ་སྟན་ སྟན་ཆགས་ ་དགོན་པ། 

༢༩༩༦ ཅ བློན་པོ་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་ ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ། སྨ་ཀྲོ་སྙན་ཆགས་དགོན་པ། 

༢༩༩༧ ཆོས་འབུམ། སྤ་གྲོ་སྙན་ཆགས་དགོན་པ། 

༢༩༩༨ །བརྒྱད་སྟོང་པ། སྤ་གྲོ་སྙན་ཆགས་དགོན་པ། 

༢༩༩༩ འབྲོམ་ སྟོན་ ་པ་རྒྱལ་བའི་7 ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ ྱི་སྐེ སྐྱེས་རབས་བཀའ་གདམས: ་བུ་ཆོས་ལེའུ་ དཱི་པམ་ཀ་ར། སྤ་གྲོ་སྟན་ཆགས་དགོན་ ་པ། 

ཉི་ཤུ་པ། 
༣༠༠༠ ྣལ་འབྱར་གྱེདབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བཞད་པརྡ་རྗའིརྣམ་ཐར། བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། སྤ་གྲོ་སྟན་ཆགས་དགོན་པ། 
༣༠༠༡ རྔོད་བྱིད་ཚིག་གི་རྒྱུད་བཤད་པ་མཁས་པའི་ཁ་རྐྱན། ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར། སྤ་གྲོ་སྙན་ཆགས་དགོན་པ། 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༣༠༠༢ གདོན་འགྲོལ་གྱི་ཆོ་ག་བསྔས་པ། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ སྨ་ གྲོ་སྟན་ཆགས་དགོན་ ་པ། 

༣༠༠༣ ཀ་ཁ་བའི་བླ་ མཀུན་འདུས་ནོར་བའི་ཞུགསསུ་གསོལ་བས་འདེབས་པ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། སྨ་གྲོ་ ་སྟན་ཆགས་དགོན་པ། 

༣༠༠༥ །ཁ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་གསུམ་ལ་སྟོད་པ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོའི་རྗེས་ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། སྨ་གྲོ་སྟན་ཆགས་དགོན་པ། 
སུ་འབྲངས་པ། 

༣༠༠༥ ག སོཿ མགོན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཇད་བྩེའི་དོན་བརྡུ་བསོད་ནམས་མཆོག་ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། སྤ་གློ་སྙན་ཆགས་དགོན་པ། 
སྟེར། 

༣༠༠༦ ང་ མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་རཏ་ནའི་མཛད་ ཕྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚིགས་བཅད་ངེས་འབྱ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། སྤ་གྲོ་སྙན་ཆགས་དགོན་པ། 
ང་ནགས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་གླུ་དབྱངས། 

༣༠༠༧ ཅ འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་ཉམས་ལ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། སྤ གོ་སྙན་ཆགས་དགོན་པ། 

༣༠༠༨ ཇ སྐྲ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། སྤ་གྲོ་སྙན་ཆགས་དགོན་པ། 
= 

༣༠༠༩ ཉ ནཱ་རོ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མ་རབ་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གི་ །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། སྤ་གྲོ་སྙན་ཆགས་དགོན་པ། 
མཚམས་སྦྱོར་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ། 

༢༠༡༠ ། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་ཟིན་བྲིས། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ སྨྲ་ཀྲ་སྙན་ཆགས་དགོན་པ། 
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མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

ཐ བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མའི་དམེགས་རིམ་དོགས་སེལ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། གོ་སྟན་ཆགས་དགོན་པ། 
ད དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨར་ཁྲིད། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། ་ཆགས་དགོན་པ། 
ན མི་འཁྲུགས་པ་བརྙེན་དུས་ཀྱི་བཟས་དམིགས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། སྤ་གྲོ་སྙན་ཆགས་དགོན་པ། 
པབ སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་ནས་ཕྱུང་བའི་སྨན་བླའི་སྦྲུབ་ཐབས། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། སྤ་གྲོ་སྟན་ ་ཆགས་དགོན་པ། 
བ དམ་རས་ཨ་མ་ཏ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། གས་དགོན་པ། 
བ གསེར་འབྱང་ཞེས་: པ་མེ་མོ་བྱ་ལོར་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་སྤེདས་ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། ན་ཆགས་དགོན་པ། 
བསྒྲབས་པའི་ཨ་རྫོ་ཏའི་དཀར་ ་ཆག། 

གས རོར ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། 

ཛཾ དཔལ་ཆེན་མ་ནིང་ནག་པོའི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ སྟན་ ་ཆགས་དགོན་པ། 
ཝ བཟང་སྦྱོད་ཀྱི་བཏད་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། ཟོ ་ཆགས་དགོན་པ། 
ཞ ེས་དན་ར་མཚོའི་སྤེན་གའབྲུག་སྲཟབ་མོ་ཞེསབྱབའི ་བསྟན་བཅོས། ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། གས་དགོན་པ། 
ཟ དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ལུགས་ཀྱི་དུས་ཆིགས་མདོ་ཙམ་བཤད་པ། ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། སྤ་གྲོ་སྟན་ཆགས་དགོན་པ། 
འ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསན་ཡིག། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། ་ཆགས་དགོན་པ། 
ཡ བཅའ་ཡིག་གི་མགོ་རྒྱངས་བསླབ་སྟོན་སྣ་ཚོགས། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། ལྟན་ཆགས། དགོན་པ། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༠༢༣ །ར སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་དྲི་གཙང་ཁང་དུ་མཛད་བརྐྱའི་སོགས་བྲིས་བཞེངས་ཚུལ་ །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། སྨ་གྲོ་རྙན་ཆགས་དགོན་པ། 
གྱི་གཏམ། 
༣༠༢༥ ཝལ: གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་འཛམ་གླིང་དགའ་ཚལ་བཞེངས་ཚུལ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། སྤ་གྲོ་སྟན་ཆགས་དགོན་པ། 
༣༠༢༦ ཤ རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་སྤུངས་ཀྱི་དབུ་རྩེའི་འཁྱམས་སུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། སྤ་གྲོ་སྙན་ཆགས་དགོན་པ། 
སྐུ་བརྟན་གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་དཀར་ཆག 
༣༠༢༧ ས་ ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ལ་དྲེས་པའི་གསུང་ལན་འོག་མིན་སྟོན་པའི་ཞལ་ལུང་། ཡོན་ཏན་ ་མཐའ་ཡས། སྤ་གྲོ་སྟན་ཆགས་དགོན་པ། 
༢༠༡༨ ཧ བླ་མ་དྲན་པའི་ཀླུ་དམ་པའི་དབྱངས། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། སྨ་གྲོ་སྙན་ཆགས་དགོན་པ། 
ན༠༣༩ །ཨ། བཀའ་འཁྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་སྨོན་ཚིག། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། སྤ་གྲོ་སྙན་ཆགས་དགོན་པ། 
༣༠༣༠ ཀེ ཐུབ་ཆེན་ བླ་མ་བསྟན་འཇིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས། 'ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། སྤ་གྲོ་སྙན་ཆགས་དགོན་པ། 
༣༠༣༡ ཀོ་ ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། སྤ་གྲོ་སྙན་ཆགས་དགོན་པ། 
༣༠༣༢ །ཁེ བཙན་རྒོད་ཇག་པ་མེ་ལེན་གྱི་མདོས་ཆོག ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། སྨ་ཀྲོ་སྟན་ཆགས་དགོན་པ། 
༣༠༣༣ ཁུ བརྟན་སྲུང་སྐྱིད་གཙུགས་པའི་གསོལ་ཁ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། སྤ་ཀྲོ་སྙན་ཆགས་དགོན་པ། 
༢༠༣༣ །ཁེ ཆུ་མཁར་གྱི་གཞི་བདག་གི་ཆོ་ག། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། སྤ་གློ་སྙན་ཆགས་དགོན་པ། 
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ཧཱ་རྫོང་ཁག་ དཀར་ཚོགས་རྒེད་འོག་ དཀར་ཚོགས་དགོན་པ་མི་སེར་དམང་གིལྷ་ཁང་། ༩ བླམ་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་གདན་ས་ད 








།་རྐེད་འོག་ རྒྱ་ནག་ ་ལྡིངས་མི་སེར་དམང་ གིལ་ཁང་། ༼ བླམ་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་གདན་ས་༽ 
























































ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
; ༣༠༣༥ ཁོ་ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་གངས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཅིག་གསར་དུ་བཞེངས་ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། སྨ་གྲོ་སྟན་ཆགས་དགོན་པ། 
། པའི་དཀར་ཆག་ 
༣༠༣༦ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས། ཧ་དཀར་ཚོགས་དགོན་། 
༢༠༣༧ ལྷ་ས་བཀའ་འགྱུར་པོད་གྲངས་༡༠༠། ཧ་དཀར་ཚོགས་དགོན་པ། 
༢༠༣༨ ཐོས་གྲོལ་བོད་ཤ ཧ་དཀར་ཚོགས་དགོན་པ། 
ན༠ན/༩ སྒྲ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པར་དུ་ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ ཧ་དཀར་ཚེགས་དགོན་ག 
བཞུགས་པའི་དཀར་ཆག་ཀུན་སེལ་གསལ་ཟླ་བའི་མེ་ལོང་། དཔེ་ཚན་ཀ་ནས་ངེ་ 
ཚུན་པོད་ཤ། 
༣༠༥༠ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་པོད་ཤ། བློ་ལྡན་ཤེས་རག ཧ་དཀར་ཚོགས་དགོན་པ། 
༣༠༥༡ བརྒྱད་སྟོང་པ་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་གཡས་གཡོན་དུ་སྐུ་དཔར་ཀ། ཧ་དཀར་ཚོགས་དགོན་པ 
༣༠༥༢ འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། ཧ་དཀར་ཚོགས་དགོན་པ། 
༣༠༣༣ །མདོ་མངས་པོད་ཤ ཧ་དཀར་ཚོགས་དགོན་པ། 
༢༠༥༣ མ་རེ་བཀའ་འབྱུམ་དབབུ་ཤོག་གསར་བྲིས་ལེབ་ན། དཔེ་ཚན་ཀ་ནས་མ་ཚུན་པོད་ཤ བུང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། ཧ་དཀར་ཚོགས། 
༢༠༥༥ བརྒྱད་སྟོང་པ་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་མ། ཧཱཱ་དཀར་ཚོགས། 
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ཧཱ་རྫོང་ཁག་ ས་དམར་རྒེད་འོག་ ཆུ་གཟར་ཁ་ལྷ་ཁང་། ༼གྲུབ་ཐོབ་སངས་རྒྱས་ལྷུན་བརྟན་གྱི་གདན་ས་ 



























































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༣༠༣༦ མདོ་མངས་པོད་ ༡ ། ཧཱ་དཀར་ཚོགས་དགོན་པ། 
༣༠༥༧ ཆོས་འབུམ་པོད་ ༡༢ ། ཧཱ་ཆུ་གཟར་ཁ་ལྷ་ཁང་ 
༣༠༥༨ ཉི་ཏླེ་པོད་ ༣ ། ཧཱ་ཆུ་གཟར་ཁ་ལྷ་ཁང་ 
༣༠༥༩ བརྒྱད་སྟོང་པ་པོད ༡ ། ཧཱ་ཆུ་གཟར་ཁ་ལྷ་ཁང་ 
༣༠༥༠ མདོ་མངས་པོད་ ༡ ། ཧཱ་ཆུ་གཟར་ཁ་ལྷ་ཁང་། 
༣༠༥༡ དཔལ་ལྡན་བླ་དམ་པའི་མཛད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ངོ་མཚར་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་༼རྒྱལ་ རྒྱལ་དབང་རྗེ ཧཱ་ཆུ་གཟར་ཁ་ལྷ་ཁང་ 
དབང་རྗེའི་བཀའ་འབུམ་༽ ཀ་རྟགས་ ཀ་ནས་ཡ་ཚུན་པོད་ ཤ 
ན༠༥ན་ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་། ཧཱ་ཆུ་གཟར་ཁ་ལྷ་ཁང་། 
༢༠༥༣ ལྟོའི་ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྲོ་མཐུད་འཇམ་མགོན་སྨན་མཐའི་འཕྲེང་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཧཱ་ཆུ་གཟར་ཁ་ལྷ་ཁང་། 
བ་པོད་ ཤ 
༣༠༥༣ ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་པོད་ ཤ ཧཱ་ཆུ་གཟར་ཁ་ལྷ་ཁང་། 
༢༠༥༥ འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་མ་པོད་ ཤ ཧཱ་ཆ་གཟར་ཁ་ལྷ་ཁང་། 
༢༠༥༦ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེའུ་ ན པ། ཀུན་མཉེན་པད་དཀར། ཧཱ་ཆུ་གཟར་ཁ་ལྷ་ཁང་ 
ན༠༥༧ རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར། རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། ཧཱ་ཆུ་གཟར་ཁ་ལྷ་ཁང་། 
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ཧཱ་རྫོང་ཁག་ ས་དམར་རྒེད་འོག་ རྡོ་རིང་ཁ་ལྷ་ཁང་། 





ཧཱ་རྫོང་ཁག་ ས་དམར་ནེད་འོག་ སྲགས་རྒྱས་ཁ་ལྷ་ཁང་། 



































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༣༠༥༨ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། ཧཱ་ཆུ་གཟར་ཁ་ལྷ་ཁང་། 

༣༠༥༩ ཆོས་མངོན་པར་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་གསལ། བསམ་གཏན་བཟང་པོ། ཧཱ་ཆུ་གཟར་ཁ་ལྷ་ཁང་། 

༢༠༦༠ རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་པྨདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མཛད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྦྱ་མདོས་མཐོང་བ་དོན་ པདྨ་འབྱུང་གནས། ཧཱ་ཆུ་གཟར་ཁ་ལྷ་ཁང་། 
འགྲོལ 

༣༠༦༡ མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ པདྨ་དཀར་པོ། ཧཱ་ཆུ་གཟར་ཁ་ལྷ་ཁང་། 
མཛོད་པོད་ ཤ 

༣༠༦༣ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་ ཧཱ་ཆུ་གཟར་ཁ་ལྷ་ཁང་། 

བློ་གྲོས། 

༢༠༦༣ ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེདཀྱིསྙིང་པོའི་དབང་ཆོག་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། ཧཱ་ཆུ་གཟར་ཁ་ལྷ་ཁང་། 
ཆེན་མོ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ། 

༣༠༦༥ རྒྱལ་ བའི་བཀའ་འཁྱུར་པོད་ ༩༨ ་རྡོ་རི་ཁ་མི་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། 

༢༠༦༥ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་གསེར་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཐར་ལམ་གསལ་ ཱརྡ་རི་ཁ་མི་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། 
བྱེད་པོད་ ཤ 

༣༠༦༦ རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་སྟོད་སྨད་པོད། ཤ རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། ་རྡོ་རི་ཁ་མི་སེར་དམང་གེ་ལྷ་ཁང་། 
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ཧཱ དབ་ཕྱུག་བོརྫོ 





ཧཱ་རྫོང་ཁག་ སྩིས་རྒེད་ འོག་ རྒྱ་མདུད་དགོན་པ་མི་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། ༼༩ གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་དབང་ ་བཀྲ་ ་ཤིས་ཀྱི་གདན་ས་ད 





ཧཱ་རྫོང་ཁག་ རྱིས་རེད་འོག་ ཡང་ཐང་དགོན་བ། ༼བླམ་བྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་གདན་ས་ཀ 





ཧཱ་རྫོང་ཁག་ རྱིས་རྙེད་འོག་ གད་ཆུ་དགོན་པ། ༼བླམ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདན་ས༽ 


















































ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༣༠༦༧ རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་དཔེ་ཚན་ ཤ༩ གྱི་བོད་ ཤ ཧཱ་རྡོ་རི་ཁ་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། 
༢༠༦༢ ན་རག་དོར་སྤྲུག་དཔེ་ཚན་ ༡༦ གྱི་པོད་ ཤ། ཱ་རྡརི་ཁ་མི་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། 
༠༦༩ ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་དཔེ་ཚན་ ༢༧ གྱི་པོད་ ཤ། ཧཱ་རྡོ་རི་ཁ་མི་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། 
༣༠༧༠ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འཁྱུར་པོད ༩༩ ། ཧཱ་དབང་ཕྱུག་བློ་རྫོང་ 
༣༠༧༡ བརྒྱད་སྟོང་པ་གསེར་དངུལ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ ཧཱ་དབང་ཕྱུག་བློ་རྫོང་། 
༢༠༧༢ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོ་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་པོད་ ༩༩། ཧཱ་རྱ་མདུད་དགོན་པ། 
༢ མོོསངས་པོད ། ཧཱ་རྱ་མདུད་དགོན་པ། 
༣༠༧༥ ཐོས་གྲོལ་པོད་ ཤ་ ཧཱ་རྒྱ་མདུད་དགོན་ག། 
¡ ༢༠༧༥ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོ་པོད་ ༩༧ དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས། ཀཱ་ཡངས་ཁང་དཀོན་ཏ། 
༣༠༧༦ མདོ་མངས་པོད་ ཤ་ ཧཱ་ཡངས་ཐང་དགོན་པ། 
༣༣༧༧ བརྒྱད་སྟོང་པ་པོད་ ཤ དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས། ཧཱ་ཡངས་ཐང་དཀོན་པ། 
༣༣༧༢ ཐོས་གྲོལ་པོད་ ཤ་ ཧཱ་ཡངས་ཐང་དགོན་པ། 
༣༣༧༩ རྱལ་བའི་བཀའ་འཁྱུར་ཆེན་མོ་བད་ ༩༩། དབུ་ཤོག་གསེར་བྲེས། ཧཱ་གད་ཆུ་དགོན་པ། 
ནན༢༠ མདོ་མངས་པོད་ ཤ ཧཱ་གད་ཆུ་དགོན་པ། 
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ཱ་རོང་ཁག་ སྒིསརེདའག་ བཙན་རྒད་དགོན་པ། 















































ད །ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༠༨༡ །རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོ་པོད་ ༩༨། དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས། ཧཱྭ་བཙན་བཀབ་དཀོན་པའམ་བཙན་རྒོད་དགོན་པ། 
༢༠༨༡ མདོ་མངས་པོད་ ཤ། བ་བཙན་བཀབ་དགོན་པའམ་བཙན་ནྒོད་དགོན་པ། 
༠༨༣ ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ་པོད་ ཀ་ ཧཱ་བཙན་བཀབ་དགོན་པའམ་བཙན་རྒོད་དགོན་པ། 
༣༠༢༣ བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་པོད་ ཤ། ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ ཧཱ་བཙན་བཀབ་དགོན་པའམ་བཙན་ནྒོད་དགོན་པ། 
༣༠༢༥ རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་པོད་ ཤ རྗེ་ཡོན་ཏན་ ་མཐའ་ཡག་ ཧཱ་བཙན་བཀབ་དགོན་པོའམ་བཙན་ནོད་དགོན་པ། 
༣༠༢༦ མཉམ་མེད་ནོད་ཚང་པ་ལ་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཞུ་ལེན་ཡོན་ཏན་ཉིས་བརྒྱ་ རྒོད་ཚང་པ། ཧཱ་བཙན་བཀབ་དགོན་པའམ་བཙན་ནྒོད་དགོན་པ། 
ཐམ་པ། དཔེ་ཚན་ཀ་ནས་ཛ་ཚུན་པོད་ ༡། 

༢༠༨༧ དུས་ཆེན་བཞིའི་བཤད་པ་ཟུར་ཙམ། ཧཱཱ་བཙན་བཀབ་དགོན་པའམ་བཙན་ནྒོད་དགོན་པ། 
༣༠༨༨ ཆོས་འབྱུམ་པོད་ ༡ཀ། དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས། ཧཱ་བཙུན་མའི་ཚང་ནང་དགོན་པ། 

༣༠༨༩ །སྤྱོད་འཇུག་པོད་ ཤ ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་དྲི་མེད་བློ་གྲོས། ཧཱ་བཙུན་མའི་ཚང་ནང་དགོན་བ། 

༣༠༩༠ འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་པོད་ ཤ ཧཱ་བཙུན་ ་མའི་ཚང་ནང་དཀོན་པ། 

༢༠༩༡ རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་ ་ཐབས་པོད་ ཤ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས། བཙུན་མའི་ཚང་ནང་དགོན་པ། 

༢༤༩༢ སྐེལ ཟད ྭ་བཙུནམའི་ཚང་ནང་དགོན་པ། 

ན༠༩ན་ ཟབ་གནད་གཉེས་དགུའི་སྨན་སྦྱོར་ཚད་ལྡན། ངག་དབང་དཔལ་བཟང་། ཧཱ་བཙུན་མའི་ཚང་ནང་དགོན་པ། 
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ཧཱ་རྫོང་ཁག་ དབུས་སུ་རྒེད་འོག་ བཙུན་ཐང་ཁ་མི་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། ༼ བླམ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གདན་ས་ད 





ཧཱ་རྫོང་ཁག་ དབུས་སྲ་རྒད་འོག་ དགོན་ས་ཁ་མི་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། 





ཧཱ་རྫོང་ཁག་ དབུས་སྲ་རྒེད་འོག་ ལྷ་ཁང་དཀར་བོ། 





ཧཱ་རྫོང་ཁག་ དབུས་སྲ་རྒེད་འོག་ ལྷ་ཁང་ནག་པོ། 


་རྗོང་ཁག་ དབུས་སུ་རྒེད་འོག་ སྟག་ཆུ་ལུང་མཚོའི་མི་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། ༼ནུབ་ང་ལི་བླམ་སངསྦ་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་གདན་ས་༽ 
























































` ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༡༠༥ མདོ་མངས་པོད་ ཀ དཔེ་ཚན་ཁ་ཤས། ཧཱལུང་མཚོ་ཆོས་འཁོར་གླིང་ཨམ་ཆེ་རིང་བཟང་མོའི་སྒེར 
དབང་བྷ།ཁང་། 
༣༡༠༦ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་བོད་བསྡོམས་ ཤན༠། ཧཱ་སྟག་ཆུ་ལྷ་ཁང་། 
༣༡༠༧ རྒྱལ་བའི་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་པོད་བསྡོམས་༡༠༡། ཧཱ་རྟཀ་ཆུ་ལྷ་ཁང་། 
ཚ ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ་པོད་༡༡། པདྨ་དཀར་པོ། ཧཱ་སྟག་ཆུ་ལྷ་ཁང་། 
༣༡༠༩ མདོ་མངས་པོད་ ཤ ཧཱ་སྟག་ཆུ་ལྷ་ཁང་། 
༣༠༡༠ འབྱུམ་ལྷ་ས་དཔར་མ་པོད་༡༢ དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་ཅན་མ། ཧཱ་གསང་སྦས་ཨ་ནག་དཀོན་ལྷ་ཁང་། 
༢༡༡༡ བརྩྱད་སྟོང་པ་དྲབ་ཤོག་གསེར་བྲིས་མ་བོད་ ཤ ལྷ་ས་པར་མ། ཤཱ་གསང་སྦས་ཨ་ནག་དགོན་ལྷ་ཁང་། 
༣༡༡༢ རྟོག་གཟུངས་བྲིས་མ་པོད་ ཤ ཧཱཱ་གསང་སྦས་ཨ་ནག་དགོན་ལྷ་ཁང་། 
¡ ༢༡༡ན་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་དཔེ་ཚན་ཤ ཧཱ་གསང་སྦས་ཨ་ནག་དགོན་ལྷ་ཁང་། 
༣༡༡༥ ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨའི་བྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད་དཔར་པ་བོད་པར། ཤཱ་གསང་སྦས་ཨ་ནག་དགོན་ལྷ་ཁང་། 
༣༡༡༥ རྗེ་བུན་མི་རས་པའི་རྣམ་ཐར་ཆ་ཚད་ ཤ ཧཱ་གསང་སྦས་ཨ་ནག་དགོན་ལྷ་ཁང་། 
༣༡༡༦ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་བཀའ་འབུམ་པོད་ ཤ་ ཧཱ་གསང་སྦས་ཨ་ནག་དགོན་པ། 
༣༡༡༧ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་པོད་ ཤ ཧཱ་གསང་སྦས་ཨ་ནག་དགོན་པ། 
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ཿདགོན་པ། 


ཧཛྫོང་ཁག་ གསང་ལྲས་རྒེད་འོག་ སྲིད་ཆར 















































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༠༡༨ འབུམ་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་མ་ལྷ་ས་དཔར་མ་པོད་༡༦། ཧཱ་གསང་སྦས་སྲིད་ཆ་དཀོན་ལྷ་ཁང་ 
༣༡༡༩ མདོ་མངས་སྤུང་ཐང་དཔར་མ་ཆ་ཚང་ ཤ ཧཱ་གསང་སྦས་སྲིད་ཆ་དགོན་ལྷ་།ཁང་ 
༢༠༢༠ །ཀའ་ཐང་སྡེལྔ་ལྷ་ས་དཔར་མ་ཆ་ཚང་ ཤ ཧཱ་གསང་སྦས་སྲིད་ཆ་དགོན་ལྷ་ཁང་། 
༢༠༣༡ བཀའ་ཐང་གསེར་འཕྲེང་སྤུང་ཐང་དཔར་མ་ཆ་ཚང་ ཤ ཧཱ་གསང་སྦས་སྲིད་ཆ་དཀོན་ལྷ་ཁང་ 
ན9ཞན་ རྗེ་བཙུན་མ་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་སྟོད་སྨད་ཆ་ ་ཚང་ ཤ སྤྲུང་ཐང་དཔར་མ། ཧཱཱ་གསང་སྦས་སྲིད་ཆ་དགོན་ལྷ་ཁང་ 
ན༡༢ན འདས་ལོག་ཀླར་དབང་འཇིན་རྣམ་ཐར་དཔེ་ཚན་ ཤ ཧཱ་གསང་སྦས་སྲིད་ཆ་དཀོན་ལྷ་།ཁང་། 
༢༠༢༥ སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་དཔེ་ཚན་ ཤ ཧཱ་གསང་སྦས་སྲིད་ཆ་དགོན་ལྷ་ཁང་། 
༡༢༥ ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དྲིས་པའི་གསུང་ལན་འོག་མེན་སྟོན་པའི་ཞལ་ལུང་སྤུང་ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། ཧཱ་གསང་སྦས་སྲིད་ཆ་དགོན་ལྷ་ཁང་ 
ཐང་དཔར་མ་དཔེ་ཚན་ ཤ 
༢༠༡༦ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའྲེས་མ་དཔེ་ཚན་ ཤ ཞི་བ་ལྷ། ཧཱ་གསང་སྦས་སྲིད་ཆ་དགོན་ལྷ་ཁང་། 
༣༡༢༧ འཕགས་པ་བམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་སྤྲུང་ཐང་དཔར་མ་དཔེ་ཚན་༡ །  པདྨ་དཀར་པོ། ཧཱ་གསང་སླས་སྲིད་ཆ་དཀོན་ལྷ་ཁང་ 
༢༡༢༨ མདོ་སྔགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་ཁྱེར་དྲིས་མ་དཔེ་ཚན་ ཤ མཉྱེན་བརྩེ་འོད་ཟེར། ཧཱོ་གསང་སྦས་སྲིད་ཆ་དགོན་ལྷ་ཁང་ 
༣༡༢༩ འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་བཀྲ་ཤིས་འབྲུག་ ཏཱ་ར་ནཱ་ག ཧཱ་གསང་སྦས་སྲིད་ཆ་དགོན་ལྷ་ཁང་། 





རྒྱལ་དཔར་མ་དཔེ་ཚན་ ཤ་ 
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ཧཱཱ་རྫོང་ཁག་ གསང་སྲས་རྒེད་འོག་ གཏེར་སྦས་ལྷ་ཁང་། 





















































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༣༡༣༠ རྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་བརྟན་པ་སྤུང་ཐང་དཔར་མ་དཔེ་ཚན་ ཤ པདྨ་དཀར་པོ། ཤཱ་གསར་སྦས་སྲིད་ཆ་དགོན་ལྷ།ཁང་། 
༢༠༢༡ རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་བྲིས་མ་དཔེ་ཚན་ ཤ། ཧཱཱ་གསང་སྤས་སྲིད་ཆ་དགོན་ལྷ་ཁང་། 
༣༡༣༢ །ཁ་འཐོར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སྤུང་ཐང་དཔར་མ་དཔེ་ཚན་ ཤ པདྨ་དཀར་པོ ཧཱ་གསང་སྨས་སྲིད་ཆ་དགོན་ལྷ་ཁང་། 
༢༠༣༣ རོ་སྟོམས་སྐོར་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་སྤུང་ཐང་དཔར་མ་དཔེ་ཚན་ ཤ པདྨ་དཀར་པོ། ཧཱ་གསང་སྦས་སྲིད་ཆ་དཀོན་ལྷ་ཁང་། 

¡ ༢༠༣༤ བརྒྱད་སྟོང་པ་གསེར་བྲིས་མ་པོད་ ཤ ཧཱ་གསང་སྦས་གཏེར་སྦས་དགོན་ལྷ་ཁང་། 
༣༡༣༥ འཐུམ་དཔར་མ་པོད་ ༡༢ ལྷ་ས་དཔར་མ། ཤཱ་གསང་སྦས་གཏེར་སྦས་དགོན་ལྷ་ཁང་། 
༢༡༣༦ ཉི་ཏྲི་པོད་ན། ཧཱཱ་གསང་སྦས་གཏེར་སྦས་དགོན་ལྷ་ཁང་། 
༢༠༣༧ །ཁྲི་བརྒྱད་དཔར་མ་ཁོད་ ན། ཧཱཱ་གསང་སྦས་གཏེར་སྦས་དཀོན་ལྷ་ཁང་། 
༢༩༥ རི་སྣ་ཚོགས་འོ་ ནཾ ཤཱ་གསང་སྦས་གཏེར་སྦས་དགོན་ལྷ་ཁང་ 

༢༠༡༩ (ཤེསྲི་བོད་ ཤ ཧཱཱ་གསང་སྦས་གཏེར་སྦས་དཀོན་ལྷ་ཁང་། 

༢༡༦ བརྒྱད་སྟོང་པ་དཔར་མ་པོད་ ཤ ཧཱ་གསང་སྦས་གཏེར་སྦས་དགོན་ལྷ་ཁང་། 

| ༣༡༥༡ མདོ་མངས་བོད་དཔར་པོད་ ཀ་ ཧཱ་གསང་སྦས་གཏེར་སྦས་དཀོན་ལྷ་ཁང་ 

| ༠༡༥༢ འཐུམ་ཐ་པ་པོད་ ཤ ཧཱ་གསང་སྦས་གཏེར་སྦས་དགོན་ལྷ་ཁང་། 

¡༢༡༣ ཏོག་གྲུངསདྲབ་ཤོག་གསརབྲསམཉོད་སདཔོད་ ཤ ཤཱ་གསང་སྦས་གཏེར་སྦས་དགོན་ལྷ་ཁང་། 
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ཆུ་ཁ་རྫོང་ཁག་ རྐྱབ་ཁྲ་རྒེད་འོག་ མཚམས་བྲག་དགོན་ ་པ། ༼ གྲུབ་ཐོབ་དབུ་ཐོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་ས་ད 





ཆུ་ཁ་རྫོང་ཁག་ གདུང་ན་རྒེད་འོག་ བརྩོན་འགྲུས་ ་དགོན་པ། ༼. བླས་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོའི་གདན་ས་༽ 





ཆུ་ཁ་རྫོང་ཁག་ གདུང་ན་རྒེད་འོག་ དབྱངས་ཅན་དགོན་པ། 















































ཐུགས་སྒྲུབ་གསལ་བྱེད། 





།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༣༡༥༤ རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་སྟོད་སྨད་སྤུངས་ཐང་དཔར་མ་པོད་ ཤ ཧཱཱ་གསང་སྦས་གཏེར་སྦས་དགོན་ལྷ་།ཁང་། 

༢༡༥༥ སོང་བཙན་བཀའ་འཐུམ་སྟོད་སྨད་སྤུངས་ཐང་དཔར་མ་པོད་ ཤ་ ཧཱཱ་གསང་སྦས་གཏེར་སྦས་དགོན་ལྷ་ཁང་། 

༢༠༥༦ རྐྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་པོད་བསྡོམས་༩༥། ཆུ་ཁ་གདུང་ན་བརྩོན་འགྲུས་དགོན་པ། 

༢༡༥༧ མདོ་མངས་པོད་ ཤ། དཔེ་ཚན་ཁ་ཤས། ཆུ་ཁ་གདུང་ན་བརྩོན་འགྲུས་དགོན་པ། 

ན༡༥༨ རྒྱལ་སྲས་ཐོག་མེད་པས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱང་དོན་བདུན་མའི་འཁྲེད་ཡིག་གསུངས་ རྒྱལ་སྲས་ཐོག་མེད། ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 
སྒྲོས་འགྲོ་མགོན་དཔལ་ཡེ་ཤེས།ཁྲེགས་སུ་སྡེབས་པ་པོད་ཤ། 

༢༡༥༩ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། གཏོད་སྤོངས་ཡུང་གི་ཐང་མཛོད་པོད་ཤ _ སངས་རྒྱས་གླིང་པ། ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 

༣༡༥༠ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་སྐོར་པོད་ ཤ སངས་རྒྱས་གླིང་པ། ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 

༣༡༥༡ དྲང་མ་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བརྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྟེང་པོའི་ དགེ་སློང་ཉི་མ་བྲགས། ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 
དགོངས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་བློ་བཟང་དགོངས་གསལ་པོད་ ཤ། 

། ན༡༥ན རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཁྱུར་དབུ་ཤོག་གསར་བྲིས་པོད་ ཞཞའ། ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 
༣༡༥༣ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འཁྱུར་དབུ་ཤོག་ ་གསེར་བྲིས་པོད་ ༩༨། ཆུ་ཁ་མཚགམས་བྲག་དགོན་པ། 
༢༡༥༤ བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་གྱི་ཡང་གསང་རྟ་ ་བའི་ སངས་རྒྱས་གླིང་པ། ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 





2༠5 



































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༡༥༥ །རྙིང་མ་བརྒྱུད་འབུམ་པོད་ ༣༧། པདྨ་སམ་བྷ་ག་ ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 

༣༡༥༦ དཀར་ཆག་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ སོ་ཐར་བསླབ་བྱ་ཀཱ་རི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པ་ མདོ་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་ གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན་སོགས་ 
བོད་ག 

༣༡༥༧ གུ་རུ་དྲག་པོ་ལས་བརྡའ་རྟགས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་སྟེ་ཚན་ཀ་ནས་ཏི་ཚུན་པོད་ ཤ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག། ཆུཊ་མཚམས་བྲག་ཏགོན་པ། 

༣༠༥༨ ཆོས་འབྱུང་བརྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་པོད་ ཀ ཀུན་དགའ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།  ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 

༣༡༥༩ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམས། མན་ངག་སྟིང་པོ་གསེར་གྱིས་ཡང་ཞུན་ སངས་རྒྱས་གླིང་པ། ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 
ལས། ཁྲེད་གཞུང་མན་ངག་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཀ་ནས་རེ་ཚུན་པོད་ ཤ 

༣༠༦༠ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ། དྲང་སྲོང་གི་དམོད་པ་བཀའ་ སངས་རྒྱས་ཀླིང་པ། ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 
བསྲུང་གི་བསྐུལ་པོད་ ཤ 

༣༡༦༡ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། ཚ་ཚ་གདབ་པའི་ལས་རིམས་བསོད་ནམས་རི་བོ་ སངས་རྒྱས་གླིང་པ ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 
པོད་ ཤ་ 

༣༡༦ དབུ་མ་ར་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ་པོད་ ཤ། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༣༡༦༣ རྒྱ་བོད་ཧོར་སོག་གི་མཆོག་དམན་བར་པ་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ཡིག་ སྙན་ངག་ཏུ་བཀོད་ དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 
པ་རབ་རྟན་རྒྱུད་མང་པོད་ ཤ 
་ གསོ་བ་རིག་པའི་བརྟན་བཅོས་སྨན་བླའི་དགོངས་རྒྱན་རྒྱུད་བཞིའི་གསལ་བྱེད་ ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 
ླིརསྔོནཔོའི་ཕྲེང་བ་ལས་དུམ་བུ་གསུམ་པ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་ རྒྱུདཀི་རྣམ་བཤད་ 
པོད ཤ 
¡ ༢༡༦༥ ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་གདུལ་བ་མཐའ་དག་གི་སྟིང་པོའི་དོན་ དགེ་འདུན་གྲུབ་པ། ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 
ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་པོད་ ཤ 
| ༣༡༦༦ སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་གི་གསུང་ལེན་པོད་ ཤ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ ཏྭ་ར་ནཱ་ག ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 
| ༣༡༦༧ བླ་མ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོའི་དཔེ་གྲངས་ཀྱི་གོ་རིམ་མུ་ཏེག་འཕྲེང་བ་ཁ་འཐོར། ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 
| ༣༡༦༨ དཔལ་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཀ་ རྟགས་ཀ་ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིན་མཛད་རྡོ་རྗེ། ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 
ནསཇི་ཚུན། 
༢༡༦༩ མཁའ་འབྲྲོ་སྟིང་ཐིག་ཁ་འཐོར་པོད་ ཤ ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པོ། 
༣༡༧༠ རྫོགས་ ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཏིག་ནག་པོ་གསར་གྱི་འབྲུ་ཅིག་པའི་ཆོས་སྐོར་ཀ་རྟགས་ཀ་ ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 





ནས་ཏ་ཚུན། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༢༡༧༡ རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཆོས་སྐོར་ཀ་ནས་མ་ཚུན། ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 

༠༧༢ །ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ། རཏ་ན་གླིང་པ། ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 

༢༠༧༣ ཁེ་ཌྲིད་རྡོརྗ་ཕྲང་བའི་ཆོས་སྡེ་ཀ་ནས་ཧ་ཚུན། པདྨ་གླིང་པ། ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 

༣༡༧༥ བྱང་གཏེར་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ། རྒོད་ལྡེམ། ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 

༣༡༧༥ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསོལ་འདེབས་དང་ པདྨ་གླིང་པ། ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 

བཅས་པ་པོད་ ཤ་ 

༣༡༧༦ མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བ་དང་བཅས་པ། ཤཱཀྱ་རི 'ཆེན། ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 

༣༠༧༧ གུ་རུ་དྲག་པོའི་ཐེམ་བྱང་དཔེའུ་རི་དང་བཅས་པ། པདྨ་གླིང་པ། ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 

༣༡༧༢ ཐེ་ཚོམ་གསལ་བྱེད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་པོད་ཀ་པ། ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། | 
༣༡༧༩ གསང་བ་བདག་པོའི་རྣམ་ཐར་ ༼ཁ༽ ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། ། 
༣༡༨༠ ཏིལ་ལི་པའི་རྣམ་ཐར་༼ག༽ ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། ˆ 
༢༠༢༡ ནཱ་རོ་པང་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་༼ང་༽ ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། | 
ན༡༨ན མར་པ་ལོ་ལཱའི་རྣམ་ཐར་ ༼ཅ༽ ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 

༣༡༨༣ མི་ལའི་རྣམ་ཐར་ ༼ཆ༽ ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 
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, ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༣༡༢༤ རས་ཆུང་པའི་རྣམ་ཐར་ ༼་ཇ་༽ ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 
༣༡༨༥ སྒམ་པོ་པའི་རྣམ་ཐར་ ༼ཉ༽ ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 
༣༡༨༦ ཕག་མོ་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ ༼ཏ༽ ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 
༣༡༨༧ གླིང་རས་པའི་རྣམ་ཐར་ ༼ཐ༽ ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 
༣༨༥ གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ ༼ད༽ ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 
༣༡༨༩ ལོ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་ ༼ན་༽ ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 
༣༡༩༠ རྒོད་ཚང་པའི་རྣམ་ཐར་ ༼པ༽ ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 
༣༡༩༡ དར་མ་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ ༼ཕྭ༽ ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 
༡༩༢ གཞོན་ནུ་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ ༼བ༽ ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 
༣༡༩༣ ཉི་མ་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ ༼མ༽ ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 
༡༩༥ སེང་གེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ ༼ཙ༽ ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 
༣༡༩༥ སྤོས་སྐྱ་པ་སེང་གེ་རིན་ཆེན་གྱི་རྣབམ་ཐར་ ༼ཚ༽ ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 
༣༡༩༥ སེང་གེ་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་ ༩ ཤོད ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 
ན༡༩༦ ཀུན་དགའ་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ ༼ཝ༽ ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༣༧༩༧ བློ་གྲོས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ ༼ཞ༽ ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 
༢༡༩༨ སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད། ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ།  རུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 
༣༠༩༩ ཆས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཚོགས་ཆོས་མནོ་འཁོར་ཆེ་ག ནཱ་རོ་པ། ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 
༢༠༠ པ་ཆོས་ཉི་ཤུ་ཆྭ་དྲུག་ལས་ཞུས་ལེན་གྱི་དངོས་གཞི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ག ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 
༣༢༠༡ སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་སྐྱེས་རབས། ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 
༢༢༠༡ འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་གསོལ་འདེབས། ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 
༢༢༠༣ རྒྱུ་འབྲས་གསལ་བའི་ཕྲེང་ག ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 
༣༢༠༥ རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་གདམས་ལམ་མཆོག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 
༣༢༠༥ ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེའི་ལོ་རྒྱུས་ཞལ་གདམས། ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 
༢༢༠༦ ཁྱད་པར་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཚོམས། ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 
༣༢༠༧ སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་གི་བརྒྱུད་རིམ། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 
༣༡༠༨ ཤསརབ་ཉ་པརོལ་ཏུ་ཧནཔ་མནངག་ག་བརྟནབཅོས་མཛོནརྟགས། རིན་ཆེན་གྲུག། ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དཀོན་པ། 
༢༠༩ རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གཟུངས་བོད་དུ་འགྱུར་ཚད། ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 
༢༢༡༠ བསྟན་ཅེས་འདོད་སྦྱན་གཏོར་བུམ། ཆུ་ཁ་མཚམས་བག་དགོན་པ། 
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ཆུ་ཁ་རྫོང་ཁག་ སྐྱབ་ཁྲ་རྒེད་འོག་ ཤེལ་མ་ལྷ་ཁང་འོག་མ་མེ་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། 





ཆུ་ཁ་རྫོང་ཁག་ སྒབ་ཁྲ་རྒེད་འོག་ ཤེལ་མ་ལྷ་ ་ཁང་ གོང་མ། ༼ ས་སྐྱ་བླམ་བསོད་ ་ཞམས་དབང་ཕྱུག་ ་གི་གདན་ས་༽ 





རོར ཅི 
ཆུ་ཁ་རྫོང་ཁག་ སྐྱབ་ཁྲ་རྐེད་འོག་ སྐྱབ་ཁྲ་རྫོང་རྙིང་ལྷ་ཁང་། 


















































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༣༢༡༧ །གསང་བ་སྦས་སྟོན་གྱི་ཐེམ་བྱང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱེད། ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 
༣༢༡༢ །གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དོགས་གཅོད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ། ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 
༣༢༡༣ རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལམ་རིམ། བློ་བཟང་གྲགས་པ། ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 
༢༢༠༤ བཀའ་གདམས་ཀྱི་མན་ངག་བེའུ་འབུམ། སློབ་དཔོན་ཇོ་གོ ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 
༢༢༠༥ བླམ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོའི་དཔེ་གྲངས་ཀྱི་མཚན་གསལ་པདྨའི་འཕྲེང་བ། ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 
༢༡༡༦ སྡོམ་གསུམ་གྱི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ག པདྨ་དཀར་པོ། ཆུ་ཁ་མཚམས་བྲག་དགོན་པ། 
༢༢༡༧ བརྐྱད་སྟོང་པ་གསེར་བྲིས་མ་པོད་ ཤ་ ཆུ་ཁ་ཤེལ་མ་མི་སེར་དམང་གིི་ལྷ་ཁང་། 
༣༢༠༨ འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་པོད་ ཤ་ ཆུ་ཁ་ཤེལ་མ་མི་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། 
༣༢༡༩ བརྒྱད་སྟོང་པ་པོད་ ཤ ཆུ་ཁ་ཤེལ་མ་མི་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། 
ནཞའ༠ ཀླུ་འབུམ་པོད་ ཤ ཆུ་ཁ་ཤེལ་མ་མི་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། 
༢༢༡༠ མདོ་མངས་པོད་ ཤ། ཀ་ནས་ཨོ་ཚུན། ཆུ་ཁ་ཤེལ་མ་མི་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། 
༢༢༢ ངས་རྒྱས་མཚན་འབུམ་པོད་ ཤ དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས། ཆུ་ཁ་ཤེལ་མ་མི་སེར་དམང་གྱི་ལྷ་ཁང་། 
ནཞཞན འབྱུམ་དབུུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་པོད་ ཤ། ཆུ་ཁ་ཤེལ་མ་མི་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། 
༣༢༢༣ འཛགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་གསེར་བྲིས་མ་པོད་ ཤ ཆུ་ཁ་ཤེལ་མ་མི་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། 
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ཆུ་ཁ་རྫོང་ཁག་ སྒྱབ་ཁྲ་རྒེད་འོག་ དར་རྒྱས་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། ༼. བླམ་ བྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་གདན་ས་༽ 















































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༣༡༢༥ ཐོས་གྲོལ་པོད་ ཤ། ཀ་ནས་ཙ་ཚུན། ཆུ་ཁ་ཤེལ་མ་མི་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། 
༣༢༢༦ མདོ་མངས་ཀ་ནས་ཅི་ཚུན་པོད་ ཤ་ ཆུ་ཁ་ཤེལ་མ་མི་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། 
༣༡༢༧ ཏོག་གཟུངས་གསེར་བྲིས་པོད་ཤ་ ཆུ་ཁ་ཤེལ་མ་མི་སེར་དམང་གི་ལྟ་ཁང་། 
༣༢༢༨ རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་ཆེན་མོ་བསྲུང་བ་ལྔའི་གཟུངས། ཆུ་ཁ་ཤེལ་མ་མི་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། 
༢༢༩ རྒྱལ་བའི་བསྟན་འགྱུར་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་པོད་ ཤཀ ཆུ་ཁ་དར་རྒྱས་ཆོས་ཀླིང་དགོན་པ། 
༣༢༣༠ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་པོད་ ༩༩། ཆུ་ཁ་དར་རྒྱས་ཆོས་གླིང་དགོན་པ། 
༣༢༣༠ བརྒྱད་སྟོང་པ་གསེར་བྲིས་མ་པོད་ ཤ ཆུ་ཁ་དར་རྒྱས་ཆོས་གླིང་དགོན་པ། 
༣༡༣༡ ཆོས་འབྱུམ་དུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་པོད་ ༡༢། ཆུ་ཁ་དར་རྒྱས་ཆོས་གླིང་དགོན་པ། 
ནཞནན་ ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ་པོད་ ༡༠། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོ། ཆུ་ཁ་དར་རྒྱས་ཆོས་ཀླིང་དགོན་པ། 
༢༢༣༤ དགོངས་འདུས་པོད་ ༡ན། ཆུ་ཁ་དར་རྒྱས་ཆོས་ཀླིང་དགོན་པ། 
༢༡༣༥ མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ་སྟོད་སྨད་པོད་ ཤ་ ཆུ་ཁ་དར་རྒྱས་ཆོས་ཀླིང་དགོན་ག 
༢༣༦ ཞབས་དྲུང་རྣམ་ཐར་ཀ་ནས་ཆ་ཚུན་པོད་ ཤ ཆུ་ཁ་དར་རྒྱས་ཆོས་ཀླིང་དགོན་པ། 
༣༢༣༧ རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་བཀའ་འབྱུམ་པོད་༡ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། ཆུ་ཁ་དར་རྒྱས་ཆོས་ཀླིང་དགོན་པ། 
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ཆུ་ཁ་རྫོང་ཁག་ སྱབ་ཁྲ་རེད་འོག་ ཐར་བྲག་དགོན་པ། ༼གཙང་མཁན་ཆེན་གྱི་གདན་ས་༽ 





ཆུ་ཁ་རྫོང་ཁག་ རྐྱབ་ཁྲ་རྒེད་འོག་ རེམ་ཏོག་ལྷ་ཁང་། 















































མཚན་བྱང་ མཐོད་པ་པོ་ སཀནས་ 

༣༢༣༢ ཕུག་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་བིཌཱར་དཀར་པོ་པོད་ ཆུ་ཁ་དར་རྒྱས་ཆོས་གླིང་དགོན་པ། 
ཤ 
༢༢༣༩ བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་པོད་ ཤ། པདྨ་འབྱུང་གནས ཆུ་ཁ་དར་རྒྱས་ཆོས་གླིང་དགོན་པ། 
༣༢༣༠ བར་དོ་བོས་གྲོལ་ཀ་ནས་ཙ་ཚུན་པོད་ ཤ་ ཆུ་ཁ་དར་རྒྱས་ཆོས་གླིང་དགོན་པ། 
༣༢༣༡ ཇག་དབང་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་ཐར་པོད་ ༡། ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། ཆུ་ཁ་དར་རྒྱས་ཆོས་ཀླིང་དགོན་པ། 
ཞཞནའ་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་པོད་ ཤ བསྟན་འཇིན་རབ་རྒྱས། ཆུ་ཁ་དར་རྒྱས་ཆོས་ཀླིང་དགོན་པ། 
ནའནན་ ཕ་འབྲུག་སྒོམ་གྱི་རྣམ་ཐར་པོད་ ཤ འབྲུག་སྒོམ་ཞིག་པོ། ཆུ་ཁ་དར་རྒྱས་ཆོས་གླིང་དགོན་པ། 
༣༢༤༣ གཙང་མཁན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་པོད་ ཤ གཙང་མཁན་ཆེན། ཆུ་ཁ་དར་རྒྱས་ཆོས་གླིང་དགོན་པ། 
༣༢༣༥ སངས་རྒྱས་མཚན་འབུམ་པོད་ ཤ ཆུ་ཁ་དར་རྒྱས་ཆོས་གླིང་དགོན་པ། 
ཿཔོད་ ༣༠། ༼སྔོན་སྐྱབས་ཁཱ་རྫོང་ནང་ཡོད་མི་༽ ཆུ་ཁ་རིམ་རྟོག་ཁྭ་ཝ་ཁང་། 

༣༢༤༧ མདོ་མངས་ཁ་འཐོར་པོད་ ཤ ཆུ་ཁ་ཐར་བྲག་གནས་ལྷ་ཁང་། 
༣༢༣༨ ཏོག་གཟུངས་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་པོད་ ཤ ཆུ་ཁ་ཐར་བྲག་གནས་ལྷ་ཁང་། 
༣༢༤༩ ྫོ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་རམ་ཐར་སྟོད་སྨད་པོད་ ཤ རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། ཆུ་ཁ་ཐར་བྲག་གནས་ལྷ་ཁང་། 
ནཞ༥༠ བརྒྱད་སྟོང་པ་པོད་ ཤ ཆུ་ཁ་ཐར་བྲག་གནསཏྟ།ཁང་། 
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ཆུ་ཁ་ /རྫོང་ཁག་ སྒབ་ཁྲ་རྒེད་འོག་ བུ་ནོར་ཁ་མེ་སེར་ ་དམང ་གི་ལྷ་ །ཁང་། ༼ཞབས་དྲུང 'འཇིགས་མེད་གྲགས་ ་པའི་གདན་ས་ ་༽ 





ཆུ་ཁ་རྫོང་ཁག་ སྐབ་ཁྲ་རྒེད་ 


༈ རྩིས་མཀོ་ཁྲིལྷ་ཁང་། 





ཆུ་ཁ་ཆ་འོག་ ཕུན་ཚོགས་སླིང་དྲུང་ཁག་ དཔག་བསམ་ཁྭ་ལྷ་ཁང་། 















































ངོ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༥༡ ཚེ་མདོ་པོད་ ཤ ཆུ་ཁ་ཐར་བྲག་གནས་ལྷ་ཁང་། 
༢༥ རྐྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོ་པོད་ ༩༢། དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས། ཆུ་ཁ་བུ་ནོར་ཁ་མི་སེར་དམང་གྱི་ལཁང་། 
༢༡༥༣ ཆོས་འབྱམ་པོད་ ༠ དབ་ཤོག་གསར་ཁྲས། ཆུ་ཁ་བཟར།ཁམ་སརདང་གྱིཉ་ཁང་ 
༣༡༥༣ སངས་རྒྱས་མཚན་འབུམ་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་པོད་ ཤ ཆུ་ཁ་བུ་ནོར་ཁ་མི་སེར་དམང་གྱི་ཝ་ཁང་། 
ནཞ༥༥ ཏོག་གཟུངས་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་པོད་ ཤ། ཀ་ནས་ཇ་ཚུན། ཆུ་ཁ་བུ་ནོར་མི་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། 
༣༢༥༦ རྒྱ་ཆེར་རལ་པའི་མདོ་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་པོད་ ཤ་ ཆུ་ཁ་བ་ནོར་མི་སེར་དམང་གྱི་ཉ་ཁང་། 
༣༡༥༧ བརྒྱད་རྟོང་པ་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་པོད་ ཤ ཆུ་ཁ་བུ་ནོར་མི་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། 
༣༡༥༨ ཆེས་འབུམ་པོད་ ༡༢། དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས། ཆུ་ཁ་ཅིས་མ་ཀྲོ་ཁྲི་ལྷ་ཁང་། 
¡[་ ཁ་ཅིསམ་་ྱི་ཉ་ཁང། 

༢༦༠ བརྒྱད་སྟོང་པ་ཐོད་ ཤ ཆུ་ཁ་ཅིས་མ་ཀྐོ་ཁྲོ་ལ་ཁང་། 

༣༢༦༡ མདོ་མངས་པོད་ ཤ ཆུ་ཁ་ཅིས་མ་ཀོ་ཁྲི་ལྷ་ཁང་། 

༡༦༡ མངས་རྒྱས་མཚན་འབྲུམ་བོད་ ཤ , ཆུ་ཁ་ཅིས་མ་ཀྐོ་ཁྲི་ལ་ཁང་། 

ནའ༦ན་ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་པོད་ ཤཀ ཆུ་ཁ་རྩིས་མ་ཀོ་ཁྲི་ལྷ་ཁང་། 

༢༢༦༥ [རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་སྟོད་སྨད་པོད་ ཤ རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། ཆུ་ཁ་ཅིས་མ་ཀྐོ་ཁྲི་ལ་ཁང་། 
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མགར་ས་ཟོང་། 












































ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༣༢༦༥ མདོ་མངས་པོད་ ཤ་ མགར་ས་རྫོང་། 
༣༢༦༦ དཔལ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསྟན་འཇིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་ མཉ་ཛུ་ཤྲི་མི་ཀླ། མགར་ས་རྫོང་། 
ཆོསཀི་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་དབྱངས། 
༣༢༦༧ ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་བརྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲོ་མཐུད་འཇམ་མགོན་སྨོན་མཐའི་འཕྲེང་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། མགར་ས་རྫོང་། 
ག 
ནན༦༨ བཀའ་འབྱུར་བྲིས་མ་པོད་ ༡༠༩ མགར་ས་རྫོང་། 
༢༧ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞལ་གདམས་སྟོད་ཆ། མགར་ས་རྫོང་། 
༣༢༧༠ མདོ་མངས་འབྲུག་ཤོག་པོད་ ཤ་ མགར་ས་དགོན་དམ་སྦྱིས། 
༣༢༧༡ མདོ་མངས་བོད་ཀྱི་པར་ཆ་ཚང་ ན། བསམ་རྩ་རྫོང་ཁག་སིབ་སུ་དྲུང་ཁག་ལ་ཧི་རི་ནི་ཤར་མ་ལྔ་ 
ཁང་ངམ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་། 
ནའ་མའ་ བརྒྱད་སྟོང་པ་བོད་ཀྱི་པར་མ། བསམ་རྩེ་རྫོང་ཁག་སིབ་སུ་དྲུང་ཁག་ལ་ཧི་རི་ནི་ཤར་མ་ལྷ་ 
ཁང་ངམ་བྱང་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 
ནན་༧ན་ འཕགས་པ་མདོ་བསྡུས་པ་བོད་པར། བསམ་ཆྕེ་རྫོང་ཁག་སིབ་སུ་དྲུང་ཁག་ལ་ཧི་རི་ནི་ཤར་མ་ལྷ་ 


ཁང་ངམ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 
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བསམ་ རྩེ་ཆ་འོག་ སིབས་སུ་དྲུང་ཁག་ ལ་ཧི་རི་ནི་ཞེད་འོག་ ཤར་མ་ལྷ་ཁང་ངམ་བྱང་ ཆུབ་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 























།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༣༢༧༥ རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་བོད་པར། བསམ་རྩེ་རྫོང་ཁག་སིབ་སུ་དྲུང་ཁག་ལ་ཧི་རི་ནི་ཤར་མ་ལྷ་ 
ཁང་ངམ་བུ་བག་ཆུབ་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 
ནའ༧༥ སྤྱོད་འཇུག་ལྷ་ལྷན་པར་མ། ཞི་བ་ལྷ། བསས་རྩེ་རྫོང་ཁག་སིབ་སུ་དྲུང་ཁག་ལ་ཧི་རི་ནི་ཤར་མ་ལྷ་ 
།ཁང་ངམ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 
༣༢༧༦ གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་འཁོར་བ་གདོང་སྨྲགས་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་བོད་ མཆོག་འགྱུར་གླིང་བ། བསམ་རྩེ་རྫོང་ཁག་སིབ་སུ་དྲུང་ཁག་ལ་ཧི་རི་ནི་ཤར་མ་ལྷ་ 
པར། ང་ངམ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 
| ༢༡༧༧ རྫོགས་པ་ཆན་ཐོ་སིང་ཐག་གེ་གདོད་མནི་མགོནཔོའི་ལམཧོརིམ་པའོ་ཁེ་བད་ བསམ་ཆྩ་རྫོང།ཁག་སེབསུབུང།ཁག་ཤར་མཾ་ཉྷ་ཁངངམ་བྱང་ 
པར། ཆུབ་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 
༢༢༧༢ སྤྱོད་འཇུག] ཞི་བ་ལྷ། བསམ་ཆྩེ་ཌྫོང་ཁག་སིབ་སུ་དྲུང་ཁག་ལ་ཧི་རེ་ནི་ཤར་མ་ལྷ་ 
།ང་ངམ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 
༣༢༧༩ ཀློང་ཆེན་འདོན་ཆ་ཆ་ཚང་ ༢ བོད་པར། བསམ་རྩེ་རྫོང་ཁག་སིབ་སུ་དྲུང་ཁག་ལ་ཧི་རི་ནི་ཤར་མ་ལྷ་ 
།ཁང་ངམ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 








༣༢༠ 





།བ། ར་མར་པ་ལོ་ 'ཀྣམ་ཐར་སྨངས་ཐང་པར་མ། 
སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པ་ལོ་ཙྫའི་རྣམ་ཐར་སྤུ་ དྷ 








བསམ་ཆྩེ་སིབ་སུ་དྲུང་ཁག་ཤར་མ་ལྷ་ཁང་ངམ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 


གླིང་ལྷ་ཁང་། 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༢༡ གཅོད་ཚོགས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་པོད་ཞ བསྟན་རྒྱས་གླིང་པར་མ། རང་འབྱུང་རྡོ་རྗེ བསམ་ཆྩེ་སིབ་སུ་དྲུང་ཁག་ཤར་མ་ལྷ་ཁང་ངམ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
གླིང་ལྷ་ཁང་། 
༢༢༢ ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་མངོན་པར་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མཆན་འགྲེལ། འབྲི་གུང་ བསས་རྩེ་སིབ་སུ་དྲུང་ཁག་ལ་ཧི་རི་ནི་ཤར་མ་ལྷ་ཁང་ངམ་བྱ 
པར་མ་འབྲུག་ཤོག། ང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 
༢༢༨༣ འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་པོད་པར་སྨྲ་བའིདགེ་ཚུལ་རྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒུབ བསམ་ཆྩེསིབ་སུ་ཀླུང་ཁག་ལ་ཧི་རི་ནི་ཤར་མ་ལྷ་ཁང་ངམ་བྱ 
དཔེ་ཚན་ ༧ བོད་པར་འབྲུག་ཤོག། ང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 
༣༢༢༣ འདུལ་བ་མདོ་ཆའི་མཆན་འགྲེལ་པྨདྨའི་དཀར་པོའི་ལྫོན་ཤིང་།བོད་པར། རྒྱས་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། བསམ་རྩེ་སིབ་སུ་དྲུང་ཁག་ལ་ཧི་རི་ནེ་ཤར་མ་ལྷ་ཁང་ངམ་བྱ 
ང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 
༣༢༨༥ ཟས་གཅིག་པའི་སྣོམ་པ་འབོག་ཆོག་ཐར་ལམ་སྒྲོ་ཆེན་པོད་ ༡ བོད་པར་འབྲུག་ བསམ་ཆེེ་སིབ་སུུ་དྲུང་ཁག་ལ་ཧི་རི་ནི་ཤར་མ་ལྷ་ཁང་ངམ་བྱ 
ཤོག ང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 
༣༢༨༦ ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པས་པདྨ་བྱེད་པའི་ཉིན་བྱད་སྤུངས་ཐང་པར་མ། བོད་པར་འབྲུག་ བསམ་ཆྩེ་སིབ་སུ་དྲུང་ཁག་ལ་ཧི་རི་ནི་ཤར་མ་ལྷ་ཁང་ངམ་བྱ 
ཤོག ང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 
༣༢༢༧ རྟན་ནྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་སྤུང་ཐང་པར་མ། འབྲུག་ཤོག། བསམ་རྩེ་སིབ་སུ་དྲུང་ཁག་ལ་ཧི་རི་ནེ་ཤར་མ་ལྷ་ཁང་ངམ་བྱ 
ང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 
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ཿ མ་བ 


བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་ སུར་རྒེད་འོག་རྒེད་འོག་ ཤིང་མཁར་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་།༼ཀུན་མཁྱེན་ཀྲོང་ཆེན་རབ་འ བྱམས་ཀྱི་གདན་ས༽ 


















































ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༢༢༨ བྱང་ཆུབ་སེམས་མངའ་བའི་བྱ་མགྲོན་སྔོན་ཟླ་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་མཁོར་བ་ དརྨ་བཛྲ། བསམ་ཆྩེ་སིབ་སྲུ་དྲུང་ཁག་ལ་ཧི་རི་ནི་ཤར་མྭ་ཝཁང་ངམ་ 
མཐའ་དག་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་རྒྱན། བོད་པར་འབྲུག་ཤོག་ བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 
༣༢༢༩ བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ས་པར་མ་པོད་ ༩༧། བུམ་ཐང་ཨཱ་ར་ཤིང་མཁར་བདེ་ཆེན་གླིང་། 
༣༢༩༠ དཀོན་བརྩེགས་པོད་བྲིས་མ་ ༩ དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས། བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཤིང་མཁར་བདེ་ཆེན་གླིང་། 
༢༢༩༠ གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་གསེར་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཤིང་མཁར་བདེ་ཆེན་གླིང་། 
ནའ༩ན་ བརྒྱད་སྟོང་པ་གསེར་བྲིས་མ་པོད་ཤ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཤིང་མཁར་བདེ་ཆེན་གླིང་། 
༢༢༩༣ བླ་མ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་པོད་ ཤ དཔེ་ཚན་ཀ་ནས་ཨ་ཚུན། ཐུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཤིང་མཁར་བདེ་ཆེན་གླིང་། 
༣༢༩༥ ཕལ་ཆེན་བྲིས་མ་དབུ་ཤོག་གཡས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་གཡོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ དྲབ་ བུམ་ཐང་ཨཱ་ར་ཤིང་མཁར་བདེ་ཆེན་གླིང་། 
ཤོག་གཉིས་པ་ གཡས་གུ་ར་དང་འཇམ་དབྱངས། གཡོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ 
བཟང་པོ་དཔའ་ 
༣༢༩༥ ཆོས་འབུམ་བྲེས་མ་པོད་ཀ་ནས་པ་ཚུན། ཐུམ་ཐང་ཨཱ་ར་ཤིང་མཀགར་བདེ་ཆེན་སླིང་། 
༣༢༩༢༦ མདོ་མངས་སྤུང་ཐང་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཤིང་མཁར་བདེ་ཆེན་གླིང་། 
༣༢༩༧ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་བྲིས་མ་པོད་ ཀ་ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཤིང་མཁར་བདེ་ཆེན་གླིང་། 
༣༣༩༥ དྲེ་མེད་བཤགས་རྒྱུད་བྲས་མ་པོད་ ཤ ཐུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཤིང་མཁར་བདེ་ཆེནགླང་། 
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བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་ ཨུར་རྒེད་འོག་ ཝང་ཐང་དགོན་པ། 





















































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༢༩༩ སངས་རྒྱས་མཚན་འབུམ་བྲིས་མ་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་པོད་ ཤ། བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཤིང་མཁར་བདེ་ཆེན་གླིང་། 
༢༣༠༠ ཆེ་མདོ་པར་མ་པོད་ ༡ དཔེ་ཚན་ ༡༧། བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཤིང་མཁར་བདེ་ཆེནསླང་། 
༣༣༠༡ དྲི་མེད་རྒྱལ་པོ་བྲིས་མ་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་པོད་ ཤ་ ཐུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཤིང་མཁར་བདེ་ཆེན་གླིང་། 
༣༣༠༢ བར་དོ་ཐས་གོལ་ཆནམོབིས་མ་པོད་ ཤ བམཐང་ཨུ་ར་ཤིང་མཁར་བདོ་ཆོན་གླང་། 
༢༢༩༣ སྣིག་བཤགས་གསེར་ཅི་ཀིུ་བླུད་ངའི་ཧེ བཾ ཀྱ་ཡེ་བ་དོ་ཤ བུམ་ཐང་ཤིང་མཁར་བདེ་ཆེན་གླིང་ 
དཔེ་ཚན་ ༡༠༠ ཡོད། 

༣༣༠༥ རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་པར་མ་པོད་ ༧ ། དཔེ་ཚན་༢༡། ཐུམ་ཐང་ཤིང་མཁར་བདེ་ཆེན་གླིང་། 
༣༣༠༥ མདོ་སྡེ་ཏིང་འཇིན་རྒྱལ་པོ་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་པོད་ ༡ ། བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཤིང་མཁར་བདེ་ཆེན་གླིང་། 
༣༣༠༦ སེར་བཟློག་པའི་ཁྲོ་རྒལརྡོ་རྗ་མཆུའི་ལས་བྱང་རྡོ་རྗེའི་མགུར་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཤིང་མཁར་བདེ་ཆེན་གླིང་། 
༣༣༠༧ རན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་པོད་ ༣༩ ཚུར་ཐུག་པར་མ། ཐུམ་ཐང་ཤིང་མཁར་བདེ་ཆེན་གླང་། 
༣༣༠༨ ཆོས་འབུུམ་རྒྱ་གར་པར་མ་དབུ་ཤོག་གེར་པར་ཤོག་ལེབ་ ༣ བཅས་པོད་ ༡༢། ཐུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཝང་ཐང་དགོན་པ། འ 
༣༡༩༩ །གསངསཿ བསྡུས་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཝང་ཐང་དགོན་པ། 
༣༣༡༠ མདོ་མངས་སྤུངས་ཐང་པར་མ་པོད་ ཤ་ ཐུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཝང་ཐང་དགོན་པ། 
༣༣༡༡ འཕགས་པ་ནོར་གཟུངས་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཝང་ཐང་དགོན་པ། 
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བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་ ཨུ་ར་རྒེད་འོག་ སྲས་སྟེང་དགེ་ལྡན་བླ་མའི་ལྷ་ཁང་། 


















































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
ནནཤའ་ པདྨ་བཀའ་ཐང་བྲིས་མ་དབུ་ཤོག་དང་གུ་རུའི་པར་དང་དབུ་ཤོག་གཉིས་གཡས་བེ་ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཝང་ཐང་དགོན་པ། 
རོ་ཙན་ གཡོན་རྡོ་རྗེགླིང་པའི་སྐུ་འདྲ་བཅས་པོད་ ཤ 
༣༣༡༢ རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་པར་པོད་ ན། བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཝང་ཐང་དགོན་པ། 
༣༣༡༥ སྣིག་བཤགས་གསེར་གྱིསྤུ་གྲི་སྤུངས་ཐང་པར་མ་པོད་ ཤ དབུ་ཤོག་སྟོན་པའི་སྐུ་ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཝང་ཐང་དགོན་པ། 
འྲ 
༣༣༡༥ བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཀླིང་པར་མ་པོད་ ཀ་ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཝང་ཐང་དགོན་པ། 
༣༣༠༦ ཆོས་འབྱུམ་ལྷ་ས་པར་མ་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་པོད་ ༡༢། བུམ་ཐང་ཨུ་ར་སྦས་སྟེང་དགེ་ལྡན་བླ་མའི་ལྷ་ཁང་ 
༣༣༠༧ ནོར་གཟུངས་ཆེན་མོ་བྲིས་མ་པོས་ ཤཀ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་སྦས་སྟེང་དགེ་ལྡན་བླ་མའི་ལྷ་ཁང་། 
༣༣༠༨ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་བྲིས་མ་པོད་ ཤཀ དབུ་ཤོག་མ་ཚང་། བུམ་ཐང་ཨུ་ར་སྦས་སྟེང་དགེ་ལྡན་བླ་མའི་ལྷ་ཁང་། 
༣༣༡༩ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དྲིས་མ་དབུ་ཤོག་གཡས་གཡོན་སྟོན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་སྦས་སྟེང་དགེ་ལྟ་བླ་མའི་ལྷ་ཁང་། 
བཅས་པོད་ ཤ་ 
༢༣༢༠ དྲི་མེད་བཤག་རྒྱུད་བྲིས་མ་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་པོད་ ༢། གཡས་གཡོན་ཀུན་ཏུ་ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་སྦས་སྟེང་དགེ་ལྡན་བླ་མའི་ལྷ་ཁང་། 
བཟང་པོ་དང་ཡུམ། 
༣༣༢༡ དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་བོད་པར་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་སྦས་སྟེང་དགེ་ལྡན་བླ་མའི་ལྷ་ཁང་། 
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མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༣༩ བྷ་ཝོནོར་རྒྱ་ཌདྲིས་མ་བོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་སྦས་སྟེང་དགེ་ལྔ་བླ་མའི་ལྷ་ཁང་། 
༢༣༢༣ རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་གོ་ལེགས་བུང་ཆུབ་ཆོས་སླིང་པར་མ་པོད་ ཤ དཔེ་ཚན་ ༢༠ ཐུམ་ཐང་ཨུ་ར་སྦས་སྟེངདགེ་ལྡནབླ་མའི་ལྷ་ཁང་། 
ཨོ 
ནནའ༤ རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་དགའ་ལྡན་པར་མ་པོད་ ཀ། དཔེ་ཚན་ ༢༠ ཡོད། བུམ་ཐང་ཨུ་ར་སྨས་སྟེང་དགེ་ལྡན་བློ་མའི་ལྷ་ཁང་། 
ནནའ༥ མདོ་འཛང་བླུན་བྲིས་མ་པོད་ ཤ དབུ་ཤོག་གྲལ་གྲངས་ ༡ གསེར་བྲིས། བུམ་ཐང་ཨུ་ར་སྦས་སྟང་དགེ་ལྡན་བླམའི་ལྷ་ཁང་། 
༣༣༢༦ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་གསོལ་འདེབས་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨུ་ རྭ་སས་སྟངདགེ་ལྡན་བླམའི་ལྷ་ཁང་། 
༢༢༡༧ སྲིད་པ་བར་དོའིངོ་ཡོད་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་སྦས་སྟང་དགེ་ལྡནབླ་མའི་ལྷ་ཁང་། 
༣༣༡༨ སྟེག་བཤགས་གསེར་གྱཾསྤུ་གྲི་ལྷ་ས་པར་མ་པོད་ ཤ། དཔེ་ཚན་ ༡༠༠ ཡོད་ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་སྦས་སྟེང་དགེ་ལྡན་བླ་མའི་ལྷ་ཁང་། 
༢༣༡༩ གྲུ་རུ་པྨད་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་གསེར་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཐར་ལམ་སྤྲུང་ཐང་ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་སྦས་སྟེང་དགེ་ལྡན་བླ་མའི་ལྷ་ཁང་། 
པར་མ་པོད་ ཤ་ 
༢༣༣༠ ཕན་ཆེན་བྲིས་མ་པོད་ ཤ དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས། དབུ་ཤོག་གཉིས་པ་ཆེ་དྲེས། བུམ་ཐང་ཨུ་ར་སྦས་སྟེང་དགེ་ལྡན་བླ་མའི་ལྷ་ཁང་། 
༢༣༣༡ བརྒྱད་སྟོང་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་པར་མ་པོད་:ཤ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་སྦས་སྟེང་དགེ་ལྡན་བླ་མའི་ལྷ་ཁང་། 
༣༣༣༢ མདོ་མངས་བྲིས་མ་པོད་ ཤ གཡས་གཡོན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྐུ་ 





པར། 








བུམ་ཐང་སྦས་སྟེངདགེ་ལྡན་བླམའི་ལྷ་ཁང་། 
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བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་ ཨུ་ར་རེད་འོག་ བང་པ་ཚེ་རིང་དབྱངས་འཛོམས་ཀྱི་ ་མཆོད་ཁང་། 















































| ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
| ནན་ནན་ མདོ་མངས་སྤུང་ཐང་པར་མ་པོད་ ཤ དཔེ་ཚན་ཀཀ་ནས་ཨ་ཚུན། བུམ་ཐང་ཨུ་ར་སྦས་སྟེང་དགེ་ལྡན་བླ་མའི་ལྷ་ཁང་། 
ནནན༣ སངས་རྒྱས་མཚན་འབུམ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ་ གཡས་གཡོན་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་སྦས་སྟེང་དགེ་ལྡན་བླ་མའི་ལྷ་ཁང་། 
དང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་མ། 
ནནན༥ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་སླས་སྟེང་དགེ་ལྡན་བླ་མའི་ལྷ་ཁང་། 
༣༣༣༦ ཐོས་གྲོལ་བོད་པར་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་སྦས་སྟེང་དཀེ་ལྡན་བླ་མའི་ལྷ་ཁང་། 
༣༣༣༧ བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨཱ་སྨས་སྟེང་དགེ་ལྡན་བླ་མའི་ལྷ་ཁང་། 
ནནན༨ སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམ་པའི་མདོ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ གཡས་གཡོན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་སྦས་སྟེང་དགེ་ལྡན་བླ་མའི་ལྷ་ཁང་། 
དང་ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྐུ་འདྲ། 
ནན༣༩ སྲོང་བཙན་བཀའ་འབུམ་སྤྲུང་ཐང་པར་མ་སྟོད་སྨད་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨཱ་ར་སྦས་སྟེང་དགེ་ལྡན་བླ་མའི་ལྷ་ཁང་། 
ྣ ༣༣༠ ཆོས་འབྱུམ་ལྷ་ས་པར་མ་པོད་ ༡༦། དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས། བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཚེ་རིང་དབྱངས་འཛོམས་ཀྱི་མཆོད་ཁང་། 
༣༣༤༡ བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་བིཌུར་དཀར་པོ་བློ་རྨོངས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ ཕྱིར་དཀར་ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཆེ་རིང་དབྱངས་འཇོམས་ཀྱི་མཆོད་ །ཁང་། 
| ཆགས་བློ་བུར་དཀོན་པ་བོས་པར་པོད་ ༡། 
ནནནའ་ མདོ་མངས་དགའ་སྡན་ཕུན་ཚོགས་ཀླིང་པར་པ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨཱ་ར་ཆེ་རིང་དབྱངས་འཁོམས་ཀྱི་མཆོད་ཁང་། 
ནནནན་ སྒྲ་བསྒུར་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་རྣམ་ཐར་དང་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་བོད་པར་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨཱ་ ར་ཚེ་རིང་དབངས་འཛོམས་ཀྱི་མཆོད་ཁང་། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༣༣༥༣ ནོར་གཟུངས་ཆེན་མོའི་མདོ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཚེ་རིང་དབྱངས་འཁོམས་ཀྱི་མཆོད་ཁང་། 
ནན༣༥ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་པདམ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་བོད་པར་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཚེ་རིང་དབྱངས་མཛོམས་ཀྱི་མཆོད་ཁང་། 
༣༣༥༦ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་བྱ་བའི་རྒྱུདཀྱི་དོན་ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཚེ་རིང་དབྱངས་འཛོམས་ཀྱི་མཆོད་ཁང་ 
གསལ་བར་འདབས་པའི་དགའ་རྟོན་བཀྲ་ཤིསབརྟནཀླིང་པར་མ་པོད་ ཤ 
༣༣༣༧ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་བོད་པར་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཚེ་རིང་དབྱངས་འཛེམས་ཀྱི་མཆོད་ཁང་ 
ནན༥༨ དྭགས་པོ་ཐར་རྒྱན་སྤུང་ཐང་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཆེ་རིང་དབྱངས་འཛེམས་ཀྱི་མཆོད་ཁང་། 
༣༤༩ ཁ་བྱང་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་བོད་པར་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཚེ་རིང་དབྱངས་འཛེམས་ཀྱི་མཆོད་ཁང་། 
ན༣ན༥༠ འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བའི་གླུ་དབྱངས་ལམ་མ་ལུས་རྱུར་ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཚེ་རིང་དབྱངས་འཛོམས་ཀྱི་མཆོད་ཁང་ 
ད་བགྲད་པའི་རྩལ་ལྡན་མཁའ་ལྡང་ཤོག་རླབས་བོད་པར་པོད་ ཤོ 
༣༣༥༡ ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ཨོ་རྒྱན་བསམ་བསྟན་གླིང་པར་པ་པོད་ ཤ ུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཚེ་རིང་དབྱངས་མཛེམས་ཀྱི་མཆོད་ཁང་། 
ནན༥འ་ ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་བོད་པར་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཚེ་རིང་དབྱངས་འཛེམས་ཀྱི་མཆོད་ཁང་ 
ནན༥ན་ ཀུན་མཐྱེན་བླ་མའི་གསུང་རབ་ལ་བསྡགས་པ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཚེ་རིང་དབྱངས་འཛེམས་ཀྱི་ཆོས་ཁང་། 
ནན༥༣ ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་པ་པདྨ་འོད་གླིང་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཚེ་རིང་དབྱངས་འཛོམས་ཀྱི་མཆོད་ཁང་ 
༣༣༥༥ བཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར་ཐར་པ་གླིང་པར་མ་པོད་ ཤ 
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བུམ་༔ ་ཐང་རྫོང་ཁག་ སུར་རེད་འོག་ གསུམ་ཁྲང་ལྷ་ཁང་། ༩; རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་པའི་གདན་ ་ས༽ 



























































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༣༣༥༦ མན་ངག་མཛོད་དང་གནས་ལུག་མཛོད་བོད་པར་པོད་ ཤཀ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཆེ་རིང་དབྱངས་འཛོམས་ཀྱི་ཆོད་ཁང་། 
ན༣ན༥༧ མདོ་སྡེ་སྐལ་བཟང་བོད་པར་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཚེ་རིང་དབྱངས་འཛོམས་ཀྱི་མཆོད་ཁང་། 
ནན༥༢ བརྒྱད་སྟོང་པ་གསེར་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཚེ་རིང་དབྱངས་འཛོམས་ཀྱི་མཆོད་ཁང་། 
ནན༥༩ མདོ་སྐལ་བཟང་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་གསུམ་ཕྲང་ལྷ་ཁང་། 
༢༣༦༠ ནོར་གཟུངས་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་གསུམ་ཕྲང་ལྷ་ཁང་ 
༣༣༦༡ བརྩད་སྟོང་པ་བྲིས་མ་དབབ་ཤོག་གསེར་བྲེས་བོད་ ཤ གཡས་གཡོན་ཡུམ་ཆེན་མོ་ ཐུམ་ཐང་ཨུ་ར་གསུམ་ཕྲང་ལྷ་ཁང་། 
དང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། 
ནན་༦འ་ རྡོརྗེ་གཅོད་པ་སྤུང་ཐང་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་གསུམ་ཕྲང་ལྷ་ཁང་ 
༣༦༣ ཐོས་གྲོལ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ་ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་གསུམ་ཕྲང་ལྷ་ཁང་ 
༣༣༦༥ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་གསུམ་ཕྲང་ལྷ་ཁང་། 
༣༣༦༥ བརྒྱད་སྟོང་པ་ྲེས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་གསུམ་ཕྲང་ལྷ་ཁང་། 
༢༣༦༦ རུྱང་འདས་བྲིས་མ་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་གསུམ་ཕྲང་ལྷ་ཁང་ 
༢༣༦༧ ཀླུ་འབུམ་དཀར་མོ་བྲིས་མ་པོད་ ཤཀ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་གསུམ་ཕྲང་ལྷ་ཁང་། 
༣༦༢༨ མདོ་མངས་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཤིང་གཉེར་ལྷ་ཁང་། 





314 
























































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༣༣༦༩ བརྒྱད་སྟོང་པ་གསེར་བྲིས་མ་པོད་ ཤ ཐུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཤིང་གཉེར་ལྷ་ཁང་ 
༣༣༧༠ དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་བྲིས་མ་པོད་ ཤ་ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཤིང་གཉེར་ལྷ་ཁང་། 
༣༣༧༡ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཤིང་གཉེར་ལྷ་ཁང་ 
ནན༧ན་ རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་བོད་པར་པོད་ ཤ དཔེ་ཚན་ ༡༠༠ ཡོད། བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཤིང་གཉེར་ལྷ་ཁང་ 
ནན་ཆན་ གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར་ཀུན་བཟང་གླིང་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཤིང་གཏེར་ལྷ་ཁང་ 
༣༣༧༥ གཏེར་སྟོན་པདྨ་ཀླིང་པའི་བཀའ་འབུམ་ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད་ཀུན་བཟང་གླིང་ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཤིང་གཉེར་ལྷ་ཁང་། 
པར་མ་པོད་ ཤ དཔེ་ཚན་ ༧ ཡོད། 
༢༣༧༥ མོ་ཕལ་ཆོནྲ་ཐས་མ་ཐོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཤིང་བཉརབྷཁང 
༣༣༧༦ ཏོག་གཟུངས་བྲིས་མ་པོད་ ཤ་ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཤིང་གཉེར་ལྷ་ཁང་། 
༣༣༧༧ བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་རབ་ཅེ་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཤིང་གཉེར་ལྷ་ཁང་། 
༣༣༧༨ སངས་རྒྱས་དྲིན་ལན་བས་པའི་མདོ་བྲེས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཤིང་གཏེར་ལྷ་ཁང་ 
༢༣༧༩ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ། བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཤིང་གཏེར་ལྷ་ཁང་། 
༣༣༨༠ རྒྱུད་པའི་ལོ རྒྱུས་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཤིང་གཉེར་པར་མ། 
༣༣༨༡ གཟུངས་མཆོག་རྒྱལ་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བོན་སྟོན་ཤེན་རག བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཤིང་གཉེར་ལྷ་ཁང་ 
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བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་ ཨུ་ར་རྒེད་འོག་ ཡེ་ཤེས་དབང་མོའི་མཆོད་ཁང་། 












































ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༣༢༢ བརྒྱད་སྟོང་པ་གསེར་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཡེ་ཤེས་དབང་མོའི་མཆོད་ཁང་། 

༣༣༢༣ ཕལ་ཆེན་བྲིས་མ་པོད་ ༡། དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས། བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཡེ་ཤེས་དབང་མོའི་མཆོད་ཁང་། 

༢༣༢༣ སྟོང་ཕྲག་ཉེ་ཤུ་ལྔ་པའི་གཟུངས་བྲིས་མ་པོད་ ཤ། བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཡེ་ཤེས་དབང་མོའི་མཆོད་ཁང་། 

༢༣༢༥ ཕ་མ་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཡེ་ཤེས་དབང་མོའི་མཆོད་ཁང་། 

༣༣༨༦ ཕ་མ་དྲིན་ལན་བཟང་མོ་ཚིག་དོན་གསལ་བ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ། བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཡེ་ཤེས་དབང་མོའི་མཆོད་ཁང་། 

༣༣༨༧ རདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བྲིས་མ་པོད་ ཀ བུམ་ཐང་ཨཱ་ར་ཡེ་ཤེས་དབང་མོའི་མཆོད་ཁང་། 

༣༣༢༨ འཇགས་པ་ནོར་གཟུངས་ཆེན་མོ་བྲིས་མ་པོད་ ཤཀ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ཡེ་ཤེས་དབང་མོའི་མཆོད་ཁང་། 

༢༣༨༩ དྲེ་མེད་བཤགས་རྒྱུད་དྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨཱ་ར་ཡེ་ཤེས་དབང་མོའི་མཆོད་ཁང་། 

༣༣༩༠ སྣིག་བཤགས་བྲིས་མ་དཔེ་ཚན་ ཤ བུམ་ཐང་ཨཱ་ར་ཡེ་ཤེས་དབང་མོའི་མཆོད་ཁང་། 

༣༣༩༡ ཆེ་མདོ་བྲིས་མ་དཔེ་ཚན་ ཤ། བུམ་ཐང་ཨཱ་ར་ཡེ་ཤེ་སྡབང་མོའི་མཆོད་ཁང་། 

ནན༩འ་ ཆོས་འབུམ་ལྷ་ས་པར་མ་པོད་ ༡༦། བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ལྟར་གཞོང་པ་ཆེ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མཆོད་ཁང་། 
༢༣༩༣ མཐོད་སྐལ་བཟང་ལྷ་ས་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ལྟར་གཞོང་པ་ཆེ་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མཆོད་ 

ཛཱ 
༣༣༩༥ འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་སྡེ་དགེ་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ལྟར་གཞོང་པ་ཆེ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མཆོད་ཁང་། 
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བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་ ཨུ་ར་རྐེད་ཁོག་ ལྟར་ ་གཞོང་པ་ ་ཚེ་ ་དབང་ལྷན་ གྲུབ་ཀྱི་ ་མཆོད་ཁང་ ། 



































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
ན༣༩༥ རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་སྤུང་ཐང་པར་མ་པོད་ ཤ ཐུམ་ཐང་ཨུ་ར་ལྟར་གཞོང་པ་ཆེ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མཆོད་ཁང་། 
༢༣༠༦ ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་ཐར་པ་གླིང་པར་མ་པོད་ ཤ་ ཐུམ་ཐང་ཨུ་ར་ྟར་གཞོང་པ་ཆེ་རྒུནགྲབཀྱིམཆོད་ཁང་། 
༣༣༩༧ མདོ་མངས་རུངུ་ཐང་པར་མ་འོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ལྟར་གཞོང་པ་ཆེ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མཆོད་ཁང་། 
༣༣༩༨ ངག་དབང་བརྟན་འཇིན་གྱི་རྣམ་ཐར་སྤུང་ཐང་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ལྟར་གཞོང་པ་ཆེ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མཆོད་ཁང་། 
ནན༩༩ ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་སྤུང་ཐང་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ལྟར་གཞོང་པ་ཆེ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མཆོད་ཁང་། 
༣༥༠༠ སྣིག་བཤགས་གསེར་ཀྱིསྤུ་གྲ་སྤུང་ཐང་པར་མ་པོད་ ཤ དཔེ་ཚན་ ༡༠༠ ཡོད། བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ལྟར་གཞོང་པ་ཆེ་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མཆོད་ 
ཁང་། 
༣༥༠༡ རྗེ་བསྟཏྤན་མགུར་འབུམ་སྟོད་ཆ་སྨད་ཆ་སྤྲུང་ཐང་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ལྟར་གཞོང་པ་ཆེ་ དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མཆོད་ 
ཁང་། 
༣༥༠༢ བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལྷ་ས་ཞོལ་པར་བོད་ ཤོ བུམ་ ཐང་ཨཱ་ར་ལྟར་གཞོང་པ་ཆེ་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མཆོད་ 
ཁང་། 
 ན༥༣༠ན དྭམུལ་ཁམས་བཅོ་བརྐྱད་དུ་ལམ་སྣ་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བོད་པར་པོད་ ཤ དཔེ་ 





ཤུ 


ཚན་ ༡༢ ཡོད། 








བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ལྟར་གཞོང་པ་ཆེ་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མཆོད་ 


ཁང་། 
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བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་ སུ་ར་ཧེད་འོག་ ཨི་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། 


















































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༣༤༠༥ བཀའ་ཐང་གསེར་འཕྲེང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ ྟར་གཞོང་པ་ཆེ་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མཆོད་ 
ཁང་། 

༣༣༠༥ རིགས་ལྔ་རྒྱལ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ དཔེ་ཚན་ ༥ ཡོད། བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ལྟར་གཞོང་ཚེ་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མཆོད་ཁང་། 

༣༤༠༦ རྒྱུད་ན་པ་བོད་པར་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ལྟར་གཞོང་ཆེ་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མཆོད་ཁང་། 

༣༤༠༧ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོ་ལྷ་ས་པར་མ་ དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས། གཡས་ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་མི་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། 
གཡོན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། པོད་ ༡༠༠ ཡོད 

༣༤༠༨ བརྐྱད་སྟོང་པ་གསེར་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨུར་མི་ ་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། 

༣༤༠༩ ཆོས་འབུམ་བྲིས་མ་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་དབུས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་པོད་ ༡༦། བུམ་ཐང་ཨུ་ར་སྟང་སི་སྦིས་གཙུག་ལག་ཁང་། 

༣༣༡༠ སངས་རྒྱས་མཚན་འབུམ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ། བུམ་ཐང་ཨུ་ར་སྟང་སི་སྦེས་གཙུག་ལག་ཁང་། 

༣༥༡༡ །འཕགས་པ་རྡོ་རྔ་གཅོད་པ་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་པར་མ་པོད་ ཤ དཔེ་ཚན་ + བུམ་ཐང་ཨུ་ར་སྟང་སི་སྦིས་གཙུག་ལག་ཁང་། 
ཡོད 

༣༥༠༢ དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་བྲིས་མ་པོད་ ན། , བུམ་ཐང་ཨུ་ར་སྟང་སི་སྦིས་གཙུག་ལག་ཁང་། 

༣༥༡༣ རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གཟུངས་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ ཐང་ཨུ་ར་སྟང་སི་སྦིས་གཙུག་ལག་ཁང་། 

༣༤༡༥ གཟུངས་གྲངས་སྔགས་བྲིས་མ་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་པོད་ ། བུམ་ཐང་ཨུ་ར་རྟང་ ་སི་སྦིས་གཙུག་ལག་ཁང་། 
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བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་ ཨུ་ར་རེད་འོག་ སྟང་སི་སྦིས་གཙུག་ལག་ཁང་།༼གཏེར་སྟོན་ཤེས་རབ་མེ་འབར་གྱི་གདན་ས་༽ 





བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་ ཨུ་ར་རྒེད་འོག་ སྟང་སི་སྲིས་བཀྲེས་གླིང་ལྷ་ཁང། ༼གཏེར་སྟོན་༨ེས་རབ་མེ་འབར་གྱ་གདན་ས་༽ 





བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་ སུ་ར་རྒེད་འོག་ སྟང་སི་སྦིས་གདུང་གི་མཆོད་ཁང་། 

















།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༣༤༡༥ སྲོང་བཙན་བཀའ་འབུམ་སྤྲུང་ཐང་པར་སྨད་ཆ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་སྟང་སི་སྦིས་གཙུག་ལག་ཁང་། 
༣༣༠༦ བར་མདོ་བྲེས་མ་པོད་ ཤ་ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་སྟང་སི་སྦིས་གཙུག་ལག་ཁང་། 
༣༥༠༧ ཐར་མདོ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་སྟང་སི་སྦིས་གཙུག་ལག་ཁང་། 
༣༣༠༨ རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གཟུངས་དྲེས་མ་བོད་ ཤ ཐུམ་ཐང་ཨུ་ར་སྟང་སི་ཟྦེས་གཙུག་ལག་ཁང་། 









































༣༥༠༩ མ་རེ་བཀའ་འབུུམ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ་ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་སྟང་སི་སྦིས་གདུང་གི་མཆོད་ཁང་། 

༣༥༢༠ སྟོང་ཆེན་མོ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ་ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་སྟང་སི་སྦིས་གདུང་གི་མཆོད་ཁང་། 

༣༣༢༡ མདོ་མངས་སྤུང་ཐང་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་སྟང་སེ་སྦིས་གདུང་གི་མཆོད་ཁང་། 

༣༣༢༢ གུ་རུ་པྨདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་པར་མ་པོད་ ཤ། བུམ་ཐང་ཨུ་ར་སྟང་སི་སྦིས་གདུང་གི་མཆོད་ཁང་། 

ནནཞན་ འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་སྡེ་དགེ་པ: ཿ་པོད་ ཤ་ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་སྟང་སི་སྦིས་གདུང་གི་མཆོད་ཁང་། 

༣༣༢༤ བཀའ་དྲུང་ནོར་རྒྱས་ནང་པ་དབང་འདུས་ཆེ་རིང་གིས་ཕྱོགས་སྡེབ་ཞུས་པའི་ཡིག་ བུམ་ཐང་སྟང་སི་སྦིས་གདུང་གི་མཆོད་ཁང་། 
བསྐུར་རྣམ་གཞག་པར་མ་པོད་ ཤ 

ན༨ཞ༥ བོད་ཀྱི་བརྡ་ཡིག་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ བུམ་ཐང་སྟང་སི་སྦིས་གདུང་གི་མཆོད་ཁང་། 
སྤྲུང་ཐང་པར་མ་པོད་ ཤ 

༣༥༢༦ ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་རིག་འཇིན་འདུས་པ་པོད་ ཤ དཔེ་ཚན་ ༦ན ཡོད། བུམ་ཐང་སྟང་ སི་སྦིས་གདུང་གི་མཆོད་ཁང་། 
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བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་ སྟང་རེད་འོག་ ཁང་རབ་དཔོན་པོ་ལྷ་ཁང་། 





བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག སྟང་རྒེད་ འོག་ ཨཾ་ཆེ་ལ་ཁང་༼ ཨ་ ཞཱ་ལྷ་ཁང་༽ ༼ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ས་ཌེའི་ ་གཟུགས་སུ་ སྤྲུལ་ཏེ་བཞུགས་ ་པའི་གདན་ས་༽ 












































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༣༢༧ བརྒྱད་སྟོང་པ་གསེར་བྲིས་མ་པོད་ ཀ། བུམ་ཐང་སྟང་ཁང་རབ་ལྷ་ཁང་། 
༣༣༢༢ སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་ འཇོམ་པའི་མདོ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་སྟང་ཁང་རབ་ལྷ་ཁང་། 
༣༣༢༩ ཆོས་ཉིད་བར་དོ་གསོལ་འདེབས་པར་མ་དཔེ་ཚན་ཡོངས་རྫོགས་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་སྟང་ཁང་རབ་ལྷ་ཁང་། 
༣༣༣༠ འཕགས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་བརྒྱད་པ་དབུ་ཤོག་དང་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ བུམ་ཐང་སྟང་ཁང་རབ་ལྷ་ཁང་། 

གཡོན་ཡུམ་ཆེན་མོ་དབུ་ཤོག་དང་པ་གཡས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ གཡོན་ཀུན་དགའ་ 

འོ་ དབུ་ཤོག་གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ གཡོན་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ 

མགོན་པོ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ 
༣༤༣༡ རྡོརྗེ་གཅོད་པ་སྤུང་ཐང་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་སྟང་ཁང་རབ་ལྷ་ཁང་། 
ན༣ནའ་ འཕགས་པ་ནོར་གཟུངས་ཆེན་མོ་བྲེས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་རྟང་ཁང་རབ་ལྷ་ཁང་། 
༣༣ནན མདོ་མངས་བྲིས་མ་ཕོད་ ཤཀ བུམ་ཐང་སྟང་ཁང་རབ་ལྷ་ཁང་། 
༢༥༣༤ 'བྲིས་མ་པོད་ ཤ་ བུམ་ཐང་སྟང་ཁང་རབ་ལྷ་ཁང་། 
༣༥༢༥ བརྐྱད་སྟོང་པ་བྲེས་མ་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་སྟང་ཨ་ཌི་ལྷ་ཁང་། 
༣༣༣༦ མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ་བྲིས་མ་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲེས་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་རྟང་ཨ་ཌི་ལྷ་ཁང་། 
༢༧༣༧ ཉི་ཏྲི་བྲིས་མ་པོད་ ཀ། བུམ་ཐང་རྟང་གནམ་མཁའ་ལྷ་ཁང་། 
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བུམ་ཐང་ཚྫོང་ཁག་ སྟང་རྒེད་འོག་ ཞམ་མཁབ་ལྷ་ཁང་། 





བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་ སྟང་རྒད་འོག་ གླང་མ་ཡུང་གཙུག་ལག་ཁང་། ༼རོག་སྟོན་ཆོསཀིར་ྗེའ་གདན་ས་༽ 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༣༣༢༨ ཆོས་འབྱུམ་བྲིས་མ་དབབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་པོད་ ཤ༥། བུམ་ཐང་སྟང་གནམ་མཁའ་ལྷ་ཁང་། 

༢༥༣༩ བརྒད་སྟོང་པ་གསེར་བྲིས་མ་བོད་ ཤ ཐུམ་ཐང་སྟང་ཀླང་མ་ཡུངལྷ་ཁང་། 

༣༥༣༠ ཉི་ཁྲི་གསེར་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་སྟང་གླང་མ་ལུང་ལྷ་ཁང་། 

༣༥༥༡ ཆོས་འབུམ་ལྷ་ས་པར་མ་པོད་ ༡༥ དབུ་ཤོག་གསེར་དངུལ་ཤོག་ལེབ་ ཀ། ཐུམ་ཐང་སྟང་ཐེག་ཆེནརི་ཁྲོད་ལྷ་ཁང་ངམ་ཐར་སྣང་དགོན་པ། 

༣༥༣ མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་ཆོག་བོད་པར་དཔེ་ཚན་ ཤ བུམ་ཐངརྟངཐེག་ཆན་ར་ཁྲོད་ལྷ་ཁང་ངམ་ཐར་སྣང་དགོན་པ། 

༣༣༣༣ །བདོ་མཆོག་བོད་ཞལསྟན་བརད་ཡས་བླམབས་ཐབས་ཀ་ཆས་མཐུངབསྐ་བཀྲས་ བུམ་ཐངརངཐག་ཆནརེོད་ལྷ་ཁ་ངམ་ཐར་སྣངདཔོན་པ། 
མ་དཔེ་ཚན་ ཤ་ 

༣༥༣༣ དྲག་ཕས་ཀྱི་གསོལ་ཁ་བྲིས་མ་མགོ་འཆེམས་ ཤ་ བུམ་ཐང་སྟང་ཐེག་ཆེན་རི་ཁྲོད་ལྷ་ཁང་ངམ་ཐར་སྣང་དགོན་པ། 

༣༥༣༥ བོན་བསངས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནག་བཀྲོས་སུ་བཀོད་པ་བྲིས་མ་དཔེ་ བུམ་ཐང་རྟང་ཐེག་ཆེན་རི་ཁྲོད་ལྷ་ཁང་ངམ་ཐར་སྣང་དགོན་པ། | 
ཚན་ ཤ 

༥༣༦ རིག་འཇིན་པྨད་ཀླིང་པའི་བཀའ་འབུམ་ཐར་པ་གླིང་པར་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་སྟང་ཐེག་ཆེན་རི་ཁྲོད་ལྷ་ཁང་ཇམ་ཐར་སྣང་དགོན་པ། 

༢༥༠༥༧ སོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་འབུམ་བོད་པར་སྟོད་སྨད་བཅས་པོད་ ཤ་ བུམ་ཐང་སྟང་ཐེག་ཆེན་རི་ཁྫོད་ལྷ་ཁང་ངམ་ཐར་སྣང་དགོན་པ། 

༣༥༥༨ བརྒྱད་སྟོང་པ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་སྟང་མཐོ་བ་བྲག་ལྷ་ཁང་། 

༣༥༥༩ མདོ་མངས་པར་མ་པོད་ ཤ་ ཐུམ་ཐང་སྟང་མཐོ་བ་བྲག་ལྷ་ཁང་། 




















བུམ་ཐང་ཟྫོང་ཁག་ སྟང་རྒེད་འོག་ རྟ་ཧུང་རྟ་མགྲིན་སྒང་ལྷ་ཁང་། 





བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་ སྟང་རྒེད་འོག་ སྟང་རིས་མོ་ཅན་ལྷ་ཁང་། ༼ གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླེང་པའི་གདན་ས་ད 



























































ཨང མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༣༥༥༠ མདོ་མངས་བྲིས་མ་པོད་ ཤ ཐུམ་ཐང་སྟང་རྟ་ུང་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཁང་། 
༣༥༥༡ སྟོང་ཆེན་མོ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ་ བུམ་ཐང་རྟང་རྟ་ཧུང་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཁང་། 
༣༥༥༢ བསེལ་བའི་ཚལ་གྱི་མདོ་ཆེན་མོ་བྲེས་མ་པོད་ ཤ ཐུམ་ཐང་སྟང་རྟ་ཧུངརྟ་མཧྲིན་ལྷ་ཁང་། 
༥༥༣ སངས་རྒྱས་མཚན་འབུམ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ་ བུམ་ཐང་སྟང་རྟ་ཧུང་རྟ་མགྲན་ལྷ་ཁང་། 
༣༥༣༤ བྱད་སྟོངཔ་གསར་བྲས་མ་པོད་ ཤ བོཾ 
༣༣༥༥ སརས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་བྲེས་མ་པོད་ ཞ། ཐུམ་ཐང་སྟང་རྟ་ཧུང་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཁང་། 
ན༥༥༦ བརྒྱད་སྟོང་པ་གསེར་གསེར་དངུལ་འདྲེས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་སྟང་རྟ་ཧུང་རྟ་མགྲན་ལྷ་ཁང་། 
༨༥༥༧ བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་པོ་ཏ་ལ་པར་མ་པོད་ ༡ རྟཧུང་པདྨ་རིན་ཆེན་གྱི་མཆོད་ཁང་། 
ན༥༣༥༨ མདོ་མངས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་པར་མ་པོད་ ཤ ར་ཧུང་པདྨ་རིན་ཆེན་གྱི་མཆོད་ཁང་། 
༣༥༥༩ བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་རབ་རྩེ་པར་མ་པོད་ ཤ ར་ཧུང་པདྨ་རིན་ཆེན་གྱི་མཆོད་ཁང་། 
༣༥༦༠ ཏོག་གཟུངས་བྲིས་མ་གས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཡོན་གུ་རུ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་སྟང་རི་མོ་ཅན་ལྷ་ཁང་། 

༧ རདོ་རསབྲུ་ 6 བུམ་ཐང་སྟང་རི་མོ་ཅན་ལྟ་ཁང་། 

༣༨༦༢ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོ་ལྷ་ས་པར་མ་པོད་ ༡༠༠། བུམ་ཐང་སྟང་རེ་མོ་ཅེན་ལྷ་ཁང་། 

༣༣༤༦ན སྣིག་བཤགས་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་དབང་འདུས་ཆོས་གླིང་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་སྟང་རི་ ་མོ་ཅན་ ལྷ་ཁང་། 
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བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་ རྟང་རྙེད་འོག་ ཚལ་ལྷ་ཁང་། ༼་གཏེར་སྟོན་བངྨསྤིང་པའེ་གད་ས་ད 





བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་ 
སྟང་རྒེད་འོཐ 
ག་ འོག་ཇོཊ 
གྭ་ཇོག་ལྷ་ཁང་། ༼པདྨ་གྲིཿ 
དཱ་གྲིང་པའི་ 
གདན་ས་༽ 





བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་ སྟང་རྒེད་འོག་ བདེ་ཆེན་གླིང་ལྷ་ཁང་། ༼གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པའི་གདན་ས་༽ 


















































ཨང མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༥༦༣ ཚེ་མདོ་བྲིས་མ་དཔེ་ཚན་ ཤ ཐུམ་ཐང་སྟང་རི་མོ་ཅན་ལྷ་ཁང་། 
༣༣༦༥ ནོར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས་བྲིས་མ་དཔེ་ཚན་ ཤ ཐུམ་ཐང་སྟང་རི་མོ་ཅན་ལྷ་ཁང་། 
༣༤༦༦ སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམ་པ་བྲིས་མ་དཔེ་ཚན་ཀ་ནས་ཇ་ཚུན་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་སྟང་རི་མོ་ཅན་ལྷ་ཁང་། 
༣༤༦༧ མདོ་མངས་ཀྲོང་གསར་པར་མ་པོད་ ཤ ཐུམ་ཐང་སྟང་འོག་ཇོག་ལྷ་ཁང་། 
༣༤༦༨ བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་རབ་རྩེ་པར་མ་པོད་ ཤ གུམ་ཐང་སྟང་འོག་ཇོག་ལྷ་ཁང་། 
༣༥༦༩ ནོར་གཟུངས་ཆེན་མོ་བྲེས་མ་པོད་ ཤ ཐུམ་ཐང་སྟང་འོག་ཇོག་ལྷ་ཁང་། 
༣༣༧༠ ཆོས་འབྱུམ་བྲིས་མ་པོད་ ༡༦། བུམ་ཐང་སྟང་ཕྱལ་ལྷ་ཁང་། 
༣༥༧༡ ལྷ་འདྲེ་བཀའ་ཐང་། བཙུན་མོ་བཀའ་ཐང་། བློན་པོ་བཀའ་ཐང་། རྒྱལ་པོ་བཀའ་ རམུཊ་ཿཿ །རྱ་པྷ་གསང། 
ཐང་བཅས་བྲིས་མ་དཔེ་ཚན་ ༥། 
ན༣༧ཞ མདོ་མངས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བྲིས་མ་དབུ་ཤོག་གཡས་ཤཱཀྱ་མུ་ཌེ་དང་གཡོན་འཇམ་ བུམ་ཐང་སྟང་ཕྱལ་ལྷ་ཁང་། 
དབྱངས་སྐུ་བརྙན་བཅས་པོད་ ཤ 
༣༣༧༣ རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་བོད་པར་པོད་ ཤ དཔེ་ཚན་ ༡༡ ཡོད། བུམ་ཐང་སྟང་ཕྱལ་ལྷ་ཁང་། 
༣༤༧༥ མདོ་མངས་ལྷ་ས་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་སྟང་བདེ་ཆེན་གླིང་ལྷ་ཁང་། 
¡ ༢༥༧༥ བཀའ་ཐང་སྡེལྔ་ལྷ་ས་པར་མ་པོད་ ཤ ཐུམ་ཐང་སྟང་བདེཆེནགླིང་ལྷ་ཁང་ 
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བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་ སྟང་རྒེད་ འོག་ ཀུན་བཟང་བྲག་ལྷ་ཁང་། ༼གཏེར་སྟོན་པདྨ་ གླིང་པའི་ ་གདན་ས་༽ 















































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༣༣༧༦ ཆོས་འབུམ་ལྷ་ལྡན་བྱང་བརྒྱུད་པར་མ་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་པོད་ ཤཞ། བུམ་ཐང་སྟང་ཀུན་བཟང་བྲག་དབང་ལྷ་ཁང་། 
༣༤༧༧ ཆོས་འབུམ་ག་པ་བྲིས་མ་ཤོག་གྲངས་ ༡ ནས་ ༡༡༩ ཚུན་ཡོད པོད་ང་པ་དབུ་ བུམ་ཐང་སྟང་ཀུན་བཟང་བྲག་དབང་ལྷ་ཁང་། 
ཤག་གསེར་བྲིས་མ། 

༣༤༧༢ ཆོས་འབུམ་པོད་ང་པ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་སྟང་ཀུན་བཟང་བྲག་དབང་ལྷ་ཁང་། 
༣༣༧༩ ཆོས་འབྱུམ་པོད་ང་པ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་སྟང་ཀུན་བཟང་བྲག་དབང་ལྷ་ཁང་། 
༣༥༨༠ བརྒྱད་སྟོང་པ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་སྟང་ཀུན་བཟང་བྲག་དབང་ལྷ་ཁང་། 
༥༨༡ པདྨ་ཐང་ཡིག་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་སྟང་ཀུན་བཟང་བྲག་དབང་བྷ།ཁང་། 
ན༥༢ན རྡོརྗེ་གཅོད་པ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་སྟང་ཀུན་བཟང་བྲག་དབང་ལྷ་ཁང་། 
༢༥༢༣ རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་བོད་པར་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་སྟང་ཀུན་བཟང་བྲག་དབང་ལྷ་ཁང་། 
༢༣༣༤. མོ་མངསཏྲིས་ཏ་ཡོན་ ཤ བུམ་ཐང་སྟང་ཀུན་བཟང་བྲག་དབང་ལྷ་ཁང་། 
༢༣༨༥ ཆོས་འབུམ་བྲིས་མ་པོད་ ༥། བུམ་ཐང་སྟང་ཀུན་བཟང་བྲག་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་ཁང་། 
༣༥༨༦ འཕགས་པ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྟིང་པོ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་སྟང་ཕོ་བྲོང་མི་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། 
༣༥༨༧ ྡོརྗེ་གཅོད་པ་བྲིས་མ་དབུ་ཤོག་ཚལ་སྣག་ གཡས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་གཡོན་མར་ བུམ་ཐང་སྟང་ཕོ་བྲང་མི་སེར་དམང་གེ་ལྷ་ཁང་། 





མེ་མཛད་བཅས་པོད་ ཤ་ 
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བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་ སྟང་རེད་འོག་ ཕོ་བྲོང་ལྷ་ཁང་། ༼གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་བའི་གདན་ས་ད 





























།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༥༨༢ ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ་བྲེས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་སྟང་ཕོ་བྲོང་མི་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། 
༢༤༨༩ སྣིག་བཤགས་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་བྲིས་མ་དཔེ་ཚན་ ཤུ བུམ་ཐང་སྟང་པོ་བྲོང་མི་སེར་དམང་གི་ལྷ།ཁང་། 
༣༤༩༠ རྡོརྗེ་གཅོད་པའི་ཐན་ཡོན་བྲེས་མ་དཔེ་ཚན་ ཤ བུམ་ཐང་སྟང་ཕོ་བྲོང་མི་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། 
༣༥༩༡ ཐར་པ་ཆེན་པོ་བྲིས་མ་དྭབུ་ཤོག་ཚལ་བྲེས་མ་པོད་ ཀ་ བུམ་ཐང་སྟང་ཕོ་བྲོང་མི་སེར་དམང་གི་ལྟ་ཁང་། 
༣༥༩༡ །མདོ་སྡ་ཟ་མ་ཏོག་བིས་མ་པོད་ ཤ། ཐུམ་ཐང་རྟང་པོ་བྲོང་མི་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། 
༣༥༩༣ ཆོས་འབུམ་ལ་ས་པར་མ་དྭབ་ཤོག་གསེར་བྲེས་བོད་ ༡༡། ཐུམ་ཐང་སྟང་ཕོ་བྲོངམི་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། 





བརྒྱད་སྟོང་ཕ་ལྷ་ས་པར་མ་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་པོད་ ཤ་ 


བུམ་ཐང་རྟང་པོ་བྲོང་མི་སེར་དམང་གི་ལྷ་ཁང་། 




















༣༤༩༥ ཡང་རྙིང་འདུས་པའི་བསྟེན་ བསླུབ་གཞུང་སྲངས་པ་བྲིས་མ་དཔེ་ཚན་ ཤ བུམ་ཐང་སྟངརྡོརྗེ ཅེ་ལྷ་ཁང་། 

༣༣༩༦ གྱུར་ཕུད་པ་དང་དབལ་སྐདཔའིགཏོརཅོད་བྲིས་མ་དཔེ་ཚན་ ཤ བུམ་ཐངརང་ྡོྗེ་ཙ་ྷཁང་། 

༣༤༩༧ རྟེན་འབྲེལ་རབ་བདུན་མའེ་དམིགས་རིམ་ཟིན་བྲིས་ཉམ་ལེན་དུ་འབྲེལ་བ་བྲིས་མ་ བུམ་ཐང་སྟང་རྡོ་རྗ་ཉེ་ལྷ་ཁང་། 
དཔེ་ཚན་ ཤ། 

ན༤༩༨ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྣོམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁའ་འགྲོ་དགའ་བརྒྱུད་ བུམ་ཐང་རྟང་རྡོ་རྗེ་ཅེ་ལྷ་ཁང་། 
ྡའི་སྙིང་པོ་སྤུང་ཐང་མ་པོད་ ཤ [ 

༢༣༩༩ འབྱང་བེརོསགྱ་མ་བཤོད་་རུྤུ་ཐང་པརམ་པད་ ཤ མ་ཐང་ང་ོྗེ་ྷ་ཁང 
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བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་ སྟང་རྒེད་འོག་ ་ཅྩི་ལྷ་ཁང་། ༼ཕ་མར་པའི་ སྲས་ད་མ་རྡོ་སྟི་དགོངས་པ་ ་གཤེགས་མཚམས་ ་ཐད་ཀར་ 
བྱ་ ་ཕུག་རོན་ལུ་ ་འཛུལ་ཏེ་ ་འཕུར་བྱོན་ཞིཞ་མ་ ་ལས་གདན་ས་བཅགས་པ་ད 









































ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༢༣༠༠ དཔལ་ཀོའེ་ོ་རྗའི་་ན་གྲུབཔའ་ཡདའཕྲོགབོདཔར་དའོ་ཚན་ ཤ བུམཐང་སྟང་རྡ་རེེྷ་ཁང་། 

༢༥༠༡ སྡིག་བཤགས་དཔེ་ཚན་ ༢། བུམ་ཐང་རྟངརྡོརྗ་རེ་ལྷ་ཁང་། 

༣༥༠༢ དཔལ་མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མཆོད་འཕྲེང་ བུམ་ཐང་སྟང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྷ་ཁང་། 
ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་མདོ་ཙམ་བཤད་གང་ཤར་དྲང་པོ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ། 

ན༥༠ན བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་དོན་བཅུའི་རྣམ་ བུམ་ཐང་སྟང་རྡོ་རྗེརྩེལྷ །བང་། 
བཤད་ངོ་མཚར་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་སྤུང་ཐང་པར་མ་པོད་ ཤ་ 

༣༥༠༤ རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཉྱན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཡིད་དམ་སྒྲུབ་བསྐོར་ བུམ་ཐང་སྟང་རྡོ་རྗེཅེ་ལྷ་ཁང་། 
དང་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ་སྤྲང་ཐང་པར་མ་པོད་ ཤ 

༣༥༠༥ གསང་བ་དོས་སྒྲུབ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྟེན་འབུལ་གྱི་ཀྭ་རི་ཀ་ཉེར་ བུམ་ཐང་སྟང་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྷ་ཁང་། 
བཞི་པའི་ཚིག་དོན་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་རྡེ་རྗའི་རྒྱུད་མངས་བྲིས་མ་དཔེ་ཚན་ ཤ 

༣༥༠༦ རྟན་འབྲེལ་ཁོ་བོ་ལུགས་ཀྱིསྤི་དནསྙིང་པོདྲལ་མི་སྒོམ་རིམ་ངེས་པ་ཉན་དུ་རྒྱ་བའི་ བུམ་ཐང་སྟང་རྡོ་རྗེ་རྩེལྷ་ཁང་། 
ཟན་བྲས་སྨྲས་མེད་གོ་བདོན་བཀོད་པ་བསྟན་པ་རིནོ་ཆེ་བྲིས་མ་དཔེ་ཚན་ ཤ་ 

༣༥༠༧ འཕགས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དྲེས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་སྟང་རྡོ་རྗེ་རེ་ལྷ་ཁང་། 

༣༥༠༨ ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་མད་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ སྟངརྡོ་རྗ ཅེ་ལྷ་ཁང་། 
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ཛོ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༥༠༩ འཕབགས་པ་བསྡུས་པ་བོད་པར་པོད་ ཤ ཐུམ་ཐང་རྟང་རྡ་རྗེ་ཅེ་ྷ་ཁང་ 
༢༥༡༠ རིན་པོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་བྲེས་མ་པོད་ ཤ་ བུམ་ཐང་རྟངརྡོརྗེ་ཆེ་ལྷ།ཁང་། 
༢༥༡༡ སངས་རྒྱས་མཚན་འབུམ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་སྟང་རྡོརྗེ་ཤེ་ལྷ་ཁང་། 
༣༥༡༢ ཅུང་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་པར་མ་དཔེ་ཚན་ ཤ་ བུམ་ཐང་སྟང་རྡོ་རྗེ་ཙེ་ལྷ་ཁང་། 
༢༣༩༣ རེས་ཆེན་ག་གསུངམགུརབྲིས་མབོད་ཤ བུམ་ཐང 
༢༥༡༤ འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་བོད་པར་པོད་ ཤ་ བུམ་ཐང་རྟང་རྡ་རྗེ་ཅེ་ལྷ་ཁང་ 
༡ ནུ་རག་དོང་སྨུགས་དྲུང་ཐངྲང་ིར་ཧ་ཧ་ 3 བུམ་ཐང་སྟང་རྡ་རྗེཅེ་ལྷ་ཁང་། 
༣༥༡༦ མི་ལའི་རྣམ་ཐར་སྤུང་ཐང་པར་མ་པོད་ ཤ ཐུམ་ཐང་རྟངརྡོརྗེ་ ཅེ་ལྷ་ཁང་ 
༣༥༡༧ ཐོས་གྲོལ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ ཐུམ་ཐང་སྟངརྡོ་རྗེ་ ཙྩེ་ལྷ་ཁང་ 
༢༥༠༢ རྫོ་ར་གཅོད་པ་བོདཔར་ལོད་ ཤ བུམ་ཐངྟངོ་རེཆེྷཁང། 
༢༣༣༩ །བྱདོ་ོངཔབད་པར་བོད་ ཤ བུམ་ཐངང་ར་་ཆེལྷ་ཁང 
༢༥༢༠ །ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་རྣམ་ཐར་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་སྟང་རྡོརྗེ་ཆེ་ལྷ་ཁང་ 
༢༥༢༠ །ྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་བྲིས་མ་པོད་ ཤ། བུམ་ཐང་རྟངརྡ་རྗ་ཅེ་ལྷ་ཁང་། 
༣༥༢༢ དྲིལ་ལན་བསབ་པའི་མགོ་བྲིས་མ་པོད་ ཀ་ 
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ཐུམ་ཐང་རང་རྡོནྗེཉེ་ལྷ་ཁང་། 











བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་ སྟང་རྒེད་འོག་ སྲས་ཕུག་ལྷ་ཁང་། ༼ གྲུབ་ཐོབ་ཆེ་ལོང་རྡོ་རྗེའི ་གདན་ས༽ 






























































ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༣༥༢༣ དཀོན་བརྩེགས་བྲིས་མ་པོད་ ༡ བུམ་ཐང་སྟངརྡ་རྗེ་རྩེ་ྷ་ཁང་། 
ཐུམ་ཐང་སྟང་སྦས་ཕུག་ལྷ་ཁང་། 
བུམ་ཐང་སྟང་སྦས་ཕུག་ལྷ་ཁང་ 
༢༥༢༦ དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ་ བུམ་ཐང་སྟང་སྨས་ཕུག་ལྷ་ཁང་། 
༣༥༢༧ འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་སྟང་སྦས་ཕུག་ལྷ་ཁང་། 
༢༥༢༢ བརྒྱད་རྟོང་པ་དྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་སྟང་བླས་ཕུག་ལྷ་ཁང་། 
ན༥༢༢ འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གཟུངས་བྲིས་མ་ཐ་པ་པོད་ ༡2 བུམ་ཐང་སྟང་སྦས་ཕུག་ལྷ་ཁང་ 
༣༥༣༠ འཕགས་པ་ཁྱེའུ་བཞི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་བྲེས་མ་པ་པ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་སྟང་སྦས་ཕུག་ལྷ་ཁང་། 
༣༥༣༡ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་བསྔགས་པར་ཡོད་པ་བསྔགས་པ་བསྟོད་མི་ནུས་པར་ ཐུམ་ཐང་སྟང་སྦས་ཕྲུག་ལྷ་ཁང་། 
བསྟོད་པ་བྲིས་མ་ག་པ་པོད་ ཤ 
ན༥ནའ་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོ་ན་པ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་སྟང་སྦས་ཕུག་ལྷ་ཁང་ 
ན༥་ནན་ འཕགས་པ་མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་སྡོང་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆ་པ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་སྟང་སྨས་ཕུག་ལྷ་ཁང་། 
༢༥༣༥ བརྒྱད་སྟོང་པ་བྲིས་མ་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་སྦུག་ཡུ་སྒྲོལ་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་སྟང་སྦས་ཕུག་ལྷ་ཁང་། 
༣༨༣༥ ཉིཉ་ཀཱརྒས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཁ་འཐོར་ཆ་པྲའིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་སྟང་སྦས་ཕུག་ལྷ་ཁང་། 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༣༥༣༦ འཕཛག་པ་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་བྲེས་མ་ཀ་པ་པོད་ ཤ་ བུམ་ཐང་སྟང་སས་ཕུག་ལྷ་ཁང་། 
༣༥༣༧ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་པ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ ཐུམ་ཐང་སྟང་སྦས་ཕུག་ལྷ་ཁང་ 
༣༥༣༢ སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་སྟང་སྦས་ཕུག་ལྷ་ཁང་། 
༢༥༣༩ བརྱད་རྟོང་བཏམེར་བས་བབོད ཤ ༼ཀཔ་ བུམ་ཐང་སྟང་བུམ་ཕུག་ལྷ་ཁང་། ` 
༢༥༥༠ སངས་རྱྱས་ཕལ་ཆེན་བྲིས་མ་དབུ་ཤོག་གཉིས་གསེར་བྲིས་པོད་ ཤ། ༼ཀ་པ་༽ བུམ་ཐང་སྟང་བུམ་ཕུག་ལྷ་ཁང་ 
༦ ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་བྲེས་མ་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་པོད་ ཤ ༼ཅ་པ༽ བུམ་ཐང་སྟང་བུམ་ཕུག་ལྷ་ཁང་ 
༣༥༣༢ ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་བྲིས་མ་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་ ཐུམ་ཐང་སྟང་བུམ་ཕུག་ལྷ་ཁང་། 
པོད་ ཤ ༼ཨ་པ་༽ 
༣༥༣༣ ཉི་ཁྲི་ཇ་པ་བྲིས་མ་པོད་ ཤཀ ཐུམ་ཐང་སྟང་བུམ་ཕུག་ལྷ་ཁང་ 
༢༥༣༣ ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་ཕོའི་མདོ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་བྲིས་མ་པོད་ ཀ ༼་ག་པ༽ བུམ་ཐང་སྟང་བུམ་ཕུག་ལྷ་ཁང་། 
༥༣༥ ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་བྲིས་མ་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་ ཐུམ་ཐང་སྟར་བུམ་ཐུག་ལྷ་ཁང་ 
པོད་ ཤ ༼ང་པ༽ 
༢༥༥༦ ཤིན་དུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ ༼ཁ་པ༽ ཐུམ་ཐང་སྟང་བུམ་ཕུག་ལྷ་ཁང་། 
༣༣༧ དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་བྲིས་མ་པོད་ ” བུམ་ཐང་སྟང་སྐྱོ་འབྱམས་ལྷ་ཁང་། 
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བུམ་ཐང་རྫོང་ །ཁག་ སྟང་རྒེད་འོག་ སྐྱོ་བྱམས་ལྷ་ཁང་། ༩སྐྱོ་བྱམས་ ་རེན་པོ་ཆེའི་གདན་ས་༽ 















































ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༥༣༢ །འཕགས་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བོད་པར་པོད་ ཤ་ བུམ་ཐང་སྟང་སྐྱོ་འབྱམས་ལྷ་ཁང་། 

༢༥༤༩ འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མདོ་བྲེས་པོད་ ཤ་ བུམ་ཐང་སྟང་སྐྱོ་འབྱམས་ལྷ་ཁང་། 

༢༥༥༠ འཛགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རལ་པའི་མདོ་བྲེས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་སྟང་སྐྱོ་འབྱམས་ལྷ་ཁང་། 

༢༥༢༡ བརྒྱད་སྟོང་པ་གསེར་དྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་སྟང་སྐྱོ་འབྱམས་ལྷ་ཁང་། 

ན༥༥ན་ མདོ་མངས་ལྷ་ས་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་སྟང་སྐྱིད་འཛཾམས་མའི་མཆོད་ཁང་། 
ན༥༥ན་ བརྒྱད་རྟོང་པ་གསེར་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་སྟང་སྐྱིད་འཛོམས་མའི་མཆོད་།ང་། 
༢༥༥༣ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་རབས་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་སྟང་སྐྱིད་འཛོམས་མའི་མཆོད་ཁང་། 
༢༥༥༥ བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཀླིང་པར་མ་པོད་ ཤ། བུམ་ཐང་སྟང་སྐྱིད་འཛོམས་མའི་མཆོད་ཁང་། 
༢༥༥༦ བཀའ་འགྱུར་སྣར་ཐང་པར་མ་པོད་ ༡༠༠། གཡས་གཡོན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 

༢༥༣༧ སྡིག་བཤགས་གསེར་གྱི་མུག་དབ་ཤོག་གསར་བྲས་ལྷས་པར་མ་ཕོད་ ཤ དཔེ་ བུམ་ཐང་རྟང་ཨོ་རྱན་ཆོས་སྤེང་། 

ཚན་ ༩༥ ཡོད། 

ན༥༥༨ ཚེ་མདོ་བོད་པར་པོད་ ཤ དཔེ་ཚན་ ༥༡ ཡོད། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 

༢༥༥༩ བརྒྱད་སྟོང་པ་གསེར་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་རྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 

༢༥༦༠ བརྒྱད་སྟོང་པ་བོད་པར་པོད་ ཤཀ བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༥༦༠ མདོ་མངས་བཀྲ་ཤིས་ཞྷུན་པོ་པར་མ་བོད་ ཤ བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་ 
༣༥༦༢ བར་དོ་ཐོས་ོལབྲས་མ་ཐོད ཤ དཔེ་ཚན་ཀ་ནས་ཏ་ཚུན། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་ 
༣༥༦༣ དག་པ་གསེར་ཀྱི་མདོ་སྡེ་རྒྱ་ནག་སྐག་ཟློག་ཟབ་མོ་བྲེས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 
༢༥༦༤ མདོ་མངས་སྤུངས་ཐང་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་ 
༥༥ མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་པོད་པར་པོད་ ཤ་ བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 
༣༥༦༦ འཕགས་པ་རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པས་ཞུས་པའི་མདོ་བྲེས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀླིང་། 
༢༥༥༤༧ ཏོག་གཟུངས་གསེར་བྲིས་མ་པོད་ ཤ་ བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 
༣༥༦༢ ཆོས་འབུམ་ལྷ་ས་པར་མ་པོད་ ཤཞ། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་ 
༥༦༩ བརྒྱད་སྟོང་པ་གསེར་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 
༣༥༧༠ བརྒྱད་སྟོང་པ་དངུལ་བྲིས་མ་དབུ་ཤོག་གཉིས་གསེར་བྲིས་པོད་ ཀ། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 
༣༥༧༡ གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་བོད་པར་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 
༢༥༧༡ ཅིས་དཀར་ནག་ལས་བརམས་པའི་དྲེས་ལནཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་སྣང་བ་དགའ་ བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀླིང་། 
ལྡན་པར་མ་པོད་ ཤ་ 
ན༥༧ན སངས་རྒྱས་དབེན་རས་དར་མ་སེངྒེའི་རྣམ་ཐར་བོད་པར་པོད་ ཤ པོད་ཕ་པ། དགེ་སློངརིན་ཆེན་སངྒེ། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་ 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༣༧༥ ཆོས་རྗ་གཞོན་ནུ་སདའིརམཐར་བོད་པར་པོད་ ཤ བད་བ་པ། གེ་སང་རིནཆེན་སྒེདི། ཟོབ བང་སང་ཨོ་རནཆས་ང་ 
༢༥༧༥ བྱང་སེམས་ཉི་མ་སངྒེའི་རྣམ་ཐར་བོད་པར་པོད་ ཤ པོད་མ་པ། དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 
༣༥༧༦ རྡོ་རྗེ་གླིང་པ ཤེས་རབ་སེངྷེའི་རྣམ་ཐར་བོད་པར་པོད་ ཤ པོད་ཙ་པ། གྲགས་པ་སེངྡེ། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 
༢༥༧༧ ྗེ་སྤསསྐྱཔ་སངྒེ་རིན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་བོད་པར་པོད་ ཤ པོད་ཚ་པ སྤིན་ཏ་པ་སུརྱ་ཧྲ། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་ 
༢༥༧༢ རྗེ་བཅུ་གསུམ་པ་སེངྒེ་རྒྱལཔོའི་རྣམ་ཐར་བོད་པར་པོད་ ཤ བོད་ཛ་པ། བཙུན་པ་ཀུན་དགའ། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀླིང་། 
༣༥༧༩ འཇམ་དབངས་ཀུན་དགའ་སྡེདའི་རྣམ་ཐར་བོད་པར་པོད་ ཤ པོད་ཝ་པ། བཙུན་པ་སྔགས་འཆང་བསམ་རྐྱལ་ བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 
ཁ་ཆེ། 
ན༥༨༠ འཇམ་པའི་དབུངས་བློ་གྲོས་སངྒེའི་རྣམ་ཐར་བོད་པ་པོད་ཤ པོད་ཞ་པ། ཤཱཀའི་དགེ་སྦྱོར་ཨ་ན་རཱ་ཛཾ། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 
༥༨༡ ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེའི་རྣམ་ཐར་བོད་པར་པོད་ ཤ པོད་ཟ་པ། རྒའི་བེན་དྷེ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། བུམ་ཐང་རྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་ 
ན༥༢ན འཇམ་དབབངས་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་བོད་པར་པོད་ ཤ པོད་འ་པ། རྒའི་བེན་དྷེ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་ 
ན༥༢ན་ བདེ་བར་གནམ་མཁའ་མཚན་ཅན་པའི་རྣམ་ཐར་བོད་པར་པོད་ ཤ པོད་ཡ་པ། རྒྱའི་བེན་དྷེ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 
༥༢༥ ྗེ་རིནཔོ་ཆེ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་བོད་པར་པོད་ ཤ པོད་ར་པ། རྒྱའི་བེན་དྷེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་ 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

ན༥༨༢༥ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བཅུའི་ཚལ་དུ་གསལ་བར་སྟོན་ བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། བུམ་ཐར་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 
པ་ངོ་མཚར་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་བོད་པར་པོད་ ཤ པོད་ལ་པ། 

༣༥༨༦ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་བོད་པར་པོད་ ཤ པོད་ཤ་ དགེ་སློང་པད་མ་དཀར་པོ། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་ 
པ། 

༣༥༨༧ མས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་དབང་སྤྲལ་པའི་སྐུའིརྣམ་ཐར་བོད་པར་པོད་ ངག་གི་དབང་པོ། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་ 
ཤ:བོད་ས་ག 

༣༥༢༨ རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བོད་པར་པོད་ ཤ པོད་ཧ་པ། པདྨ་དཀར་པོ། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 

༢༥༨༩ རྗེབཙུན་ཨ་བ་རྷུཏཱ་པ་བཙུན་མོ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་བོད་པར་པོད་ ཤ པོད་ཨ་པ། པདྨ་དཀར་པོ། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 

༣༥༩༠ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རྣམ་ཐར་བཔད་པར་པོད་ ཤ པོད་ཀི་པ། པདྨ་དཀར་པོ། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 

༢༥༩༡ མཆུངས་མེད་རྗེའི་རྣམ་ཐར་བོད་པར་པོད་ ཤ པོད་ཁི་པ། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་ 

༢༥༩༢ རྒྱལ་སྲས་ཅུང་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་བོད་པར་པོད་ ཤ པོད་གི་པ། པདྨ་དཀར་པོ། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 

ན༥༩ན ྡོརྗ་སླབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོའི་རྣམ་ཐར་བོད་པར་པོད་ ཤ པོད་ངི་པ། པདྨ་དཀར་པོ། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་ 

༢༥༩༥ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཟློས་ ཤེས་རབ་བཟང་པོ། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 





གར་བོད་པར་པོད་ ཤ པོད་ཆི་པ། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

ན༥/༩༥ བསྟན་བཅོས་བེ་ཌཱུར་དཀར་པོ་ལ་ཏྲི་ལམ་ཁྲུལ་སྣང་གཡའ་སེལ་པོད་ ཤ ཀུན་མྱའེན་པདདྨ་དཀར་པོ། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 

ན༥༩༥༦ ཕུག་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་བེ་ཌྫར་དཀར་པོའི་དོ་ བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 
ཤལ་བོད་པར་པོད་ ཤ 

༢༣༩༧ ཀློང་ཆེན་ཉངཐིགཔར་མ་ཐོད་ ༢ ོའོ་རོ་ངོ་ 

༣༥༩༨ ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་རྟོགས་བརྗོད་ཌཀ་ཀི་གསང་གཏམ་པར་མ་པོད་ ཤ པོད་གི་བ། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 

༢༥༩༩ ཡོན་ཏན་མཛོད་དགའ་བའི་འཆར་པར་མ་པོད་ ན། པོད་ངི་པ། པདྨ་དཀར་པོ། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་ 

༣༦༠༠ ཡོན་ཏན་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ་པར་མ་པོད་ཞ། པོད་ཆི་ ཤཱཀྱའི་བྷཀླ་སུ་རིཤཱ་མཏི་བྷ་གྲ བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 
ཡི 

༦༠༡ དྲི་ལན་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་བཅོས་ལུང་གི་གཏེར་མཛོད་བོད་པར་པོད་ ཤ ཀློང་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་ 

༣༦༠༢ གཏམ་གྱི་ཚོགས་ཐེག་པའི་རྐྱལ་མཚོ་པར་མ་པོད་ ཤ གཡོ་རུ་རྫོགས་ཆེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་ བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 

རྔེ 
༣༦༠༣ དབུ་མ་འཇུག་པའི་མཆན་འགྲེལ་པར་མ་པོད་ ཤ ཚེ་དབང་ནོར་བུ བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 
༣༦༠༤ ཀློང་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བསྐྱད་རྫོགས་སྒོམ་ རྫོགས་ཆེན་པ་རང་འབྱུང་རྡོརྗེ། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 





ཕྱོགས] ས་ལན་འབྲི་གུང་པར་མ་པོད་ ད་འ 
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ཨང མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༡༦༠༦ རྣལ་འབྱོར་བའི་མིང་ཅན་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་བྱུང་ཚུལ་ལྷུག་པར་སྨྲ་ བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 
བ་ཞི་བ་མོའི་རྩིང་མོ་ཧ་ལེ་ཧོ་ལེསྣ་ཟིན་སྤྲ་ཟིན་ནས་བཀོད་པ་སྤྲང་ཐང་པར་དཔེ་ 
ཚན་ཀ་ནས་ང་ཚུན་པོད་ ཤ 
༢༦༠༧ དཀར་བརྒྱུད་གསེར་འཕྲེང་དཔེ་ཚན་ཀ་ནས་པ་ཚུན་བོད་པར་བོད་ ཤ བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་ 
༦༠༢ མོད་རྒྱུད་མན་ངག་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ་བྲེས་མ་ བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 
དཔེ་ཚན་ ཤ། 
༢༦༠༩ །བཤེས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་གི་ཊི་ཀ་བཱས་མ་པོད་ ཤ སློབ་དཔོན་ཀླུ་གྲུག། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀླིང་། 
༢༦༡༠ བཤེས་སྤྱིན་དོན་གསལ་འགྲེལ་པ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 
༣༦༧༡ རྐྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བོད་པར་པོད་ ཤ མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ག བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀླིང་། 
༣༦༡༢ ཆོས་མངོན་པར་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ་འབྲུ་གུང་པར་མ་ དབྱིག་གཉན། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 
པོད ཤཾ ངཱ 
ཟ་ ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་མཆལ་འགྲེལ་འབྲི་གུང་པར་མ་པོད་ ཟ བྱམས་པ་མགོན་པོ། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 
༣༦༠༤ པར་ཕྱིན་འགྲེལ་མཆན་གཞན་ཕན་སྣང་བ་བོད་པར་པོད་ ཤ་ གཞན་ཕན་སྣང་བ། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 
༣༦༡༥ ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེའུའི་ཆིག་དོན་གོ་སླ་བར་རྣམ་པར་བཤད་པ་བོད་པར་པོད་ ཤ །འཇམ་དབངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ག 
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བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀླིང་། 












































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༦༡༦ བློ་བཟང་བཀའ་འབམ་ཁ་འཐོར་པོད་ཀ་ནས་ག་ཚུན་པོད་ ན། བློ་བཟང་། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 
༣༦༡༧ ྒྲབ་ཆེནརིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་རྡོར་བའི་བཀའ་འབུམ་ལས་ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་བདུད་རེ་ཕྲེང་ བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 
བ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ། 
༣༦༠༨ འབྲོས་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་བོད་པར་པོད་ ཤ་ བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 
༣༦༡༩ གེ་སར་རྣམ་ཐར་བྲིས་མ་པོད་ 'ཤ། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 
༣༦༠ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྤུང་ཐང་པར་མ་པོད་ ཀ། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 
༣༦༢༡ བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་བོད་པར་པོད་ ན། བུ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 
ན༦འན རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཆོས་སྐོར་བོད་པར་དཔེ་ཚན་ཀ་ནས་ཇོ་ཚུན་ བུ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 
པོད་ ཤཀ 
༣༦༢༣ ཆྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་བོད་པར་པོད་ ༥། བུ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 
༣༦༢༥ ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་བོད་པར་པོད་ ༡ ཀློང་ཆེན་རབ་བྱམས་པ། བུ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀླིང་། 
༣༦༢༥ མདོ་མངས་ཀྲོང་གསར་པར་མ་པོད་ ༡ བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 
༣༦༢༦ །བྱང་ཆུབ་བཀའ་འབུམ་པར་མ་པོད་ ཤ ཀརྨ་བཛྲ། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀླིང་། 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་ཀནས་ 

༣༦༢༧ རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་བོད་པར་པོད་ རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 
ཤ 

༢༦༢༨ །ཀློང་གསལ་གསང་བ་རྙིང་བཅུད་ལས་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་དཔེ་ཚན་ཀ་ནས་ད་ཚུན་ བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀླིང་། 
པོད་ ཤ་ 

༣༦༢༩ རྒྱལ་ ་པོ་དང་བཙུན་མོ་དོ་ཧའི་ཊཱིཀ་ཀ་འབྲིང་པོ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བྲིས་མ་བཅས་ ཀརྨ་འཕྲིན་ལས། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ གླིང་། 
དཔེ་ཚན་ ཀ། 

༣༦༣༠ རྫོགས་པ་ཆེན་ པོ་རྙིང་རྒྱུད་ནང་གསལ་སེམས་ཀློང་སྡེ་གསུམ་བྱ་ཕྱི་མ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ སྐ་བ་དཔལ་བརྙེགས། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 
མན་ངག་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལཔོ་བོད་པར་པོད་ ཤ 

༣༦༣༡ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་གཏེར་ཆེན་ལས་འབྲོ་གླིང་པའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་བོད་ ་པར་ ྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀླིང་། 
པོད་ ཤ 

ན༦ནན གདན་དུས་ཐུན་མོང་གི་རྩིས་ ་གཞི་ཀྲང་གསར་པར་མ་པོད་ཙ་པ་པོད་ ཤ་ བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 

ན༦ནན་ ྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཀ་ནས་ངེ་ བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀླིང་། 





ཚུན་སྤུང་ཐང་པར་མོ་ད་ ཤ 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

ན༦༣༥ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱུང་བ་གསལ་བར་བྱད་པ་ བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 
མཁས་པའི་དགའ་རྟོནལྷོསྟད་པར་མ་དཔེ་ཚན་ཀ་ནས་ན་ཚུན་པོད་ ཤ 

༣༦༣༥ སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་རྗེབསྟུན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་སྨུང་ཐང་པར་མ་ བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 
པོད་ ཤ 

༣༦༣༦ སེམས་དཔའ་པྨད་དཀར་པོའི་རྣམ་ཐར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཟློས་གར་རྡོག་དག་པར་ བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 
མ་བོད་ ཤ 

༣༦༣༧ ཕུར་པ་རྒྱུས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་བྱང་པར་མ་དཔེ་ཚན་ཀ་ནས་ས་ཚུན་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀླིང་། 

ན༦ན༢༨ སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་དམ་པའི་འཁྲི་ཤིང་དུ་བསྔགས་པའི་པྲ་ནེ་དྷ་མི་འམ་ཅི་ བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 
ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་པར་མ་པོད་ ཤ 

༣༦༣༩ བྱང་ཆུབ་བཀའ་འབུམ་གྱི་བཞུགས་བྱང་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་པར་མ་དཔེ་ཚན་ཀ་ བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 
ནས་ཞི་ཚུན་པོད་ ཀ 

༣༦༣༠ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་ཤཱར་ཀོང་པར་མ་པོད་ ཤ ཆོས་མཛད་རིན་ཆེན་ཉི་མ། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 

༣༦༤༡ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་སྤྲུང་ཐང་པར་ བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 





མེ་ཐོད་ ཀཾ 
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ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༦༣༥ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་སྲས་མཁར་པར་མ་ རྗེ་མར་པ། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་ 
པོད་ ཤ 

༣༦༥༣ རིན་ཆེན་དྲན་པའི་ཤིང་རྟ་པོ་ཏ་ལ་པར་མ་པོད་ ཤ་ བློ་བཟང་བསྟན་འཇིན། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀླིང་། 

༣༦༣༤ དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ རྗེ་བཙུན་རྩོང་ཁ་པ། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀླིང་། 
སྒྲུབ་ཐབས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྲིས་མ་པོད་ ཤ 

༣༦༤༥ ཐོབ་ཡིག་དགའ་ལྡན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས་ཡུང་གི་སྐོར་བོད་པར་པོད་ ཤ མཁས་སྒྲུབ་དཔལ་བཟང་། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀླིང་ 

༣༦༤༦ དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་བོད་ བློ་བཟང་གྲགས་པ། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་ 
པར་པོད་ ཤ་ 

༣༦༥༧ རྣལ་འབྱོར་གསུང་འབུམ་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་ཕྱོགས་བོད་པར་པོད ཤ ཀློང་ཆེན། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 

༣༦༣༨ ཆོས་སྟྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་བསྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་འབུམ་ལས་སྟོད་ཆ་སྨད་ཆ་ བསྲོང་བསྟན། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་ 
བོད་པར་པོད་ ན། 

༣༦༤༩ སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་གི་ཟིན་བྲིས་བོད་པར་པོད་ ༨། ཛ་པ་སྤྲུལ། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀླིང་། 

༣༦༥༠ བླ་མའི་ནོར་བྱང་ལས་སྣ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ། དཔེ་ཚན་ཀ་ནས་ཇེ་ཚུན། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 
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༨ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༣༦༥༩ རྟིང་རྒྱུད་ནང་གསལ་སེམས་ཀློང་སྡེ་གསུམ་གྱིཕྱིམ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་མན་ངག་བོད་ ཀློང་ཆེན། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 

པར་པོད་ ཤ 
ན༦༥ན་ དཔལ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་ལེགས་བཤད་གསང་བདག་ཞལ་ཡུང་བོད་པར་པོད་ ཤ དཔལ་སྤྲུལ། བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། 
༣༦༥༣ ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་པར་མ་པོད་ ཤ ` བུམ་ཐང་སྟང་སངས་རྒྱས་ལྷ་མོའི་མཆོད་ཁང་། 
༣༦༥༣ མདོ་མངས་ཀྲོང་གསར་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་སྟང་སངས་རྒྱས་ལྷ་མོའི་མཆོད་ཁང་། 
༣༦༥༥ ནོར་གཟུངས་ཆེན་མོའི་དབུ་བྲིས་མ་པོད་ ཤཀ བུམ་ཐང་སྟང་བརྟན་འཇིན་ལའི་མཆོད་ཁང་། 
༣༦༥༦ མདོ་མངས་སྤུང་ཐང་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་སྟང་བསྟན་འཛིན་ལའི་མཆོད་ཁང་། 
༣༦༥༧ དམ་ཆིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་ཡུང་བཤད་བྲིས་མ་པོད་ ཤ། བུམ་ཐང་རྟང་བརྟན་འཛིན་ལའི་མཆོད་ཁང་། 
༣༦༥༨ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་གསོལ་འདེབས་བྲིས་མ་པོད་ ཤ་ བུམ་ཐང་སྟང་བརྟན་འཇིན་ལའི་མཆོད་ཁང་། 
༣༦༥༩ སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའི་མདོ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་སྟང་བསྟན་འཇིན་ལའི་མཆོད་ཁང་། 
༣༦༦༠ འཇགས་པ་རིགས་སྔགས་རྒྱལ་མོ་སོ་སོ་འགྲེངས་བྲེས་མ་པོད་ ཤཀ བུམ་ཐང་སྟང་བརྟན་འཛིན་ལའི་མཆོད་།ང་། 
༣༦༦༡ ནོར་གཟུངས་ཆེན་མོ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ་ བུམ་ཐང་སྟང་བསྟན་འཛིན་ལའི་མཆོད་ཁང་། 
༣༦༦ བརྒྱད་སྟོང་གསེར་བྲིས་མ་པོད་ ཤ ྭ ཐུམ་ཐང་སྟང་ཕྱལ་ལྷ་ཁང་། 
༣༦༦༣ བརྒྱད་སྟོང་པ་གསེར་བིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་སྟང་ཕྱལ་ལྷ་ཁང་། 

















(༦༩༢ ' 





བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་ ཆོས་འཁོར་རྐེད་འོག་ པདྨ་བསམ་བྷ་ལྷ་ཁང་། ༼ཿ གུ་རུའི་གནས་ད 











བུམ་ཐང་ ་རྫོང་ཁག་ ཆོས་འཁོར་རྐེད་འོག་ རྡོ་རྗེ་སྲིས་ལྷ་ཁང་། 
































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༣༦༦༣ མདོ་མངས་ཀྲང་གསར་པར་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་པདྨ་བསམ་བྷ་ཝ་ལྷ་ཁང་། 
༣༦༦༥ བརྒྱད་སྟོང་པ་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་བྲིས་མ་པོད་ ཤཀ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་པདྨ་བསམ་བྷ་ཝ་ལྷ་ཁང་། 
༣༦༦༦ བརྒྱད་སྟོང་པ་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་པདྨ་བསམ་བྷ་ཝ་ལྷ་ཁང་། 
༣༦༦༧ ཨོ་རྒྱན་གྲུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་བོད་པར་པོད་ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་རྡོ་རྗེ་སྦིག་ 

ཤ 
༣༦༦༢ རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་གོ་ལེགས་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀླིང་པར་མ་པོད་ ཤ ཐུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་རྡོ་རྗེ་སྦིས། 
༣༦༦༩ མདོ་མངས་སྤུང་ཐང་པར་མ་པོད་ ཤ ཐུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་རྡོ་རྗེ་སྦིག་ 
༦: ཕུར་པ་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་བྱང་དཔེ་ཚན་ཀ་ནས་ལ་ཚུན་པོད་པར་པོད་ འཇིགས་མེད་ཀླིང་པ། བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་རྡོ་རྗེ་སྦིས 

རཿ 
༣༦༧༡ བརྒྱད་སྟོང་པ་དབུ་ཤོག་དང་པ་གསེར་བྲིས་གཡས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་གཡོན་ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་རྡོ་རྗེ་སྦིས 





ཤཱཀྱ་ཐུབ་དབུ་ཤོག་གཉིས་པའི་གཡས་དགྲ་བཅོམ་པ་གཡོན་འཕགས་པ་རབ་ 
འབྱོར་བྲིས་མ་པོད་ ༡ 
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མ་ཐང་རྫོང་ཁག་ ཆོས་འཁོར་རེད་འོག་ ལུག་གི་རཱ་བ་ལྷ་ཁང་། ༼ གྲབ་ཐོབ་ཁ་ར: སྒོམ་ཆུང་གི་གདན་ས་ད 
བུ རྐེཏ་ཁཾཀ ཕུག་ གྲུ ཀྐ 





བུམ་ ་ཐང་རྫོང་ཁག་ ཆོས་ ་འཁོར་རྒེད་འོག་ བྱ་ལེ་མཁར་ལྷ་ཁང་། ༼དགེ་སློང་ ་མ་ ་དཔལ་མོའི་གནས་༨༽ 
















































ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
ན༦༧འ ཨོ་རྒྱན་རྣམ་ཐར་དབུ་ཤོག་དང་པ་གསེར་བྲིས་མ་དང་ གཡས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་རྡོ་རྗེ་སྦིས། 
གཡོན་མནད་ར་བདོང་དབུ ཤོག་གཉིས་དངུལ་བྲིག། ཤོག་གྲངས་གཉིས་ནས་དྲུག་ 
ཚུན་སྣག་ཚ་དང་ཚལ་འབྲེལ་ཅན། གཡས་ག་ན་རྐུ་ཏ་བཅས་ དེ་འོག་སྣ་ 
ཚ་བིས་མ་པོད་ ཤ 
ན༦༧ན་ ཆོས་འབུམ་དྲབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་ལྷ་ས་པར་མ་པོད་ ཤཞ། བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ལུག་གི་རྭཝ། 
༣༦༧༥ གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར་སྤུང་ཐང་པར་མ་པོད་ ༡ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ལུག་གི་རྭཝ། 
༣༦༧༥ སྲོང་བཙན་བཀའ་འཐུམ་སྟོད་ཆ་སྤྲུང་ཐང་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ལུག་གི་རྭཝ། 
3༦ བརྒྱད་སྟོང་པ་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་མ་སྤུང་ཐང་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ལུག་གི་དྭཝ། 
༣༦༧༧ མདོ་མངས་ཀྲོང་གསར་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ལུག་གི་རྭཝ། 
༣༦༧༢ སངས་རྒྱས་མཚན་འཐུམ་བྲིས་མ་དབུ་ཤོག་གཉིས་ཚལ་འབྲེལ་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ལུག་གི་དྭཝ། 
༣༦༧༩ བརྒྱད་སྟོང་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་པར་མ་པོད་ ༡2 བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་དུར་གདུང་ལྟཝ་ལའི་མཆོད་ །ཁང་། 
༢༦༨༠ ོནབཙན་་སམ་པོའི་བཀའ་འབྱམསྤུངཐང་པར་བོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་དུར་གདུང་ལྟཝ་ལའི་མཆོད་ཁང་། 
༣༦༨༡ ཆེ་དབང་བསྐུར་བཀྲ་ཤིས་ཏྷུན་པོ་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་དུར་གདུང་ལྟཝ་ལའི་མཆོད་ཁང་། 
ན༦༢ན ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྤུང་ཐང་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་དུར་གདུང་ལྟཝ་ལའི་མཆོད་ཁང་། 
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བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་ ཆོས་འཁོར་རྐེད་འོག་ ཐང་སྦིས་ལྷན་གྲུབ་ཆོས་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་། ༼་གཏེར་སྟོན་བདྨ་གླིང་པའི་གདན་ས་༽ 





3 ཐས་ 
བུམ་ ་ཐང་རྫོང་ཁག་ ཆོས་འཁོར་རྒེད་འོག་ ཞབས་རྗེས་ཐང་ལྷ་ཁང་། ༼གཱ་རུའི་གནས་ད 





བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་ ཆོས་འཁོར་རྒེད་འོག་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྷ་ཁྲང་། ༼གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པའི་གདན་ས༽ 








རུའི་གནས་༽ 


༼ ག་ 
༄ 


'སྔ་རེས་ལྷ་ཁང་། 


རྒྱན་ཞབ་ 


་རེད་འོག་ ཨོཾ 


་རྗོང་ཁག་ ཆོས་འཁོར་ 


བུམ་ཐང་ 





















































ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༣༦༨ན བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་པོ་ཏ་ལ་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་དུར་གདུང་ལྟཝ་ལའི་མཆོད་ཁང་། 
༣༦༨༤ བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་བི་ཌཱར་དཀར་པོའི་བློ་རྨོངས་འཇུག་པ་བོད་པར་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་དུར་གདུང་ལྟཝ་ལའི་མཆོད་ཁང་། 
༣༦༢༥ ཆེས་འབུམ་བྲིས་མ་པོད་ ཤཞ། བུམ་ཐང་དུར་གདུང་གི་མཆོད་ཁང་། 

༣༦༨༦ བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོ་སྣར་ཐང་པར་མ་དབུ་ཤོག་གསེར་ཁྲིས་པོད་༡༠། ཐུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ལྡན། 

༣༦༨༧ སངས་རྒྱས་མཚན་འབུམ་བྲིས་མ་པོད་ ཤཀ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ཐང་རྤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ལྡན། 
༣༦༢༢ ཐོས་གྲོལ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ཐང་སྦིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ལྡན། 
༣༦༨༩ བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་སྤུང་ཐང་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ཐང་སྦིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ལྡན། 
༦༩༠ ཆོས་འབྱུམ་བྲིས་མ་དྲབ་ཤོག་གསེར་བྲིས་པོད་ ༢༩། བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ཞབས་རྗེས་ཐང་ལྷ་ཁང་། 
༣༦༩༡ མདོ་སྡེ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གསེར་དངུལ་འདྲེས་མ་པོད་ ཤ ཐུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ཞབས་རྗེས་ཐང་ལྷ་ཁང་། 
ན༦༩ན མདོ་སྡེ་སྐལ་བཟང་ལྷ་ས་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ཞབས་རྗེས་ཐང་ལྷ་ཁང་། 
༣༦༩༣ ཉི་ཁྲི་པོད་ཀ་ནས་ག་ཚུན་པོད་ ༣ བཅས་ལྷ་ས་པར་མ་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས། བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ཞབས་རྗེས་ཐང་ལྷ་ཁང་། 
༣༦༩༥ བརྒྱད་སྟོང་པ་བྲིས་མ་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ཞབས་རྗེས་ཐང་ལྷ་ཁང་། 
༣༦༩༥ མདོ་སྡེ་ཐར་པ་ཆེ་པོ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ངང་ལྷ་ཁང་། 

༣༦༩༠ སྟོང་ཆེན་མོ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ངང་ལྷ་ཁང་། 
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བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་ ཆོས་ ་འཁོར་རྐེད་ཁོག་ ངང་ལྷ་ཁང་། ༼ བླ་མ་ཞམ་མཁའ་ ་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་ ་གདན་ས་༽ 





བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་ ཆོས་འཁོར་ཉེད་ཁོག་ ཟངས་གླིང་ལྷ་ཁང་། ༼ཟངས་གླིང་བླ་མའི་གད་ན་ས་༨ 





























།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༣༦༩༧ བརྒྱད་སྟོང་པ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ངང་ལྷ་ཁང་། 
༣༦༩༨ བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ས་པར་མ་པོད་ ༡༠ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ངང་ལྷ་ཁང་། 
༣༦༩༩ བརྒྱད་སྟོང་པ་གསེར་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ངང་ལྷ་ཁང་། 
༣༧༠༠ བརྒྱད་སྟོང་པ་གསེར་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་སྐོ་ལ་དགོན་པོ། 
༣༧༠༡ སངས་རྒྱས་མཚན་འབུམ་བྲེས་མ་པོད་ ཤ ཐུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་སྐོ་ལ་དགོན་པ། 
༣༧༠༢ མདོ་མངས་ཀྲོང་གསར་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ ངང་ལྷ་ཁང་། 
༣༧༠ན གྲུ་རུ་པྨདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྤུང་ཐང་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ངང་ལྷ་ཁང་། 
༣༧༠༥ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་ཀྲོང་གསར་པར་མ་པོད་ ཟག བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ཟངས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 








བརྒྱད་སྟོང་པ་ལྷ་ས་པར་མ་པོད་ ཤ 


བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ཟངས་ཀླིང་ལྷ་ཁང་། 





མདོ་མངས་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་པར་པ་བོད་ ཤ 


བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ ་ཟངས་གླིང་ལྷ།ཁང་། 





དྲི་མེད་བཤགས་བརྒྱུད་དྲིས་མ་པོད་ ཤ། 


བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ཟངས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 























༣༧༠༨ ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་བྲིས་མ་པོད་ ཀ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ཟངས་ཀླིང་ལྷ་ཁང་། 
༣༧༠༩ མདོ་སྡེ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ ཐུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ཟངས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 
༣༧༡༠ ཏྲི་མེད་བཤགས་བརྒྱུད་བྲིས་མ་པོད་ ཤ ཐུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ཟངས་གླིང་ལྷ་ཁང་། 





ཟབ 








བུམ་ཐང་ཌྫོང །ཁག་ ཆོས་འཁོར་རྒེད་འོག་ བྱམས་པ་ལྷ་ཁང་། ༼ མཐའ་ ་འདུལ་གཙུག་ལག་ཁང་༽ 



























































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༣༧༡༡ ཆོས་འབྱུམ་ལྷ་ས་པར་མ་པོད་ ༡༦། བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ཨམ་དཀར་གདུང་མོའི་མཆོད་ཁང་། 
༣༧༡༢ པདྨ་བཀའ་ཐང་བྲིས་མ་པོད་ ཤ་ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ཨམ་དཀར་གདུང་མོའི་མཆོད་ཁང་། 
༣༧༡༣ མདོ་སྐལ་བཟང་ལྷ་ས་པར་མ་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ཨམ་དཀར་དདུང་མོའི་མཆོད་ཁང་། 
༣༧༡༤ བཀའ་ཐང་སྟེ་ལྔ་ལྷ་ས་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ཨམ་དཀར་གདུང་མོའི་མཆོད་ཁང་། 
༢༧༡༥ དྲེག་མེད་བཤགས་བརྒྱུད་བྲིས་མ་པོད་ ཤ ཅ་ཆུ་ཆོར་འོ་ངོ་ཨང་ཧར་དུང་སོའི་མཆོད་ཁང་ 
༣༧༡༦ ཀླུ་འབུམ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་བོད་པར་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་བྱམས་པ་ལྷ་ཁང་། 

༣༧༡༧ མདོ་མངས་བྲིས་མ་པོད་ ཤ་ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་བྱམས་པ་ལྷ་ཁང་། 

༣༧༡༨ མདོ་མངས་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་སྤྲུང་ཐང་པར་པོད་ ཤ། བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ལྕགས་མཁར་ལྷ་ཁང་། 

༣༧༡༩ སངས་རྒྱས་མཚན་འབུམ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ལྕགས་མཁར་ལྷ་ཁང་། 

༢༧༢༠ ཆོས་འབྱུམ་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་བོད་པར་པོད་ ༡༢། བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ལྷགས་མཁར་ལྷ་ཁང་། 

༣༧༢༡ བརྒྱད་སྟོང་པ་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ལྷགས་མཁར་ལྷ་ཁང་། 

༣༧༢ གུ་རུ་ཨོ་རྒན་སྤང་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་དྲིས་མ་པོད་ ཤ། ཐུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ལྕགས་མཁར་་ྷ་ཁང་། 

༣༧༣ འཕགས་པ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་རྟོག་གིས་གཟུངས་བྲིས་མ་པོད་ ཤ། བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ལྷགས་མཁར་ལྷ་ཁང་། 

༣༧༢༣ མདོ་མངོན་པ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ་ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ལྷགས་མཁར་ལྷ་ཁང་། 
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བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་ ཆོས་འཁོར་རྒེད་འོག་ ལྕགས་མཁར་ལྷ་ཁང་། ༼རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གདན་ས་༽ 
































ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

ན༧ཞ༥ འཕགས་པ་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་བོད་པར་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ལྕགས་མཁར་ལྷ་ཁང་། 

༣༧༢༦ ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་པར་མ་པོད་ ཤ རཏབའ་བྡྲུག བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ལྷགས་མཁར་ལྷ་ཁང་། 

༣༧༢༧ རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་སྤུང་ཐང་པར་པོད་ ཤ། བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ལྕགས་མཁར་ལྷ་ཁང་། 

༧༢༨ ཆོ་བོ་ནཱ་རོ་པའི་ཁྱད་ཆོས་བསྲེ་འཕོའི་གཞུང་འགྲེལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ལྱགས་མཁར་ལྷ་ཁང་། 

གསལ་བར་བྱེད་པ་སྤུང་ཐང་པར་མ་པོད་ ཤ 

༣༧༢༩ ཆོས་འབུམ་བྲིས་མ་པོད་ ༡༦ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་གཏམ་ཞིང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གླིང་གཙུག་ 
ལྟང 'ོ 

༣༧༣༠ བཀའ་འགྱུར་སྣར་ཐང་པར་མ་པོད་ ༠༥ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་གཏམ་ཞིང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀླིང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་། རེ 

༣༧༣༡ བརྒྱད་སྟོང་པ་གསེར་དངུལ་འདྲེས་མ་དབུ་ཤོག་གཉིས་གསེར་དྲིས་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་གཏམ་ཞིང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀླིང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་། 

༢༧༢༢ རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་པར་མ་པོད་ ཤ 











བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་གཏམ་ཞིང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གླིང་གཙུག་ 
ཁས 
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བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་ ཆོས་འཁོར་རྒེད་ཁོག་ གཏམ་ཞིང་ལྷན་གྲུབ་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་། ༼གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པའི་གདན་ས་༽ 





མཚན་བྱང་ 


མཛད་པ་པོ་ 


ས་གནས་ 





ན༧ནན་ 


སངས་རྒྱས་མཚན་འབུམ་བྲིས་མ་པོད་ ཀ་ 


བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་གཏམ་ཞིང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གླིང་གཙུག་ 
མཀཁང། 





༢༧༣༣ 


མདོ་མངས་ལྷ་ས་པར་མ་པོད་ ཤ་ 


བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་གཏམ་ཞིང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གླིང་གཙུག་ 
ཀ་ས 




















ན༧ན༥ སྣིག་བཤགས་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་ལྷ་ས་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་གཏམ་ཞིང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གླིང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་། རོ 

༣༧༣༦ རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་གཟུངས་བྲིས་མ་པོས་ ཤ་ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་གཏམ་ཞིང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གླིང་གཙུག་ 
ཐགཁང། 

༣༧༣༧ མཚན་འབུམ་ཀེ་ཏ་ཀའི་འཕྲེང་བ་དར་འབག་རིན་ཆེན་སྒང་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་གཏམ་ཞིང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀླིང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་། 

༣༧༣༨ འཕགས་པ་སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་གཏམ་ཞིང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སླིང་གཙུག་ 
ཡཀཁང། 

༣༧༣༩ རིག་སྔགས་ཀཆནམོ་རབ་ཆན་མོབེས་མ་བོད་ ཤ། 











བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་གཏམ་ཞིང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གླིང་གཙུག་ 


ལག་ཁང་། 





347 








བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་ ཆོས་བཁོར་རྒེད་འོག་ ཟླ་བ་ཐང་ །ལག་ཁང་ ༼ དཔོན་སློབ་མཁ‹ ་པོའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་ བླ་མེཿ ་པའི་ 
ླཿ དྲགོས་གུན་; བབ རད ད@་ ཟརྟ་བན་བླའི་ ་ ད་དགོན་ 























།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༣༧༣༠ །འཛགས་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སོར་སོར་འབྲང་མ་བྲིས་མ་པོད་ ༡ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་གཏམ་ཞིང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀླིང་གཙུག་ 
འར 

༣༧༥༡ བསེལ་བའི་བསལ་ཀྱི་མདོ་བྲེས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་གཏམ་ཞིང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀླིང་གཙུག་ 
སགསང། 

༢༧༥༡ ཐོས་གྲོལ་བྲིས་མ་དཔེ་ཚན་ཀ་ནས་མ་ཚུན་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་གཏམ་ཞིང་ལྷུན་གྲབ་ཆོས་ཀླིང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་། 

༢༧༥༣ མདོ་མངས་བྲིས་མ་པོད་ ཤ། བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་གཏམ་ཞིང་ལྷུན་གྲབ་ཆོས་གླིང་གཙུག་ 
དུདའཛུ 

༣༧༥༣ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་གཏམ་ཞིང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀླིང་གཙུག་ 


ལག་ཁང་། 





ོབོརྗེལྷ་ཅིག་དཔལ་ལྡན་ཨཏི་ ཤི་རམ་ཐར་བོད་ར་སྒྲེང་པར་མ་པོད་ ཤ 


བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་གཏམ་ཞིང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གླིང་གཙུག་ 
དུ་འཛར། 








༣༧༣༦ 





ྲིདཀྱིཁ་བྱང་གསང་བའི་ཤེལཕྲེངདྲེས་མ་བོད་ ཤ 





པད་མ། 





བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོ་རགཏམ་ཞིང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀླིང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་། 
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བུམ་ཐང་བྱ་དཀར་རྫོང་ ༼ཡོངས་འཛིན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཕྱག་བཏབ་གནང་བ་༽ 





བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་ ཆོས་འཁོར་རྐེད་འོག་ སྲས་གྲྭ་ཚང་ལྷ་ཁང་། 





བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་ ཆོས་འཁོར་རྒེད་ཁོག་ སྐ་རྗེས་གཙུག་ལག་ཁང་། ༼ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུའི་གནས་ཀ 





བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་ ཆོས་འཁོར་རྒེད་འོག་ ཤུག་བྲག་ལྷ་ཁང་། ༼' ཨོཾ རྒྱན་གུ་རུའི་ ་གནས་༽ 












































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༣༧༥༧ རྗེ་བཙུནརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་བོད་པར་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་གཏམ་ཞིང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གླིང་གཙུག་ 
ལྷད་ཆུ་ཛར 

༣༧༥༨ བཀའ་འགྱུར་སྣར་ཐང་བྲིས་མ་པོད་ ༡༠༨ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་བྱ་དཀར་རྫོང་། 

༣༧༥༩ བསྟན་འགྱུར་སྣར་ཐང་པར་མ་པོད་ ཞཞ༥། ཐུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་བྱ་དཀར་རྫོང་། 

༣༧༥༠ བཀའ་འགྱུར་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་ལྷ་ས་པར་མ་པོད་ ༡༠༠། བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་དབང་འདུས་ཆོས་ཀླིང་རྫོང་། 

༣༧༥༡ མདོ་མངས་འེང་མཁར་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་དབང་འདུས་ཆོས་སླིང་རྫོང་། 

ན༧༥ན མདོ་མངས་ལྷ་ས་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་སྲས་གྲྭ་ཚང་། 

༣༧༥༣ སངས་རྒྱས་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་སྐུ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཁང་། 

༣༧༥༣ སྣིག་བཤགས་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་བྲིས་མ་དཔེ་ཚན་ ཤ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་སྐུ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཁང་། 

༣༧༥༥ འཕགས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་སྐུ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཁང་། 

༣༧༥༦ བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོ་ལྷ་ས་པར་མ་པོད་ ༩ཀ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་སྐུ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཁང་། 

༣༠༣༧ དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་བྲིས་མ་པོད་ ཤྲ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་སྐུ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཁང་། 

༣༧༥༨ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་སངས་རྒྱས་བརྟན་པའི་ཆོས་འབྱུང་ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་སྐུ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཁང་། 





མུན་གསལ་སྒྲོནམེ་བྲས་མ་པད་ ཤ། ཤོག་གྲངས་༡༥ ཚུན་གཡས་གཡོན་སྐུ་འབྲ 
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ཚན ཀ ༢ ཀྲ” 





བུམ་ཐང་ཌྫོང་།ཁག་ ཆོས་ ་འཁོར་རྒེད་ཁོག་ བྱ་དཀར་ལྷ་ཁང་། ༼ རྡོ་རྗེ ཧྲིང་པའི་ ་གདན་ས་༽ 





བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་ ཆོས་འཁོར་རྐེད་འོག་ བདྨ་ལྷ་ཁང་། ༼མཐའ་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། བླ་མ་ཇོག་གི་གདན་ས་༽ 





བུམ་ཐང་ ་རྗོང་ཁག་ ཆོས་འཁོར་རྐེད་འོག་ དབང་འདུས་ཆོས་སླིང་རྫོང་། ༼གོང་ས་འཇེགས་ མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལོ་བྲང་ ་༽ 





















































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༣༧༥༩ ཆོས་འབྱུམ་དབབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་ལྷ་ས་པར་མ་པོད་ ༡༦། བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་བྱ་དཀར་ལྷ་ཁང་། 

༣༧༦༠ མདོ་མངས་ཀྲོང་གསར་པར་མ་པོད་ ཤ་ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་བྱ་དཀར་ལྷ་ཁང་ 

༣༧༦༡ སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ ཐུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་བྱ་དཀར་ལྷ་ཁང་། 

༣༧༦༢ དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་བྲིས་མ་པོད་ ཤ་ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་བྱ་དཀར་ལྷ་ཁང་། 

༣༧༦༥ རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་བྱ་དཀར་ལྷ་ཁང་ 

༣༧༦༥ ིཏྲོ་རྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆགས་ཚུལ་ན་རཀ་གདོང་སྨྱུགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱི་ཁྲུགས་བོད་ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་བྱ་དཀར་ལྷ་ཁང་། 
པར་པོད་ ཤ བཱ 

༣༧༦༦ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་རྡོ་སྡེ་བྲག་པར་མ་པོད་ ཤ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་བྱ་དཀར་ལྷ་ཁང་། 

༣༧༦༧ ཀླུ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་པདྨ་ལྷ་ཁང་། ཾ 

༣༧༦༨ བཀའ་ཤོག་གྲངས་ ༣༥༥ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་དབང་འདུས་ཆོས་གླིང་རྫོང་། 

༧༥༦༩ །བརྒྱད་སྟོང་པ་གསེར་བྲིས་མ་ཀླེགས་ཤིང་པ་ཏྱ་ཅན་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་གནམ་འབྲུག་ཆོས་གླིང་། 

༣༧༧༠ མདོ་མངས་ཆོས་རྩེ་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་ཆོས་བྲག་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྷ་ཁང་། 

༣༧༧༡ བརྒྱད་སྟོང་པ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆོས་བྲག་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྷ་ཁང་། 
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བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་ ཆུ་སླད་རེད་འོག་ ཐར་པ་གླིང་། ༼ཀུན་མཁྱེན་ཀྲོང་ཆེན་གྱི་གདན་ས་༨ 





བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་ ཆུ་སྨད་རྒེད་འོག་ བསམ་གཏན་གླིང་ལྷ་ཁང་། ༼ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་གྱི་གདན་ས་༽ 





བུམ་ཐང་རྫོང་ །ཡག་ ཆུ་སྨད་ཞེད་འོག་ ཆོས་བྲག་དགོན་བ། ༼; རྒྱལ་བ་ལོ་རས་པའི་གདན་ས་༽ 









































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༣༧༧༢ བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ས་པར་མ་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲེས་པོད་ ༡༠༠། བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་ཐར་པ་གླིང་། 
༣༧༧༣ ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་པར་མ་པོད་ ༧། བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་ཐར་པ་གླིང་། 
༣༧༧༥ ཆོས་འབུམ་ལྷ་ས་པར་མ་པོད་ ༡༦། བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་ཆོས་བྲག་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་། 
༢༧༧༥ བཀའ་བརྒྱུད་གསར་ཕྲེང་བྲེས་མ་པོད་གསུམ། བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་ཆོས་བྲག་གུ་རུལྷ་ཁང་། 
༣༧༧༦ རྗེ་བཙུན་མི་ལའེ་མགུར་འབུམ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་ཆོས་བྲག་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་། 
༣༧༧༧ སོང་བཙན་བཀའ་འབྱུམ་སྟོད་སྨད་པོད་ ཀ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་ཆོས་བྲག་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་། 
༣༧༧༨ ཨུ་རྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་རྒྱས་གསེར་བྲིས་མ་པོད་ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་བྷུ་ལི་ལྷ་ཁང་། 
ཤ 
༣༧༧༩ བསྲོང་བཙན་བཀའ་འབྱུས་སྟོད་ཆ་སྨད་ཆ་བོད་པར་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་བྷུ་ལི་ལྷ་ཁང་། 
༣༧༨༠ སྐ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་སྤུང་ཐང་པར་མ་ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་བྷུ་ལི་ལྷ་ཁང་། 
བོད་༩། 
༣༧༨༡ སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་སྐྱེས་རབས་སྤུང་ཐང་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྐད་བྷུ་ལི་ལྷ་ཁང་། 
༣༧༨༢ པྨདྨ་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡི་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུསྨད་བྷཡི་ལྷ་ཁང་། 
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བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་ ཆུ་ཕླད་རྒེད་འོག་ ྷ་ིལྷ་ཁང་། ༼རྡོར་གླིང་གི་གདན་སད 









































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༣༧༨༣ རི་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གི་ལྷན་ཐབས་ ཆེན་མོ་བྲིས་མ་དཔེ་ཚན་ཟ་ནས་ཉི་ཚུན་ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་བྷུ་ ལི་ལྷ་ཁང་། 
བོན་ཤ 
༣༧༨༤ །་ཨམཏྱ་ཏཝ་ ཀུན་དགའ་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ ་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་བྷུ་ལི་ལྷ་ཁང་། 
༣༧༢༥ ཐུན་མོང་ངན་སྲོང་ཀུན་སྐྱབ་ཀྱི་ཞུས་ལེན་དབུ་མེད་བིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་བྷུ་ལི་ལྷ་ཁང་། 
༣༧༨༦ རྣལ་འབྱོར་པའི་མིང་ཅན་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་སྤྲུང་ཐང་པར་ བཙུན་པ་ཀུན་དགའ། ཐུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་བྷུ་ལི་ལྷ་ཁང་ 
མ་དཔེ་ཚན་ཀ་ནས་ང་ཚུན་པོད་ ཤ 
ྒྱབ་ཞ་ླ་ དཀར་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་བོད་པར་དཔེ་ཚན་ཀ་ནས་ཛ་ཚུན་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་བྷུ' ཡི་ལྷ་ཁང་། 
༣༧༢༨ སྙན་རྒྱུད་སྐོར་གསུམ་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་བྷུལི་ལྷ་ཁང་ 
༣༧༥༩ སྡིག་བཤགས་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་བྷུལི་ལྷ་ཁང་། 
༣༧༩༠ ཞབས་དྲུངརིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་སྤུང་ཐང་པར་མ་དཔེ་ཚན་ཀ་ནས་ཆ་ཚུན་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་བྷུལི་ལྷ་ཁང་ 
༣༧༩༡ རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་སྤུང་ཐང་པར་མ་དཔེ་ཚན་ཀ་ནས་ཁ་ཚུན་པོད་ ཞྭ། བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་བྷུ་ལི་ལྷ་ཁང་ 
༣༧༩༢ མཁོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོའི་ཆོ་གྲ་བིས་མ་དཔེ་ཚན་ཀནས་སོ་ཚུན་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་བྷུ་ལི་ལྷ་ཁང་། 
༣༧༩༣ གཙང་མཁན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་བྲིས་མ་དཔེ་ཚན་ཀ་ནས་ཏ་ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་བྷུ་ལི་ལྷ་ཁང་ 





ཚུན་པོད་ ཤ 
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།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༣༧༩༥ ཆེ་དཔག་ཆེད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་བྷཱ་ལི་ལྷ་ཁང་ 

༣༧༩༥ རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་འབུམ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ་ བམ་ཐངཆུྨད་ྲུ་ཡྷ་ཁང་། 

༣༧༩༦ མཁའ་འགྲོ་གསང་ཐིག་བྲིས་མ་པོད་ ཤ་ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་བྷུ་ལི་ལྷ་ཁང་། 

༢༧༩༧ ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་རྣམ་ཐར་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་པར་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་བྷུ་ལི་ལྷ་ཁང་། 

༣༧༩༨ ྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་སྤྲུང་ཐང་ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་བྷཱལི་ལྷ་ཁང་། 
པར་མ་པོད་ ཤ་ 

༣༧༩༩ གུར་དྲགས་ཏྱི་སྐར་བྲེས་མ་དཔེ་ཚན་ཀ་ནས་ཇེ་ཚུན་བོད་ཇ་པ་ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨདབྷཱ་ཡོྷ་ཁང་ 

ྣྣསྣྣྣྨྨྣྨསྣ་་ མོ་ཡོཿོ་ བསོ། 

༣༢༠༡ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡེད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དྲེས་མ་ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་བྷུ་ལི་ལྷ་ཁང་ 
པོད་ ཤ་ 

༢༢༠༣ རྒྱད་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་མན་ངག་སྐོར་༼རྡོར་ཀླིང་ཆོས་སྐོར་དདཔེ་ཚན་ཀནས་ཀུ་ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་བྷཱ་ལི་ལྷ་ཁང་ 
ཚུན་ད་ཆེད་བིས་མཔོད་ ཀ རྦ 

༢༨༠༣ བེག་པའི་སྤྱི་ཕུད་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་འབུམ་བྲག་ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་བྷཱ་ལི་ལྷ་ཁང་། 





དྲུག་བྲིས་མ་དཔེ་ཚན་ཀ་ནས་བི་ཚུན་པོད་ ཤ། 














353 








བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་ ཆུ་སྨད་རྒེད་འོག་ བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྷ་ཁང་། ༼མཐའ་འདུལ་གྱི་ གཙུག་ལག་ཁང་༽ 








བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་ ཆུ་སྨད་རེད་འོག་ ཐུབ་བསྟན་བཤད་གྲུབ་དར་རྒྱས་གྲིང་།༼་ཉི་མ་ཕུང་༽ 





བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་ ཆུ་སྨད་རྒེད་འོག་ སྲང་སྟོད་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། ༼ བླམ་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོའི་གདན་ས༽ 





བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་ ཆུ་སྨད་རྒེད་ཁོག་ རྒྱང་མཛེས་ལྷ་ཁང་། ༼ཉང་གི་གདན་ས་༽ 















































ཅང མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༢༨༠༣ ཆོས་འབྱུམ་དྲབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་ལྷ་ས་པར་མ་པོད་ ༡༦། བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྷ་ཁང་། 
༣༢༠༥ བརྒྱད་སྟོངཔ་གསེར་བྲིས་མ་གཡས་གཡོན་སྟོན་པ་སྐུ་འདྲ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་སྤང་སྟོད་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་། 
༢༢༠༦ ཆོས་འབུམ་ལྷ་ས་པར་མ་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་གཡས་གཡོན་སྟོན་པ་སྐུ་འདྲ་པོད་ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་སྨང་སྟོད་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་། 

ཤཞ། 

༡༩༧ བཀའ་འབུར།་གི་ོ་ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨདཏི་མ་ཡུང་ལྷ་ཁང་། 

༢༥༠༨ བརྒྱད་སྟོང་པ་གསེར་བྲིས་མ་གཡས་གཡོན་སྐུ་འདྲ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨདཉི་མ་ལུང་ལྷ་ཁང་། 

༢༢༠༩ ཆོས་འབྱུམ་ལྷ་ས་པར་མ་དབུ་ཤོག་ ༢ གསེར་བྲིས་པོད་ ༡༢། བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་ཉི་མ་ལུང་ལྷ་ཁང་། 

༢༢༩༩ མདོ་མངས་དག འ་ཏུན་ཆོ། འི་ང བུམ་ཐང་ཆུ་སྨྲ་ཉི་མ་ལུང་ལྷ་ཁང་། 

༢༢༠༡ རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆ་ཚང་གཅིག་ཤིང་པར། བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་ཉི་མ་ཡུང་ལྷ་ཁང་། 

༢༢༩༢. དྲི་མེད་བཤགས་བཀྲུད་བྲིས་མ་དཔེ་ཚན་གཅིག། བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པ་ལྷ་ཁང་། 
༢༡༩༢ སྡིག་བཤགས་བྲིས་མ་དཔེ་ཚན་ ༩ བུམ་ཐང་ཆུསྨད་མཆདཉྟནཔའིཉེངཔལྷ་ཁང་ 
༣༨༡༥ མདོ་མངས་སྤྲུང་བྲང་པར་མ་པོད་ ཤ ཐུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་མཆོད་རྟེན་པའི་ཉྙིང་པ་ལྷ་ཁང་། 
༣༢༡༥ སངས་རྒྱས་མཚན་འབུམ་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་བྲིས་མ་པོད་ ཤ་ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་མཆོད་རྟེན་པའི་རྙིང་པ་ལྷ་ཁང་། 
༢༨༠༦ .ཆོས་འབྲུམཉྩས་པརམ་དོད་ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་མཆོད་རྟེན་པའི་རྙིང་པ་ལྷ་ཁང་། 
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བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་ ཆུ་སླད་རྒེད་འོག་ མཆོད་རྟེན་རྙིང་པ་ལྷ་ཁང་། ༼ ཡབ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་གདན་ས༽ 





བུམ་ཐང་ཌྫོང་ཁག་ ཆུ་མྨད་རྒེད་འོག་ རྣང་བརྔས་ལྷ་ཁང་། ༼ བླམ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་ ་མཚན་གྱི་གདན་ས་ 





བུམ་ཐང་ཌྫོང་ཁག་ ཆུ་སླད་རྒེད་འོག་ སྦྲ་མཁར་ སྣག་ཚང་། 















































ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༣༢༡༧ ཐོས་གྲོལ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ ཐུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་མཆོད་རྟེན་པའི་རྙིང་པ་ལྷ་ཁང་། 
༣༨༡༨ པདྨ་ཐང་ཡིག་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་མཆོད་རྟེན་པའི་རྙིང་པ་ལྷ་ཁང་། 
༣༢༡༠ སྤྱོད་འཇུག་སྤུང་ཐང་པར་མ་པོད་ ཤ རིན་ཆེན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་མཆོད་རྟེན་པའིརྙིང་པ་ལྷ་ཁང་། 
༢༢༠༠ དཀར་བརྒྱུདརྣམས་ཀྱིརྣམ་ཐར་གནད་ཀྱི་སྒོན་མེ་པོད་ ཀ། བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་མཆོད་རྟེནཔའི་རྙང་པ་ལྷ་ཁང་། 
༣༢༡༢ མདོ་མངས་སྤུང་ཐང་པར་མ་པོད་ ཤ ཐུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་མཆོད་རྟེན་པའི་རྙང་པ་ལྷ་ཁང་། 
༣༨༡༣ སྲོང་བཙན་བཀའ་འབྱུམ་ཨེ་ཝམ་སྤྲུང་ཐང་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་མཆོད་རྟེན་པའི་རྙིང་པ་ལྷ་ཁང་། 
༣༨༡༥ དྲི་མེད་བཤགས་བརྒྱུད་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་སྣང་བརྔས་ལྷ་ཁང་། 
༣༢༡༥ ཐར་མདོ་བྲིས་མ་པོད་ ཤཀ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་སྣང་བརྔས་ལྷ་ཁང་། 
༢༢༡༦ ཆོས་འབྱུམ་ལྷ་ས་པར་མ་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་པོད་ ཤཀ། བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་སྣང་བརྔས་ལྷ་ཁང་། 
༣༨༡༧ ཏོག་གཟུངས་བྲིས་མ་པོད་ ཤ་ །ཨ་མ་དབང་ལྡན་བུ་ཁྲིའི་དོན་ལུ་བྲིས་པ། བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་སྣང་བརྫས་ལྷ་ཁང་། 
༢༥༩༨ སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའི་མདོ་བྲིས་མ་བོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་སྣང་བརྫས་ལྷ་ཁང་། 
༣༨༡༩ མདོ་མངས་བྲིས་མ་པོད་ ཤ་ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་སྣང་བརྔས་ལྷ་ཁང་། 
༣༨༢༠ བཀའ་འགྱུར་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་ལྷ་ས་པར་མ་གཡས་གཡོན་སྟོན་པའི་སྐུ་འདྲ་ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་སྤྲ་མཁར་ལྷ་ཁང་། 





པོད་ ༡༠༠། 
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བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་ ཆུ་སླད་རྙེད་འོག་ གཞམ་འཕུར་ལྷ་ཁང་། ༼ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གདན་ས་༽ 








བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་ ཆུ་སླད་རྒེད་འོག་ ཟུང་ངེས་ ་ལྷ་ཁང་། ༼མཐའ་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་༨༽ 





















































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༢༢༢༡ བརྒྱད་སྟོང་པ་གསེར་བྲིས་མ་པོད་ ཤ་ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་ཧུར་བརྒྱུད་ཉི་མ་སྒྲོལ་མའི་མཆོད་ཁང་། 
༢༢༢༢ པྨད་ཐང་ཡིག་བྲིས་མ་བོད་ ཤ། བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་གནམ་འཕུར་ལྷ་ཁང་། 
༢༨༡༣ མདོ་ཆངས་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་གནམ་འཕུར་ལྷ་ཁང་། 
༣༢༢༤ རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་མགུར་འབུམ་སྤུངས་ཐང་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་གནམ་འཕུར་ལྷ་ཁང་། 
༢༢༢༥ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དྲིས་མ་པོད་ ཀ ཐུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་མཆོད་རྟནརྙང་པ་ལྷ་ཁང་། 
༢༥༡༦ བརྒྱན་སྟོང་བ་དྲབ་ཤོག་གསེར་བྲིས་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་མཆོད་རྟེནརྙང་པ་ལྷ་ཁང་། 
༣༢༢༧ བརྒྱད་སྟོང་པ་སྤུང་ཐང་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པ་ལྷ་ཁང་། 
ན༢ཞ༢ ཆོས་འབུམ་དྲབུ་ཤོག་གསེར་ལྷ་ས་པར་མ་པོད་༡ཀ། བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་ཟུང་ངེས་ལྷ་ཁང་། 
༢༨༢༩ མདོ་མངས་བྲིས་མ་པོད་ ཤ་ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་བསམ་གཏན་གླིང་སྣག་ཚང་། 
༣༢༣༠ མདོ་མངས་སྤྲུང་ཐང་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་བསམ་བསྟན་གླིང་སྣག་ཚང་། 
༣༢༣༡ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་སངས་རྒྱས་བརྙན་པའི་ཆོས་ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་བསམ་བསྟན་གླིང་སྣག་ཚང་། 
འབྱུང་མུན་སེལ་བྲིས་མ་གས་གཡོན་སྐུ་འདྲ་པོད་ཤ 
༢༢༣༡ པདྨ་ཐང་ཡིག་བྲིས་མ་གཡས་གཡོན་སྐུ་འདྲ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་བསམ་བསྟན་གླིང་སྣག་ཚང་། 
༢༨༣༣ རྒྱས་པའི་སྦྱན་སྲེག་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་བསམ་བརྟན་ཀླིང་སྣག་ཚང་། 
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བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་ ཆུ་སྨད་རྒེད་འོག་ ཁྲོ་སྨད་ལྷ་ཁང་། 


















































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༢༨༣༣ ཆོས་འབུམ་ལྷ་ས་པར་མ་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་པོད་ ཤ༢། བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་ཁྲོམ་སྨད་ལྷ་ཁང་། 

ན༢ན༥ བརྒྱད་སྟོང་པ་ལྷ་ས་པར་མ་པོད་ ཤ 

༣༢༣༦ བརྒྱད་སྟོང་པ་ལྷ་ས་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་ཁྲོམ་སྨད་ལྷ་ཁང་། 

༢༢༣༧ སོང་བཙན་བཀའ་འབུམ་ཨེ་ཝམ་བཅས་བོད་པར་བོད་ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་ཁྲོམ་སྨད་ལྷ་ཁང་། 

༢༢༣༨ བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་བོད་པར་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་ཁྲོམ་སྨད་ལྷ་ཁང་། 

༢༨༣༩ དྲི་མེད་བཤགས་བརྒྱུད་བྲིས་མ་པོད་ ཤ་ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་ཁྲོམ་སྨད་ལྷ་ཁང་། 

༢༢༣༠ མདོ་མངས་སྤུང་ཐང་པར་མ་པོད་ ཤ། བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་ཁྲོམ་སྨད་ལྷ་ཁང་། 

༣༢༤༡ རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཅྩེ་པར་མ་པོད་ཤ བུམ་ཐང་ ཆུ་སྨད་ཁྲོམ་སྨད་ལྷ་ཁང་། 

ཞ༢༥༢ གྲངས་མེད་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཚན་འབུམ་ཀེ་ཏ་ཀའི་ཕྲེང་བ་དར་ འབད་རིན་ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་ཁྲོམ་སྨད་ལྷ་ཁང་། 
ཆེན་སྒང་པར་མ་པོད་ ཤ 

ན༢༣ན་ མདོ་མངས་སྤུང་ཐང་༔ ་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་བསོད་ནམས་བཟང་མོའ་མཆོད་ཁང་། 

༢༢༤༥ འཕག་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་བྲེས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་བསོད་ནམས་བཟང་ ་མོའ་མཆོད་ཁང་། 

༢༢༥༥ ཏྲི་མེད་བཤགས་བྲིས་མ་པོད་ ཤ་ ཏུ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་བསོད་ནམས་བཟང་མོའ་མཆོད་ཁང་། 

༣༢༥༦ བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་རྩེ་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་བསོད་ནམས་བཟང་མོའ་མཆོད་ཁང་། 
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བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་ ཆུ་སླད་རྒེད་འོག་ སྡོམ་མཁར་བཀྲིས་ཆོས་གླིང་རྫོང་། 





བུམ་ཐངརྫང་ཁག་ཆུ་རྲད་རེད་ཁོག་སྡོམ་མཁར་ལྷ་ཁང་། 















































ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༣༢༥༧ བསྟན་འགྱུར་ལྷ་ས་པར་མ་པོད་ ༢འ༥། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། _ བུམ་ཐང་: ཆུ་སྨད་སྡོམ་མཁར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་། 
༣༢༥༨ རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་བོད་པར་པོད ཤ་ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་སྡོམ་མཁར་བཀྲ་ཤེས་ཆོས་རྫོང་། 
༣༢༥༩ བརྐྱད་སྟོང་པ་གསེར་དངུལ་འདྲེས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་སྡོམ་མཁར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་། 
༣༢༥༠ མདོ་མངས་ཀྱོང་གསར་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་སྣོམ་མཁར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་། 
༣༢༥༡ ཆོས་འབྱུམ་དབབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་ལྷ་ས་པར་མ་པོད་༡༡། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས།_ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་ཞུ་རི་ལྷ་ཁང་། 
ན༢༥ན མདོ་མངས་སྤྲུང་ཐང་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་ཞུ་རི་ལྷ་ཁང་། 
༣༢༥༣ བརྒྱད་སྟོང་པ་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་ཞུ་རི་ལྷ་ཁང་། 
༢༢༥༣ ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་སྤུང་ཐང་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་ཞུ་རི་ལྷ་ཁང་། 
ན༢༥༥ ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ང་པ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་ཞུ་རི་ལྷ་ཁང་། 
༣༢༥༦ འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་བྲིས་མ་པོད་ ཤཀ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་ཞུ་རི་ལྷ་ཁང་། 
༣༢༡༧ ངོག་དབང་བསྟན་འཛིན་རམ་རྒྱལགྱ་ྣམ་ཐར་དཔེ་ཚན་ཅ་ནས་ཆ་ཚུན་པར་མ་པོད་ ཐུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་ཞུ་རེ་ྷཁང་། 
ཤ 
༣༢༥༨ བརྒྱད་སྟོང་པ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་ཞུ་རི་ལྷ་ཁང་། 
༣༢༥༩ མདོ་མངས་སྤྲུང་ཐང་པར་མ་པོད་ ཤ 
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བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་ཞུ་རི་ལྷ་ཁང་། 








བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་ ཆུ་སྨད་རྒེད་འོག་ ཞུ་རི་ལྷ་ཁང་། ༼ རྒྱལ་བ་ལོ་རས་པའི་གདན་ས་ད 





བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་ ཆུ་མྨད་རྐེད་འོག་ གཏེར་མཛོད་ལྷ་ཁང་། 





བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་ ཆུ་ཕད་རད་འོག་ སྣང་རྒར་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ལྷ་ཁང་། 
























































ཨང་ མཚན་བྱང་ མཐད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༣༢༦༠ །ནོར་ཟུང་པོད་ ཤ་ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་ཞུ་རི་ལྷ་ཁང་། 

༣༢༦༡ བརྒྱད་སྟོང་པ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ་ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་ཞུ་རི་ལྷ་ཁང་། 

༢༦༢ །ྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའི་མདོ་བྲེས་མ་པོད་ ཤ་ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་ཞུ་རི་ལྷ་ཁང་། 

༣༢༦༣ གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་ཞུ་རི་ལྷ་ཁང་། 

༣༢༦༥ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ། བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་ཞུ་རི་ལྷ་ཁང་། 

༢༢༦༥ སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་ཞུ་རི་ལྷ་ཁང་། 

༣༢༦༦ བརྒྱད་སྟོང་པ་གསེར་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་ཞུ་རི་ལྷ་ཁང་། 

༣༢༦༧ ཆོས་འབྱུམ་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་ལྷ་ས་པར་མ་པོད་༡༡། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། _ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་གཏེར་མཛོད་ལྷ་ཁང་། 

༣༢༦༨ འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ལྕགས་རྭ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་པར་མ་ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་སྣང་སྒར་ལྷ་མོའོ་མཆོད་ཁང་། 
པོད་ ཤ 

༣༢༦༩' མདོ་མངས་སྤྲུང་ཐང་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་སྣང་སྒར་ལྷ་མོའོ་མཆོད་ཁང་། 

༣༢༧༠ ཆོས་འབྱུམ་དྲབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་ལྷ་ས་པར་མ་པོད་༡༡། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་སྣང་སྒར་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཁང་། 

༣༢༧༡ རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གཟུངས་བྲིས་མ་པོད་ ཤ ཐུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་རྒྱལ་རྟམས་ལས་ཀྱི་པདྣོའི་མཆོད་ཁང་། 

༣༢༧༢ མདོ་མངས་སྤྲང་ཐང་པར་མ་པོད་ཤ། བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་རྒྱལ་རྩ་ལས་ཀྱི་པདྨོའི་མཆོད་ཁང་། 
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ཨང མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

༣༢༧༣ སངས་རྒྱས་མཚན་འབུམ་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་པར་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་རྒྱལ་རྩ་ལྷ་འཛོམས་ཀྱི་མཆོད་ཁང་ 
༢༨༧༥ དྲི་མེད་བཤགས་བརྒྱུད་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་རྒྱལ་རྩ་ལྷ་འཛོམས་ཀྱི་མཆོད་ཁང་། 
༢༨༧༥ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་བྲིས་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་རྒྱལ་རྩ་ལྷ་འཛོམས་ཀྱི་མཆོད་ཁང་ 
༢༨༧༦ མ་རེ་བཀའ་འབྱུམ་སྟོད་ཆ་སྨད་ཆ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་རྒྱལ་རྩ་ལྷ་འཛོམས་ཀྱི་མཆོད་ཁང་ 
༣༢༧༧ བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་པར་མ་པོད་ ཤླ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་རྒྱལ་རྩ་ལྷ་འཛོམས་ཀྱི་མཆོད་ཁང་ 
༣༢༧༨ བརྒྱད་སྟོང་པ་དབུ་ཤོག་གསེར་བྲིས་ཁ་འཐོར་པོད་ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་རྒྱལ་རྩ་ལྷ་འཛོམས་ཀྱི་མཆོད་ཁང་ 
༣༢༧༩ འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་རྒྱལ་རྩ་ལྷ་འཛོམས་ཀྱི་མཆོད་ཁང་ 
༣༢༢༠ བརྐྱད་སྟོང་པ་གསེར་བྲིས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་རྒྱལ་རྩ་ལྷ་འཛོམས་ཀྱི་མཆོད་ཁང་ 
༣༢༨༡ ཨོ་རྒན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བོད་པར་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་རྒྱལ་རྩ་ལྷ་འཛོམས་ཀྱི་མཆོད་ཁང་། 
༢༨༢ མདོ་མངས་སྤུང་ཐང་པར་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་རྒྱལ་རྩ་ལྷ་འཛོམས་ཀྱི་མཆོད་ཁང་ 
༢༢༨༣ །ཨཱ་རྒན་གུ་རུ་པདྨ་འཁྱུང་གནས་ཀྱིརྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བསྤུང་ཐང་ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་རྒྱལཆྩ་ལྷ་འཛོམས་ཀྱི་མཆོད་ཁང་ 

པར་མ་པོད་ ཤ་ 
༣༨༨༣ བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་དཔེ་ཚན་ཁ་ནས་མ་ཚུན་བྲེས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་རྒྱལ་རྩ་ལྷ་འཛོམས་ཀྱི་མཆོད་ཁང་། 
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བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་ ཆུ་སྨད་རྒེད་འོག་ བཤད་གྲུབ་དགའ་ཚལ་ཆོས་གླིང་། ༼ཆུ་སྨད་སྲང་༽ 









































།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 

ན༢༨༥ དཔལ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ བརྟན་འཇིན་རྣམ་རྱལ་གྱི་ ྣམ་ཐར་སྤུང་ཐང་ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་རྒྱལ་རྩ་ལྷ་འཛོམས་ཀྱི་མཆོད་ཁང་། 
པར་མ་པོད་ ཤ་ 

༨༢༢༦ བོད་ཡུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ སྒྲ་བསྒྱུར་མར་ ་པ་ལོ་ཙཱའི་རྣམ་ ཐར་སྤྲུང་ཐང་པར་མ་པོད་ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་རྒྱལ་རྩ་ལྷ་འཛོམས་ཀྱི་མཆོད་ཁང་། 
ཤ 

༣༨༨༧ ལོའི་ཆོས་འབྱུང་འཇམ་མགོན་སྒོན་མཐའི་ ཕྲེང་བ་སྤུང་ཐང་ ་པར་མ་པོད་ཤ། བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་རྒྱལ་ཅ་ལྷ་འཛེམས་ཀྱི་མཆོད་ཁང་། 

༨༨༨ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེ སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་བོད་པར་པོད་ ༡  བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་རྒྱལ་རྩ་པདྨ་ལྟ་མོའི་མཆོད་ཁང་། 

༢༢༩༩ མདོ་མངས་སྤྲུང་ཐང་པར་མ་པོད་ ཤ། 

༣༨༩༠ བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ་བུམ་ཐང་བཀྲིས་ཆོས་གླིང་པར་མ་པོད་ ཤ 

༣༨༩༡ རྗེ་བཏུན་མི་ལའི་རྣམ་ ཐར་སྟོད་ཆ་དང་སྨད་ཆ་བཅས་ སྤུང་ཐང་པར་མ་པོད་ ཤཀ ། བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་རྒྱལ་རྩ་པདྨ་ལྷ་མོའི་མཆོད་ཁང་། 

༢༨༩༢ ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་ཤེས་ བྱ་སྤིའི་རྣམ་བཞག་བྲེས་མ་པོད་ ཤ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་དགའ་ཚལ་ཆོས་གླིང་༼ ཆུ་སྨད་སྤང་༽ 

༣༨༩༣ རྒྱལ་: ་བའི་༔ བསྟན་ ་པའི་ནང་: ་མཛོད་དམ་པའི་ཆོས་: ་འདུལ་ ་བའི་ བྱུང་ ་ཚུལ་བརྗོད་བྱ་] རྒྱལ་ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་དགའ་ཚལ་ཆོས་གླིང་༩7 ཆུ་སྨད་སྤང་༽ 
བརྟན་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བྱད་ལྷ་ས་པར་མ་པོད་ ཤ། 

༣༨༩༥ མཆོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཆེག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ་བོད་པར་པོད་ ཤ། གཞན་པན་མཐའ་ཡས། བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་དགའ་ཚལ་ཆོས་གླིང་༩ཆུ་སྨད་སྤང་༽ 
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པོད་ ཤ་ 











།ཨང་ མཚན་བྱང་ མཛད་པ་པོ་ ས་གནས་ 
༣༨༩༥ འདུལ་བ་མདོ་ཆའི་མཆན་འགྲེལ་པདདྨ་དཀར་པོའི་ལྗོན་ཤིང་འབྲི་གུང་པར་མ་པོད་ གཞན་ཕན་ལྷུན་གྲུབ། བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་དགའ་ཚལ་ཆོས་ཀླིང་༼ ཆུ་སྨད་སྤང་ཀ 
ཡ 
༣༨༩༥༦ རྫོགས་པ་ཆེནཔོ་སེམས་ཉེད་ངལ་གསོ་བོད་པར་པོད་ ཤ ཏྲི་མེད་འོད་ཟེར། བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་དགའ་ཚལ་ཆོས་གླིང་༼ ཆུ་སྨད་སྤང་༽ 
༣༨༩༧ བཏེ ར་སྟན་པདྨ་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར་ཀུན་བཟང་བྲག་པར་མ་པོད་ སྣ ཐུམ་ཐང་ཆུ་སྨན་དགའ་ཚལ་ཆོས་གླིང་། ༩ ཆུ་སྨད་སྤང་༽ 
༢༩ པེ་རོ་ ཆན་བོ་རྒྱུདབླ་མའི་སིཀ་ཀ་གནས་སྙིང་པར་མ་པོད་ ཟོ བློ་བཟང་གྲགས་པ། བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་དགའ་ཚལ་ཆོས་གླིང་༼རུ་སྨད་སྤང་༽ 
༣༨༩༩ ཐེག་པ་ ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་བོད་པར་པོད་ ཤ་ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་བཤད་སྨྲུབ་དགའ་ཚལ་ཆོས་གླིང་༼ཆུ་སྨད་ 
ཡས། སྨང་༽ 
༣༩༠༠ པད་གླིང་བཀའ་འབུམ་ཀུན་བྲག་པར་མ་པོད་ ཀ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་བཤད་སྨྲུབ་དགའ་ཚལ་ཆོས་ཀླིང་༼ ཆུ་སྨད་ 
སྤང་༽ 
༣༩༠༡ འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྒྱ་ཆེན་ ་འགྲེལ་ པ་སྤྱིའི་དོན་མཐའ་དཔྱད་དང་བསྡུས་དོན་ས་ རྔ་རིག་སྨྲ་བ་ ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་བཤད་སྒྲུབ་དགའ་ཚལ་ཆོས་ཀླིང་/: ཆུ་སྨད་ 
བཅད་འབྲུ་ཡི་དོན་མཐའ་ཆགས་སུ་གཉེར་བ་བཅས་འཛམ་ ་བུའི་གླིང་གསལ་བར་ རྐྱལ་མཚན། སྤང་༽ 
ྱེདཔའ་ཉི་མའི་དཀྱལ་འཁར་སྤྲང་ཐང་པར་མ། 
༣༩༠༢ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་པར་པ་ པདྨ་དཀར་པོ། བུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་ བཤད་སྒྲུབ་ད་གའ་ཚལ་ཆོས་གླིང་༼‹ ཆུ་སྙད་ 


སྤང་༽ 
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མཆུང 


མཛད་པ་པོ་ 


ས་གནས་ 








མན་ངག་རིན་ཆེན་མཛོད་ལྷུན་གྲུཿ 





ང་པར་མ་པོད་ ཤ་ 








བུམ་ ཐང་ཆུ་སྨད་བཤད་སྒྲུབ་དགའ་ཚལ་ཆོས་གླིང་༼ཆུ་ སྨད་ 


སྨིང 
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